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วจัิยในชั
นเรียน 
โดย ไพโรจน์ คะเชนทร์ 

 

1. ความหมายของการทาํวจัิยในชั
นเรียน 

  การทาํวจิยัในชั(นเรียน        มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการวิจยัใน      
ชั(นเรียน  ดงันี(  
  กรมวชิาการ  (  2543 )  กล่าววา่การวจิยัในชั(นเรียนเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการที@มีจุดมุ่งหมาย
สาํคญั คือ การนาํผลการวจิยัไปพฒันาการเรียนรู้ และมีความสัมพนัธ์กบัหลกัสูตร  เพื@อนาํไปสู่การปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้กิดการเรียนรู้ที@มีประสิทธิภาพมากที@สุดและบรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร 
  สุวมิล  วอ่งวาณิช  (  2544   )  กล่าววา่การวจิยัในชั(นเรียนเป็นการวจิยัปฏิบติัการในชั(นเรียนที@
ทาํโดยครูผูส้อนในห้องเรียน   เพื@อแกปั้ญหาที@เกิดขึ(นในห้องเรียน    และนาํผลมาใชป้รับปรุงการเรียนการ
สอน  เป็นการวจิยัที@ตอ้งทาํรวดเร็ว  นาํผลไปใชท้นัทีและสะทอ้นขอ้มูล    เกี@ยวกบัการปฏิบติังานต่าง ๆ ของ
ตนเองและกลุ่มเพื@อนร่วมงานในโรงเรียน  ไดมี้โอกาสอภิปราย  แลกเปลี@ยนความคิดเห็นในแนวทางที@
ปฏิบติัและผลที@เกิดขึ(นเพื@อพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
  พิชิต  ฤทธิN จรูญ  (  2544  )  กล่าววา่การทาํวจิยัในชั(นเรียนเป็นกระบวนการคน้หาขอ้เทจ็จริง
หรือกระบวนการพฒันานวตักรรมที@ทาํโดยครูของครู  ดว้ยวธีิการที@เป็นระบบเชื@อถือได ้ เพื@อใหไ้ดข้อ้ความรู้  
นวตักรรมและวธีิการที@สามารถแกไ้ขปัญหาไดห้รือพฒันาการเรียนของผูเ้รียนและพฒันาการสอนของครู
อยา่งเชื@อถือไดแ้ละเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 
  ชยัพจน์  รักงาม  (  2544  )  กล่าววา่การทาํวจิยัในชั(นเรียนเป็นการวจิยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้
เป็นกระบวนที@ครูศึกษาคน้ควา้   เพื@อแกปั้ญหาหรือพฒันาการเรียนการสอนที@ครูรับผดิชอบอยา่งมีระบบ 
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ที@เริ@มตน้จากความอยากรู้ และหากลวธีิในการหา      คาํตอบ  โดยวธีิสังเกต  จดบนัทึก
และวเิคราะห์จนไดข้อ้มูลที@สรุปอยา่งมีเหตุผลที@ยนืยนัไดว้า่เป็นปัญหาจริงเพื@อนาํมาดาํเนินการพฒันา  เช่น 
ใชรู้ปแบบ  วธีิการ นวตักรรมเป็นตน้  เพื@อแกไ้ขปัญหา  หรือพฒันาการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานและเป้าหมายที@กาํหนดไว ้
  บุญชม  ศรีสะอาด  (  2546  )  กล่าววา่การวจิยัพฒันาผูเ้รียนเป็นการวจิยัที@สาํคญัและเป็น
ภารกิจหลกัของครูผูส้อนที@ดาํเนินการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาถูกตอ้งเหมาะสม 
  สาํนกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา  ( 2546 )  กล่าววา่  การวจิยัของครู  เป็น
กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้เพื@อตอบคาํถาม หรือแกปั้ญหาที@มีอยูอ่ยา่งเป็นระบบและมีวตัถุประสงค์
ชดัเจน  โดยเริ@มจากที@ครูจะตอ้งรู้วา่  คาํถามที@ตอ้งการคาํตอบคืออะไร  ขอ้มูลที@จะนาํมาตอบคาํถามเหล่านั(น  
ไดแ้ก่  ขอ้มูลอะไรบา้ง  จะใชว้ธีิการและเครื@องมืออะไรในการรวบรวม   ขอ้มูลดงักล่าว  วธีิการและ
เครื@องมือเหล่านั(นจะกาํหนดและสร้างอยา่งไรจึงจะเหมาะสมและทาํใหไ้ดม้าซึ@ งขอ้มูลที@ดีและเชื@อถือได ้ เมื@อ



ไดข้อ้มูลมาแลว้จะวเิคราะห์อยา่งไร  และจะแปลความหมายของการวเิคราะห์อยา่งไรเพื@อที@จะตอบคาํถามที@
กาํหนดไว ้
  กานดา  พนูลาภทว ี, และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (  2546 )  ไดส้รุปความหมายของการวจิยั
ในชั(นเรียนวา่  การวิจยั  (  research  )  หมายถึงกระบวนการคน้หาความรู้ดว้ยวธีิการเป็นระบบและเชื@อถือได ้ 
ส่วนคาํวา่   การวจิยัในชั(นเรียน  (  Classroom  research  )  มีคาํที@ใชใ้กลเ้คียงกนัหลายคาํ  ไดแ้ก่  การวจิยัใน
หอ้งเรียน  ( classroom   research )  การวจิยัของครู  (  teacher   research  )  การวจิยัปฏิบติัการในชั(นเรียน  (  
action  research   in  classroom  or  classroom  action  research  )   ซึ@ งสรุปไดว้า่      การวจิยัในชั(นเรียน  
หมายถึง  การวจิยัที@มุ่งนาํผลการวจิยัมาแกปั้ญหาการเรียนการสอนที@เกิดขึ(นในชั(นเรียน หรือมุ่งนาํผลการวิจยั
มาพฒันาการเรียนการสอน 

2. ลกัษณะของวจัิยในชั
นเรียน 

  โดยที@การวิจยัในชั(นเรียนเป็นการวจิยัที@มีจุดมุ่งหมาย ในการแกปั้ญหาการเรียน  การสอนใน
ชั(นเรียนหรือมุ่งพฒันาการเรียนการสอนการวจิยัในชั(นเรียนจึงมีลกัษณะแตกต่างจากการวจิยัทางการศึกษา
ทั@วไป  ซึ@ ง  กานดา  พนูลาภทว ี และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (  2546  )  ไดส้รุปลกัษณะของการทาํวจิยัใน
ชั(นเรียน  ดงันี(  
  2.1  ผูท้าํวจิยัในชั(นเรียน  ส่วนใหญ่ผูท้าํวิจยัคือครูที@ทาํหนา้ที@สอนในชั(นเรียน  ทั(งนี( อาจเป็น
การวจิยัโดยครูเพียงคนเดียว  หรือครูหลายคนร่วมกนัทาํวิจยั  หรือครูผูส้อนทาํวจิยัร่วมกบันกัวจิยัภายนอกก็
ได ้
  2.2  วตัถุประสงคข์องการวจิยัในชั(นเรียน  การวจิยัในชั(นเรียนมีวตัถุประสงคเ์พื@อนาํ
ผลการวจิยัไปใชแ้กปั้ญหาการเรียนการสอนเป็นหลกั  นอกจากนี(ยงัมีวตัถุประสงคเ์พื@อคน้หาองคค์วามรู้เป็น
หลกั 
  2.3  ที@มาของปัญหาวจิยัในชั(นเรียน  ปัญหาที@นาํมาทาํวจิยัไดจ้ากสภาพปัญหาการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียนที@ครูพบและตอ้งการจะแกไ้ข  การวจิยัในชั(นเรียนมีวตัถุประสงคเ์พื@อแกปั้ญหาการเรียน
การสอนที@เกิดขึ(นในชั(นเรียน  หรือมีวตัถุประสงคเ์พื@อหาวิธีการที@จะทาํใหผู้เ้รียนพฒันาการเรียนไดม้ากขึ(น
กวา่เดิม  เช่น  ครูแสวงหาวธีิการสอนสาํหรับนกัเรียนที@มีความสามารถตํ@า  หรือหาวธีิการสอนที@จะพฒันา
ความคิดเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนในชั(นที@ครูสอน  ปัญหาวิจยัจึงมาจากสิ@งที@ใกลต้วัครู  เป็นปัญหาวิจยัที@ครู
คิดขึ(นเองและสนใจที@จะหาคาํตอบ  ไม่ใช่ปัญหาทั@วไปหรือปัญหาที@ผูอื้@นเสนอแนะไว ้
  2.4 ขอบเขตของการวจิยัในชั(นเรียนงานวจิยัในชั(นเรียน   เป็นงานวจิยัขนาดเล็ก  ขอบเขตของ
ปัญหาการวิจยัในชั(นเรียนค่อนขา้งแคบและเฉพาะเจาะจง  กล่าวคือเป็นการทาํวจิยัในประเด็นปัญหาที@
เกิดขึ(นในชั(นเรียน  เช่น  การแกปั้ญหาความไม่รับผดิชอบในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มของนกัเรียน  หรือ
การศึกษาผลการสอนซ่อมเสริมดา้นความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนดว้ยสื@อที@ครูผลิตขึ(น  กลุ่มเป้าหมายที@
ทาํการศึกษาอาจเป็นนกัเรียนที@ครูสอนเพียง  1  หอ้ง  ผลการวจิยั   นาํไปใชเ้ฉพาะห้องเรียนที@ศึกษา  ไม่
นาํไปใชอ้า้งอิงในวงกวา้ง 



  2.5  แบบแผนการวจิยั     การวจิยัในชั(นเรียนใชว้ธีิการวจิยัปฏิบติัการ   ซึ@ งมีองคป์ระกอบหลกั  
4  ประการคือ  1)  การวางแผน  2)  การปฏิบติัตามแผน  3)  การประเมินผลการปฏิบติั  และ 4)  การสะทอ้น
ผลหลงัการปฏิบติั   วธีิการวจิยัที@ใชไ้ม่ยดึแบบแผนเคร่งครัดนกั  สามารถปรับใหเ้หมาะสมตามสภาพการ
เรียนการสอนได ้ เช่น  เครื@องมือที@ใชเ้ก็บขอ้มูล  อาจพิจารณาคุณภาพดา้นความตรง  หรือความเที@ยงตรงเชิง
เนื(อหา  (content  validity)  โดยไม่ไดต้รวจสอบคุณภาพเรื@องความเที@ยงหรือความเชื@อมั@น  (reliability)  หรือ
ไม่ไดน้าํเครื@องมือไปทดลองใช ้ (tryout)  ก่อนนาํมาเก็บขอ้มูลจริง  การเขียนรายงานการวจิยัอาจเขียนแบบ
รายงานวชิาการซึ@ งประกอบดว้ยหวัขอ้การดาํเนินการวิจยัที@สมบูรณ์  หรือเขียนเป็นรายงานผลการดาํเนินการ
แกปั้ญหาซึ@งกล่าวถึงสิ@งที@จะแกปั้ญหา  วธีิดาํเนินการแกปั้ญหาและผลการแกปั้ญหาโดยมีความยาวเพียง 1 – 
2  หนา้  หรือมากกวน่ั(นก็ได ้
  2.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล  การวจิยัในชั(นเรียนส่วนใหญ่ศึกษาขอ้มูลจากนกัเรียนทุกคนในหอ้งที@
ครูนกัวจิยัสอน  ซึ@ งเป็นการศึกษากลุ่มนกัเรียนเป้าหมายทั(งหมด  ไม่ใช่ศึกษาจากนกัเรียนบางคนที@เป็น
ตวัแทนของกลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย  การวเิคราะห์ขอ้มูลจึงใชส้ถิติเชิงบรรยาย  เช่น  ความถี@  ร้อยละ  ค่าเฉลี@ย  
ค่าเบี@ยงเบนมาตรฐานโดยไม่ตอ้งใชส้ถิติวเิคราะห์เพื@อทดสอบสมมติฐาน 
  การวจิยัในชั(นเรียนเป็นการวิจยัทางการศึกษารูปแบบหนึ@ง  ความแตกต่างของการวิจยัในชั(น
เรียนและการวิจยัทางการศึกษาทั@วไป  สรุปไดด้งัตารางที@  2 
 
ตารางที@ 1  เปรียบเทียบลกัษณะของการวจิยัในชั(นเรียนและการวจิยัทางการศึกษาทั@วไป 
 

ประเด็นเปรียบเทียบ การวจิยัในชั(นเรียน การวจิยัทางการศึกษาทั@วไป 
1.  ผูท้าํวจิยั 
2.  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 
 
3.  ที@มาของปัญหาวจิยั 
 
4.  ขอบเขตการวจิยั 
 
5.  แบบแผนการวจิยั 
 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ครูผูส้อน 
มุ่งนาํผลการวจิยัไปใช ้         
แกปั้ญหาหรือพฒันาการเรียน
การสอน 
สภาพปัญหาในห้องเรียนที@ครู 
ผูส้อนพบ 
แคบ  เฉพาะเจาะจง ส่วนใหญ่
เป็นปัญหาที@เกิดขึ(นในชั(นเรียน 
ไม่ยดึแบบแผนการวจิยัอยา่ง
เคร่งครัด 
ส่วนใหญ่ใชส้ถิติเชิงบรรยาย
เช่น  ร้อยละ  ค่าเฉลี@ย  เป็นตน้ 

ครูหรือผูส้นใจ 
มุ่งแสวงหาองคค์วามรู้เป็น
หลกั 
 
สภาพปัญหาทั@วไปหรือปัญหา
ที@มีผูเ้สนอแนะไว ้
ไม่เฉพาะเจาจงในห้องเรียน 
 
ยดึแบบแผนการวจิยัอยา่ง     
เคร่งครัด 
ส่วนใหญ่ใชส้ถิติวเิคราะห์เพื@อ
ทดสอบสมมติฐาน 

 



 การดาํเนินการวิจยัในชั(นเรียน  ดาํเนินการควบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติโดยไม่
แยกการดาํเนินการวิจยัออกมาเป็นกิจกรรมอีกกิจกรรมหนึ@ง การทาํวจิยัมุ่งที@จะพฒันา  การเรียนการสอน  
ดงันั(นกิจกรรมต่าง ๆ ในการวจิยัตอ้งกระทาํควบคู่กบักิจกรรมการเรียนการสอน  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการวจิยั  แสดงดงัแผนภาพที@ 1 

 
 
 

แผนภาพที@ 1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการวจิยั 
 
 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน กจิกรรมการวจัิย 

ปัญหาการวิจยั 

วางแผนแกปั้ญหา 

ดาํเนินการแกปั้ญหา 

เก็บรวบรวมขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการวจิยั 

จุดประสงคข์องการสอน 

ดาํเนินการสอน 

วางแผนการเรียนการสอน 

ประเมินผลการเรียนรู้ 

สรุปผลการเรียนรู้ 

นาํผลไปใชป้รับปรุง
พฒันาการเรียนการสอน 



3. รูปแบบของวจัิยในชั
นเรียน 

  พิชิต  ฤทธิN จรูญ  (  2544 )  ไดเ้สนอรูปแบบของการวิจยัในชั(นเรียน  เพื@อพฒันา ผูเ้รียนเป็น  2  
ระดบั  หรือ  2  รูปแบบ  คือ    
  ระดบัหรือรูปแบบที@หนึ@ง  เป็นการวจิยัที@มุ่งทาํการเขา้ใจปัญหา  หรือสถานการณ์     การเรียนรู้
ในชั(นเรียน  เพื@อรู้วา่มีอะไรเกิดขึ(นในชั(นเรียน  มีพฤติกรรมอะไร  สาเหตุใด  เป็นการวจิยัเพื@ออธิบายใหรู้้
ขอ้เทจ็จริงเกี@ยวกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน  จะประกอบดว้ย  การสาํรวจชั(นเรียน  การวิเคราะห์พฤติกรรมใน
ชั(นเรียนและการศึกษาเฉพาะกรณี  การวิจยัลกัษณะนี(    จะใชรู้ปแบบ  การวิจยัเชิงบรรยาย  หรือการสาํรวจ
ถือเป็นการวจิยัระดบัหนึ@งเป็นการวจิยัเพื@อรู้  แต่ยงัไม่ไดน้าํไปแกไ้ขอะไร  
  ระดบัหรือรูปแบบที@สอง เป็นการวจิยัที@มุ่งปฏิบติัการเพื@อปรับเปลี@ยนและแกไ้ขปัญหาหรือ
พฒันา  เป็นการวจิยัที@ตอ้งคิดคน้หานวตักรรมเพื@อแกปั้ญหาหรือพฒันาการเรียนรู้ของ    ผูเ้รียน  คาํถามการ
วจิยัในระดบันี( คือ  “ จะทาํอยา่งไร … จะใชน้วตักรรมหรือวธีิการใด … ”  ที@ช่วยให ้ผูเ้รียนพน้จากสภาพ
ความไม่รู้  ความไม่เขา้ใจ  ความไม่เป็นการขาดทกัษะต่าง ๆ  ฯลฯ  นวตักรรมที@ควรจะนาํมาใชเ้พื@อการ
แกปั้ญหา  หรือพฒันาการเรียนรู้มี  2  ประเภท  คือ  ประเภทผลิตภณัฑ ์     การศึกษา  หรือสิ@งประดิษฐ ์  
(  Product / Innovention  )  เช่น  แบบฝึกหดั  แบบฝึก  ชุดฝึกชุดการเรียน  CAI  ประเภทรูปแบบหรือเทคนิค
วธีิสอน  (  Instruction / Method  )  เช่น  รูปแบบการสอน  รูปแบบการเรียนรู้  เทคนิคกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กานดา  พนูลาภทว ี และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (  2546 )  กล่าววา่การทาํวจิยัในชั(นเรียนมี
จุดมุ่งหมายเพื@อแกปั้ญหาการเรียนการสอนมากกวา่  เพื@อแสวงหาองคค์วามรู้  รูปแบบ การทาํวจิยัในชั(นเรียน  
จึงแบ่งได ้ 2  รูปแบบใหญ่ ๆ  คือการทาํวิจยัแบบไม่เป็นทางการ  (  informal research )  และการวจิยัแบบ
เป็นทางการ  (  formal  research )  ดงันี(  
  1. การวจิยัแบบไม่เป็นทางการ  เป็นการวจิยัที@มุ่งหาคาํตอบของปัญหาวจิยัโดยไม่ยดึแบบแผน
ของการวิจยัอยา่งเคร่งครัด  การรายงานผลการวจิยัเสนอเพียงประเด็นสาํคญัที@ตอ้งการนาํเสนอรายงานการ
วจิยัมีความยาวประมาณ  1-10  หนา้ 
  2.  การวจิยัแบบเป็นทางการ    เป็นการวิจยัที@ยดึแบบแผนของการวจิยัอยา่งเคร่งครัด    มีการ
ออกแบบการวจิยัอยา่งรัดกุมเพื@อใหไ้ดค้าํตอบของปัญหาวิจยัที@เที@ยงตรงและเชื@อถือได ้       การเสนอ
ผลการวจิยัเสนอตามรูปแบบรายงานเชิงวธีิการซึ@ งนิยมเสมอ  เนื(อหาสาระเป็นบท ๆ ประมาณ 5  บท 
 การวจิยัในชั(นเรียนของครูอาจใชรู้ปแบบการวจิยัแบบไม่เป็นทางการ หรือใชรู้ปแบบ    การวจิยั
แบบเป็นทางการก็ได ้ ในกรณีที@ครูยงัไม่เคยทาํวจิยัแบบไม่เป็นทางการซึ@งมีขั(นตอนไม่มากนกั  ส่วนครูที@มี
ประสบการณ์การทาํวิจยัมาบา้งแลว้ซึ@ งพอจะคุน้เคยกบัวธีิการวจิยั  อาจลองศึกษาระเบียบวจิยัแบบเป็น
ทางการแลว้นาํมาใชใ้นการวางแผนการดาํเนินการวจิยัเพื@อใหก้ารหาคาํตอบของปัญหาการวจิยัรอบคอบและ
รัดกุมยิ@งขึ(น  (  ศิลปชยั  บูรณพานิช , 2544   ) 
 
 



4. ลกัษณะการดําเนินการวจัิยในชั
นเรียน 

  ในการทาํวจิยัในชั(นเรียนของครู  อาจทาํไดห้ลายลกัษณะซึ@งนกัการศึกษาหลายท่านไดส้รุป
ลกัษณะการทาํวจิยัของครู  ดงันี(  
  สุวมิล  วอ่งวาณิช  ( 2544 ) ไดก้าํหนดรูปแบบการวจิยัปฏิบติัการในชั(นเรียนในลกัษณะของ
ผูว้จิยัที@เป็นของบุคคลและกลุ่มบุคคลวา่  การวจิยัปฏิบติัของครูที@ทาํคนเดียวเพื@อ        แกปั้ญหาเฉพาะห้อง
และเด็กของตนเอง  เรียกวา่  วจิยัรายบุคคล  (  Indidual  teacher research )  แต่ถา้เป็นปัญหาเหมือนกบัห้อง
อื@น  ครูก็สามารถร่วมมือกนัทาํเรียกวา่  วจิยัปฏิบติัการแบบร่วมมือ    (  collaborative  action   research )  
และถา้ปัญหาที@เกิดขึ(นที@โรงเรียน  ครูที@โรงเรียนหยบิขึ(นมาเป็นปัญหาของโรงเรียน  ครูอาจารยร่์วมกลุ่มกนั
ทาํระดบัโรงเรียน เรียกวา่  วิจยัแบบปฏิบติัการแบบทั(งโรงเรียน  (  schoolwide  action  research )   
  กานดา  พนูลาภทว ี และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (  2546 )  กล่าววา่   ลกัษณะการทาํวจิยั
ของครูแบ่งได ้ 2  ลกัษณะ  ดงันี(  
  1. การทาํวจิยัรายบุคคล  เป็นการวจิยัของครูเพียงคนเดียวโดยมีเป้าหมายเพื@อแกไ้ขปัญหาหรือ
พฒันาการเรียนการสอนที@พบในชั(นเรียนที@ครูสอน  ครูที@ทาํวจิยัอาจทาํวิจยัโดยลาํพงั  คนเดียว  หรือทาํคน
เดียวโดยขอคาํปรึกษาหรือความช่วยเหลือจากบุคคลอื@นดว้ย 
  2.  การวจิยัเป็นกลุ่มหรือการทาํวจิยัแบบร่วมมือเป็นการทาํวจิยัของครูมากกวา่ 1 คน ในปัญหา
วจิยัเรื@องเดียวกนั ปัญหาวจิยัเป็นปัญหาที@ครูพบในโรงเรียนโดยครูหรือบุคลากรร่วมมือกนัหาวธีิแกปั้ญหา
ดงักล่าว  การทาํวจิยัในลกัษณะนี(อาจนาํมาใชใ้นกรณีที@ครูซึ@ งสอนวชิาเดียวกนั      พบปัญหาการเรียนการ
สอนที@คลา้ยกนั จึงร่วมมือกนัทาํวจิยัหรือคณะครูที@ร่วมกนัสอนในชั(นเดียวกนัทาํวจิยัร่วมกนั 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (  2546 )  ไดส้รุปลกัษณะการดาํเนินการวจิยัของครูวา่เป็นการวจิยัโดยครู
ซึ@ งอาจจะวจิยัดว้ยตนเองเพียงคนเดียว  หรือร่วมกบัคนอื@นก็ไดเ้พื@อศึกษาในสิ@งต่าง ๆ ที@เกี@ยวขอ้งกบัการเรียน
การสอนภายในโรงเรียน 
 5.  แนวทางการทาํวจัิยในชั
นเรียน  

  แนวทางการทาํวิจยัในชั(นเรียน  กรมวชิาการ  (2543 )ไดเ้สนอแนวปฏิบติัการทาํวิจยัอยา่งเป็น
ทางการโดยกาํหนดขั(นตอนการทาํ  เป็น  3  ขั(นตอนหลกั  คือ  ขั(นริเริ@ม  ขั(นดาํเนินการและขั(นรายงานผล  
ดงันี(  
  1.  ขั(นริเริ@ม  เป็นขั(นตอนการปฏิบติัของการวิจยัที@ตอ้งการประมวลความรู้ ความเขา้ใจ  
โดยเฉพาะการคิดวเิคราะห์ใหไ้ดว้ตัถุประสงคข์องการวจิยั  มีแนวปฏิบติัดงันี(  
    1.1  สาํรวจปัญหาที@เกิดขึ(น  จดัเป็นปัญหาริเริ@มหรือปัญหาทั@วไปหรือปัญหาต่าง ๆ รอบตวั  
โดยทั@วไปมีลกัษณะของประโยคเป็นไปในทางลบที@อาจเป็นประโยคปฏิเสธ  ประโยคธรรมดาเป็นปัญหาที@
ผูส้อนประสบและไดแ้นวทางของวธีิแกไ้ขปัญหาอยา่งไรก็ตาม  ปัญหาริเริ@มอาจเป็นปัญหาในเชิงบวกที@
ตอ้งการรู้คาํตอบเพื@อนาํไปใชเ้ป็นแนวทางก็ได ้ เช่น  วธีิเรียนของ  นกัเรียนที@เรียนดีเพื@อใหไ้ดแ้นวทางที@
ผูเ้รียนอื@น ๆ  พฒันาตนเองใหดี้ขึ(นและผูส้อนพฒันาวชิาชีพของตนเอง  ดงันั(น  ผูส้อนจะตอ้งสาํรวจวา่มี



ปัญหาริเริ@ม  หรือปัญหาต่าง ๆ รอบตวัวา่มีปัญหาอะไรบา้งที@ตอ้งการแนวทางแกไ้ขหรือพฒันา  ปัญหา
เหล่านี(จะนาํไปสู่ปัญหาการวิจยั 
   1.2  กาํหนดปัญหาของการวิจยั การกาํหนดปัญหาการวจิยัตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ของ
ผูเ้รียนสาํคญัที@สุด  โดยการวเิคราะห์และจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาริเริ@ม  นาํปัญหาต่าง ๆ รอบตวัหรือ
ปัญหาริเริ@มมาตั(งเป็นคาํถาม  ตามทิศทางที@ผูส้อนตอ้งการคาํตอบ  ปัญหาของการวจิยัที@ตั(งเป็นคาํถาม  เป็น
การบอกแนวทางของวิจยัซึ@ งตอ้งสอดคลอ้งกบัปัญหาของการวจิยั  การตั(งคาํถามจึงขึ(นกบัความตอ้งการของ
ผูว้จิยัวา่ตอ้งการคาํตอบในเรื@องใด ที@จะเป็นประโยชน์ในการนาํไปใชพ้ฒันาผูเ้รียน 
   1.3  กาํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยั    เป็นการกาํหนดแนวทางของคาํตอบวา่    ผูส้อน
ตอ้งการคาํตอบในลกัษณะใด  ซึ@ งตอ้งสอดคลอ้งกบัปัญหาของการวิจยัที@กาํหนดไวแ้ลว้ 
   1.4  การตั(งหรือกาํหนดชื@อเรื@อง  ในทางปฏิบติัชื@อเรื@องที@กาํหนดอาจตั(งก่อนหรือหลงัการ
กาํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัก็ได ้ โดยปกติชื@อเรื@องจะคลา้ยหรือเหมือนกบั             วตัถุประสงคข์อง
การวจิยั  โดยชื@อเรื@องจะไม่มีคาํวา่  “ เพื@อ ”  แต่ใช ้ “ การ ”  แทน 
  2.  ขั(นดาํเนินการ  เป็นขั(นตอนการปฏิบติัที@ใหไ้ดว้ธีิวิจยั  ไดแ้ก่  ตวัแปร  และขอบเขตของการ
วจิยั  ประชากร  และกลุ่มตวัอยา่ง  เครื@องมือที@ใชใ้นการวิจยั  เครื@องมือวิจยั  หรือนวตักรรมการเรียนการสอน  
และเครื@องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล  การวเิคราะห์ขอ้มูล  และการแปลความหมาย  แนวปฏิบติัของขั(น
ดาํเนินการ  มีดงันี(  
   2.1  ตวัแปรและขอบเขตของการวจิยั 
    2.1.1  การไดต้วัแปร  วิเคราะห์จากปัญหาการวจิยั  และวตัถุประสงคข์องการวจิยั  ตวั
แปรหลกัที@ตอ้งวเิคราะห์ใหไ้ด ้ คือ  ตวัแปรตน้  หรือตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม  โดยตวัแปรตน้จะนาํไปสู่
แหล่งขอ้มูล  ตวัแปรตามจะนาํไปสู่การสร้างเครื@องมือในการรวบรวมขอ้มูล 
    2.1.2  การไดข้อบเขตของการวจิยั  วิเคราะห์จากวตัถุประสงคข์องการวจิยัแลว้นาํมา
คิดพิจารณาวา่ในภาพรวมของการวจิยัตอ้งทาํการวิจยัในขอบเขตของแหล่งขอ้มูล  เวลาที@ดาํเนินการ  เนื(อหา
ของการศึกษาอยา่งไรบา้ง 
   2.2  ประชากร  และกลุ่มตวัอยา่ง  โดยทั@วไปประชากรและกลุ่มตวัอยา่งคือผูเ้รียนจากใน
หอ้งเรียนที@ผูว้ิจยัทาํหนา้ที@สอน การพิจารณาวา่ผูเ้รียนทุกคนในหอ้งเรียนจะเป็นประชากร  หรือเป็นส่วน
หนึ@งของประชากรใหว้ิเคราะห์วา่  มีคุณสมบติัที@จะใหข้อ้มูลไดส้อดคลอ้งกบัปัญหาและวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั ส่วนการจะใชป้ระชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งใหพ้ิจารณาความเป็นไปไดที้@จะทาํวิจยัใหส้าํเร็จและให้
ถูกตอ้งตามวธีิการเลือก  หรือสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.3  เครื@องมือที@ใชใ้นการวจิยั  จาํแนกไดเ้ป็นเครื@องมือวจิยั  และเครื@องมือที@ใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูล 



    2.3.1  เครื@องมือวิจยั    เป็นอุปกรณ์ หรือสิ@งที@นาํไปใชใ้นการดาํเนินการเพื@อ   
แกปั้ญหาหรือพฒันาผูเ้รียน  คือนวตักรรมการเรียนการสอนซึ@งตอ้งมีวธีิสร้างหรือจดัทาํอยา่งถูกตอ้งและหา
ประสิทธิภาพดว้ย 
        การนาํเครื@องมือวจิยัไปใช ้ ตอ้งมีวธีิการและกระบวนการที@ชดัเจนและถูกตอ้ง  
ซึ@ งก็คือ  treatment  ที@จะใหแ้ก่ประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งแลว้จึงวดัหรือประเมินผลการใช ้ treatment  ถา้ไม่
มีการกาํหนดวธีิแกปั้ญหา 
    2.3.2  เครื@องมือเก็บขอ้มูล  เป็นเครื@องมือที@ใชร้วบรวมขอ้มูลซึ@ งเป็นผลมาจากการใช้
เครื@องมือวิจยั  (treatment)  หรือการไดข้อ้มูลจากตวัแปรตน้ 
   2.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล  วธีิที@ใชว้เิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยัในชั(นเรียนเป็นขอ้มูลเชิง
ปริมาณ  ส่วนมากเป็นการคาํนวณหาค่าร้อยละ  ค่าสัดส่วน  หากตอ้งการเปรียบเทียบค่าเฉลี@ยใชท้ดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี@ย  (t - test)  สาํหรับขอ้มูลเชิงคุณลกัษณะใชว้เิคราะห์เนื(อหา  ซึ@ งจะหาค่า
สัดส่วนหรือร้อยละได ้ ถา้เป็นเหตุการณ์หรือความคิดเห็นที@เกิดขึ(นบ่อยครั( งอยา่งชดัเจน 
   2.5  การแปรความหมาย       และผลการวเิคราะห์ขอ้มูลใหแ้ปรผลตามวธีิที@ใชว้เิคราะห์
ขอ้มูลพร้อมทั(งกาํหนดเกณฑ์ 
    จากการปฏิบติัในขั(นริเริ@มและขั(นดาํเนินการที@ผูส้อนซึ@งจะทาํวจิยัตอ้ง   คิดวเิคราะห์  
วางแผน  กาํหนดและจดบนัทึกไวใ้นทุกขั(นตอนของการวจิยั  จะนาํไปสู่เนื(อหาของเคา้โครงการวจิยัที@ผูว้ิจยั
ตอ้งเขียน  เพื@อใหไ้ดพ้ิมพเ์ขียวของการทาํวิจยัที@สามารถดาํเนินงานไดอ้ยา่งเป็นระบบซึ@งเคา้โครงการวิจยั
ควรมีหวัขอ้ต่อไปนี(  
    1)  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา  หวัขอ้นี( มีเนื(อหาเกี@ยวกบัเหตุผลที@ตอ้งทาํ
วจิยั  ความสาํคญัของปัญหาที@ตอ้งการทาํวจิยัโดยใหส้ะทอ้นถึงการนาํไปใชป้ระโยชน์ทั(งนี(   อา้งหลกัการ  
ทฤษฎี  สถิติ  ผลการวจิยัที@เกี@ยวขอ้งมาสนบัสนุนใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของปัญหา   การวจิยั 
    2)  ปัญหาของงานวิจยัและตวัแปรในการวจิยั 
    3)  วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
    4)  สมมติฐาน   
    5)  นิยามศพัท ์  
    6)  ประโยชน์ที@คาดวา่จะไดรั้บ 
    7)  วธีิดาํเนินการวิจยั  ประกอบดว้ย  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  เครื@องมือและวธีิเก็บ
รวบรวมขอ้มูล  และการวิเคราะห์ขอ้มูล   
  3.  ขั(นรายงานผล  คือ  การเขียนรายงานผลอยา่งมีแบบแผนที@ชดัเจน    ประกอบดว้ย  เนื(อหา
ในบทต่าง ๆ โดยทั@วไปมี  5  บท อาจมี  4  บทก็ได ้ ถา้เนื(อหาของบทที@ 2  เอกสารและงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้งมี
ไม่มาก  ใหน้าํไปรวมกบับทที@ 1  หรือบทนาํ   ทั(งนี( อาจเขียนในรูปแบบที@ไม่เป็นบทต่าง ๆ ก็ได ้ โดยเขียน



บรรยายความเป็นมาความสาํคญัของปัญหา  และระเบียบวธีิวจิยัเฉพาะสาระที@สาํคญัแลว้นาํเสนอผลที@ใช้
ภาษาใหง่้าย 
   กานดา  พนูลาภทว ี และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (2546 )  ไดเ้สนอแนวทางและขั(นตอน
การทาํวจิยัในชั(นเรียนวา่  สิ@งที@ควรทาํเป็นขั(นแรก  คือ  การวเิคราะห์และกาํหนดปัญหาที@จะทาํวจิยั  เมื@อได้
สิ@งที@จะหาคาํตอบไดแ้ลว้งานขั(นต่อไป  คือ  การวางแผนแกไ้ขปัญหา  การดาํเนินงานตามแผนที@วางไว ้ และ
การสรุปผลการแกปั้ญหา  ดงันี(  
   ขั(นที@  1  การวเิคราะห์และกาํหนดปัญหาวจิยั  ปัญหาที@นาํมาทาํวจิยัในชั(นเรียนมี  2  
ลกัษณะคือ 
    1)  ปัญหาที@เกิดจากการเรียนการสอน   ครูตอ้งศึกษาวเิคราะห์วา่ในชั(นเรียน     ที@ครู
สอนมีปัญหาอะไรเกิดขึ(นบา้ง  เช่น  นกัเรียนมีผลสัมฤทธิN ทางการเรียนตํ@า  มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  เป็นตน้ 
    2)  วธีิการ / นวตักรรมที@ตอ้งการนาํมาพฒันาการสอน    ในการสอนเนื(อหา    ใด ๆ 
ครูจะคิดหาวธีิการ  หรือกิจกรรมการเรียนการสอน  วธีิการหรือนวตักรรมเหล่านี(ครูสามารถนาํมาใชส้อน
เพื@อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
   ขั(นที@  2  การวางแผนการแกไ้ขปัญหา  เมื@อเลือกปัญหาที@จะทาํวจิยัไดแ้ลว้ครูนาํปัญหา
ดงักล่าวมาวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  แลว้หาวธีิการแกไ้ขปัญหานั(น  รวมทั(งจดัทาํสื@อ  นวตักรรม  แบบ
ประเมินที@ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา 
   ขั(นที@  3  การดาํเนินการแกปั้ญหาตามแผนที@วางไว ้ ในขั(นตอนนี(ครูจะทาํตามแผนที@วางไว ้ 
เช่น  นาํนิทาน  หรือนวตักรรม  หรือกิจกรรมที@สร้างขึ(นไปใชส้อนตามแผนการสอน  หรือแผนงานที@เตรียม
ไว ้ รวมทั(งเก็บขอ้มูลผลการเรียนของนกัเรียนจากการทดลองใชน้วตักรรมที@สร้างขึ(น 
   ขั(นที@  4  การสรุปผลการแกปั้ญหา  เมื@อดาํเนินการแกปั้ญหาตามแผนที@วางไวแ้ลว้  ครูนาํ
ขอ้มูลผลการเรียนของนกัเรียนมาวเิคราะห์และสรุปผลการแกปั้ญหา เพื@อพฒันานกัเรียนวา่ไดผ้ลเป็นอยา่งไร  
การสรุปผลจะสรุปใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัที@ตั(งไว ้
   เมื@อไดข้อ้สรุปจากการวจิยัแลว้  ก็จะเขียนรายงานการแกปั้ญหาซึ@งเรียกวา่รายงานการวิจยั  
การเขียนรายงานนี(อาจเขียนแบบง่าย ๆ โดยกล่าวถึงปัญหาวจิยั  วธีิการแกปั้ญหา  และผลการแกปั้ญหา  หรือ
อาจเขียนเป็นรายงานทางวชิาการ  ที@ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ที@เนน้การรายงานตามระเบียบวธีิวจิยั  ซึ@ งนิยม
แบ่งเป็น  5  บท  ไดแ้ก่   
   บทที@  1  บทนาํ 
   บทที@  2  เอกสารและงานวิจยัที@เกี@ยวขอ้ง 
   บทที@  3  วธีิดาํเนินการวจิยั 
   บทที@  4  ผลการวจิยั 
   บทที@  5  สรุปการวจิยั  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 



   สาํหรับการทาํวจิยัในชั(นเรียน  ขั(นตอนการดาํเนินการวิจยับางขั(นตอนอาจตดัตอนลงบา้ง  
เช่น  บทที@  2  เอกสารและงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้ง  อาจคน้ควา้หลกัการหรือวธีิการที@นาํมาสู่การเลือกวธีิ
แกปั้ญหาโดยไม่เนน้การคน้ควา้เอกสารที@ครอบคลุมประเด็นวจิยั  หรือบทที@  3  วธีิดาํเนินการวิจยั  ไม่เนน้
วธีิการที@เคร่งครัดตามแบบแผนการวจิยัเพื@อหาขอ้สรุปที@สามารถนาํไปอา้งอิงในเชิงวชิาการ  แต่เป็น
การศึกษากลุ่มนกัเรียนในลกัษณะเจาะจง คือ  กลุ่มนกัเรียนที@ครูสอน  ผลการแกปั้ญหาก็นาํมาใชก้บันกัเรียน
ในชั(นที@ทาํวจิยั  ไม่มุ่งการนาํผลการแกปั้ญหาไปใชก้บักลุ่มนกัเรียนอื@นที@ต่างไป      เช่น  โรงเรียนอื@นแต่ทั(งนี(
ก็ใช่วา่ผลการวจิยัจะไม่สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ กบัครูผูส้อนในโรงเรียนอื@นหรือชั(นอื@น  อาจนาํเสนอ
แนวทางการแกปั้ญหาที@เคยมีผูว้จิยัไวเ้ป็นแนวทางการวจิยัเพื@อแกปั้ญหาหรือเพื@อพฒันาการสอนในชั(นที@ครู
สอนได ้โดยเลือกวธีิการที@คาดวา่เหมาะสมและนาํไปทดลองใชเ้พื@อศึกษาผลที@จะเกิดจากการทาํวจิยัในชั(น
เรียนของครูท่านอื@น ๆ ต่อไป 
  ชยัพจน์  รักงาม  (2544 )  ไดเ้สนอแนวทางการทาํวจิยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้  เป็นขั(นตอน  ดงันี(    

1. วเิคราะห์ปัญหาและวางแผนแกไ้ข  (  PLAN  )  มีขั(นตอนยอ่ย  3  ขั(น  คือ 
    1.1  วเิคราะห์ปัญหา 

1.2 ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ 
1.3 วางแผนพฒันา/แกไ้ข 

  2.  จดักิจกรรมแกไ้ข / พฒันา  (  ACT  ) 
-  ดาํเนินการวิจยั / ทดลอง 

  3.  สังเกต  (  OBSERVE  ) 
3.1 รวบรวมขอ้มูล 
3.2 วเิคราะห์ผล 

  4.  สะทอ้นผลกลบั  (  REFLECT & REVISE  ) 
- สรุปผล  และรายงานผลการวิจยั 

 1.  ขั(นตอนการวางแผน  (  PLAN  ) 
  เป็นกระบวนการสาํคญั  มีขั(นตอนยอ่ย  3  ขั(นตอน  ไดแ้ก่ 
  1.1  วเิคราะห์ปัญหา   ไดม้าจากการสังเกตพฤติกรรม  หรือตรวจผลงานนกัเรียนที@ไดป้ฏิบติั
จริง  จาการสอนและครูเกิดความสงสัยวา่  ทาํไมนกัเรียนจึงทาํไม่ได ้ และลองตั(งคาํถาม  เช่น 
       มีปัญหาอะไรเกิดขึ(น                     นกัเรียนไม่กลา้พดูในที@ชุมชน 
  อะไรเป็นสาเหตุ                             เนื@องจากขาดความมั@นใจ 
  จะมีวธีิใดที@จะทาํให ้                       เทนนิคการสอนใหม่  ท่านตอ้ง 
    นกัเรียนกลา้พดู                               คิดหาสาเหตุ  และวธีิการแกไ้ขหลาย ๆ แนวทาง 
  1.2  ศึกษาทฤษฎีที@เกี@ยวขอ้ง  ตวัอยา่งเช่นศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้และทบทวนเทคนิควธีิการ
สอนที@จะนาํมาแกไ้ขปัญหาขา้งตน้  เพื@อใหเ้กิดความมั@นใจ  และเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา  เช่นเมื@อพบวา่  



เทคนิคการสอนแบบ  “ การอภิปรายกลุ่ม ”  (  Small  Group  Discussion  )  เป็นวธีิการที@ช่วยใหน้กัเรียนมี
โอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น  นกัเรียนไดพู้ดตามรูปแบบการอภิปรายเพิ@มพนูทกัษะการฟัง  การพดู  และได้
แลกเปลี@ยนประสบการณ์ซึ@ งทาํใหน้กัเรียนมีความกลา้ที@จะพดู  ครูจึงเตรียมขั(นตอนที@  3  ต่อไป 
   ในการจดักระบวนการการเรียนการสอนที@เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ครูตอ้งมีความรู้เกี@ยวกบั
การพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละวยั  แต่ละระดบั  เขา้ใจเรื@องแรงจูงใจ  และพฤติกรรมของผูเ้รียน  การนาํ
ทฤษฎีทางจิตวทิยาการเรียนรู้  จะทาํใหค้รูไดเ้ขา้ใจพฒันาการและพฤติกรรมของ      ผูเ้รียนทาํใหส้ามารถ
เสริมแรงในพฤติกรรมที@พึงปราถนา  เพื@อความคงอยูข่องพฤติกรรมนั(น ๆ ของผูเ้รียนและทาํใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขไดอี้กดว้ย 
   การนาํทฤษฎีมาสู่ภาคปฏิบติัของครู ในกระบวนการการวิจยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้  ถือเป็น
กระบวนการที@สาํคญัที@จะช่วยพฒันาผูเ้รียนอยา่งรอบดา้น  ใหบ้รรลุศกัยภาพสูงสุดของตน ยกตวัอยา่ง  การ
นาํทฤษฎีการเรียนรู้มาบูรณาการในกระบวนการการเรียนการสอนและกระบวนการวจิยัเพื@อพฒันาการ
เรียนรู้  เช่น   
   ทฤษฎีความพร้อม  (  Theory  of  Maturation  )  โดยครูสังเกตความพร้อมใน     การ
เรียนรู้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  แลว้พยายามปรับหลกัสูตร  กิจกรรม การเรียนการ
สอน   และสื@อการสอนให้เหมาะสมกบัความพร้อมของเขา       และอาจตอ้งขอความช่วยเหลือจาก
ผูป้กครองให้ร่วมมือดูแลนกัเรียนเหล่านี( เป็นพิเศษ  และสาํหรับ  นกัเรียนที@พร้อมมาก   ครูอาจจะใหเ้ป็นพี@
เลี(ยงช่วยเหลือประกบคู่  กบันกัเรียนที@ไม่พร้อม  ถือเป็นกระบวนการวิจยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้  “ แบบเพื@อน
สอนเพื@อน ” 
   ทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคม  (  Theory  of  Psychodynamics  and  Psychosocial  )  เป็นการ
จดัการเรียนการสอนโดยคาํนึงถึงการจดัสภาพแวดลอ้มที@เหมาะสม  สร้างบรรยากาศแห่งความเป็นมิตรและ
ความสุขสบาย  โดยครูจดัหอ้งเรียนใหน้กัเรียนชายนกัเรียนหญิงนั@งปนกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  ทาํงานร่วมกนั  
ฝึกทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  และใหโ้อกาสไดอ้อกไปทาํงานหรือเล่นกลางแจง้  โดยไม่
ตอ้งควบคุมเขม้งวด  ทาํใหล้ดความตึงเครียดทางอารมณ์ได ้
   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  (  Theory  of  the  Social  Learning  )  เป็นการจดัการเรียน
การสอนที@พฒันาทกัษะทางสังคม  เนน้ปฏิสังคมระหวา่งกนัและกนั  และการเรียนรู้ที@จะอยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติ  ดาํเนินการโดยครูใหน้กัเรียนศึกษากรณีตวัอยา่งบุคคลที@ประสบความสาํเร็จในชีวติดา้นต่าง ๆ ให้
นกัเรียนฝึกวิเคราะห์ลกัษณะที@ดีของบุคคลเหล่านั(น  วางแนวปฏิบติัของตนเองที@มุ่งไปสู่ความสาํเร็จตามตวั
แบบ  โดยครู  เพื@อน  และผูป้กครองใหแ้รงเสริมทางบวกในการกระทาํพฤติกรรมที@พึงประสงคน์ั(น ทาํให้
ผูเ้รียนมีความมั@นใจ และคงอยูใ่นพฤติกรรมนั(นจนเกิดเป็นลกัษณะนิสัยในการปฏิบติัตนต่อเนื@อง 
  1.3  วางแผนพฒันา / แกไ้ขถึงเวลาที@จะเตรียมการนาํความคิด         หรือเทคนิควธีิการ
แกปั้ญหามาเตรียมใหพ้ร้อมก่อนจะแกปั้ญหา  ผูรู้้ท่านกล่าววา่  การวางแผนที@ดีเท่ากบัทาํงานเสร็จแลว้
ครึ@ งหนึ@ง  ตวัอยา่งขา้งตน้  ครูตอ้งการพฒันาทกัษะการพดูในที@ชุมชนของนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที@  5  ครู



จะตอ้งวางแผนการสอน  และจดัเตรียมใหพ้ร้อม  โดยทดลองใชเ้ทคนิคการสอนแบบอภิปรายกลุ่มยอ่ย  (  
Small  Group  Discussion  )  ซึ@ งก็เป็นเรื@องง่าย ๆ   สาํหรับครูที@เตรียม แนวทางแกโ้ดยเขียนแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื@อพฒันาทกัษะการพดูโดยใชอ้ภิปราย        การสอนกลุ่มยอ่ย  ซึ@ งมีเอกสารต่าง ๆ  
ประกอบการสอน  เช่น 
   -  แผนการสอนเพื@อพฒันาทกัษะการพดู  เรื@องข่าว  และเหตุการณ์ 
   -  ชุดการสอนเพื@อพฒันาทกัษะการพดู 
   -  แบบสังเกตเพื@อพฒันาการพดู 
   เป็นอนัวา่  ท่านไดใ้ชค้วามรู้  ความสามารถของตนเองพฒันานวตักรรมขึ(นมาใหม่ที@
เหมาะสมกบันกัเรียน  เพื@อนาํไปทดลองใชต่้อไป 
 2.  ขั(นตอนปฏิบติัการ  (  ACT  )   
  เป็นขั(นตอนสอนตามปกติที@ท่านสอน  นกัเรียนก็เป็นกลุ่มเดิมคาบเวลาในการเรียน     การสอน
ปรับตามแผนการสอนที@พฒันาขึ(นมาใหม่  ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตามกระบวนการใน  ชุดการสอนจะ
เรียกวา่  “ การดาํเนินการวิจยั / ทดลอง ” 
  จากตวัอยา่งดงักล่าวเมื@อนาํมาทาํวจิยัในขั(นตอนนี(  ครูดาํเนินการทดลองตามเทคนิคการสอน
แบบอภิปรายกลุ่มยอ่ย  ดงันี(  

 1.  นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ กลุ่มละ  3-5  คน 
   2.  นกัเรียนศึกษาเรื@องข่าวและเหตุการณ์ 
  3.  นกัเรียนจดบนัทึกขอ้มูลที@ไดจ้ากการศึกษาวา่สาระของข่าวคืออะไร      มีผลดีและ ผลเสีย
ต่อชุมชนหรือไม่  อยา่งไร 
  4.  มีการพดูแสดงความคิดเห็นต่อขอ้มูลที@ไดรั้บและเกี@ยวกบัผลดี  ผลเสียต่อชุมชน 
  5.  มีการซกัถามโดยใชค้าํถามวา่  ทาํไมจึงเป็นเช่นนั(น ฯลฯ 
  ขั(นตอนนี( เป็นขั(นตอนสาํคญัอยา่งยิ@ง  นกัเรียนแต่ละคนไดแ้สดงออกอยา่งสนุกสนาน  เป็น
ธรรมชาติของเขา  ครูจะสังเกตเห็นแววอจัฉริยะตามทฤษฎี  เช่น  ความเป็นผูน้าํในการพูด     การใชเ้หตุผล  
การพดูโดยใชค้าํใหม่ ๆ  การแสดงความคิดที@อิสระที@นอกเหนือจากขอ้มูลที@ไดจ้ากเนื(อข่าว  เป็นตน้ ในขณะ
ที@นกัเรียนทาํกิจกรรมอยูน่ั(น นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ใหม่  เมื@อนกัเรียนไดแ้สดงออกจึงเกิดการเรียนรู้
ทกัษะการพดูดว้ยตนเองและจากเพื@อน  ซึมซบัเอาวธีิการพูดไปใชใ้นโอกาสต่อ ๆ  ไป 
 3.  การสังเกต  (  OBSERVE  ) 
  การสังเกตเป็นวธีิการประเมินตามสภาพจริง   ที@ครูใชก้ารสังเกตผลที@เกิดขึ(นจากการปฏิบติังาน  
มีจุดมุ่งหมายเพื@อพฒันาผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์ โดยการสังเกตของครูเป็นการตรวจสอบ
การปฏิบติังานของผูเ้รียน  ครูจะตอ้งเตรียมแบบบนัทึกการสังเกต  และรายการที@จะสังเกตใหพ้ร้อมการ
สังเกตช่วยใหค้รูไดข้อ้มูลของผูเ้รียนตามสภาพจริง ในการพฒันาตนเอง  อยา่งไรก็ตามครูจะตอ้งมีความ
อดทนต่อการสังเกตตามแผนและรายการที@กาํหนด 



 
 

 
แผนภาพที@ 2  วธีิการสังเกต 
 

 ในการวจิยัเราจะใชเ้ครื@องมือวดัเพื@อใหท้ราบผลที@นกัเรียนไดจ้ากการเรียนรู้ เช่น แบบทดสอบ  
แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบฝึกหดั  ฯลฯ  ที@มีความเหมาะสมกบัพฤติกรรมการเรียนรู้     แต่ละแบบ  นาํ
ขอ้มูลที@ไดจ้ากเครื@องมือวดันั(น ๆ  มาวเิคราะห์ผลวา่  นกัเรียนมีความรู้เพิ@มขึ(นกวา่เดิมมากนอ้ยเพียงใด  
ดงันั(นครูจะตอ้งเตรียมเครื@องมือใหพ้ร้อม 
  3.1  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  เมื@อครูสังเกตความกา้วหนา้ของผูเ้รียนในการเรียนรู้  ครูจะตอ้งใช้
ขอ้มูลของผูเ้รียนแต่ละบุคคลเป็นพื(นฐานโดยเก็บขอ้มูลให้เป็นระบบ  เช่น  ดา้นความรู้     พื(นฐานในเรื@อง
การพดูเป็นเรื@องเป็นราว  จากการสังเกตอภิปรายกลุ่มของผูเ้รียน  ไดข้อ้มูลพื(นฐานของผูเ้รียนแต่ละบุคคล  
เช่น  เด็กชายแดง  ขยนัยิ@ง  มีความสามารถในการพดู  ปรากฏวา่ผา่น  ขอ้  1    ไม่ผา่นขอ้  2    และขอ้  3  
ขอ้มูลเหล่านี( มีคุณค่าและสาํคญัมาก   เพราะช่วยใหค้รูนาํไปจดักิจกรรม  การเรียนรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียน
แต่ละบุคคลไดถู้กตอ้ง  การบนัทึกขอ้มูลจดัเป็น  2  แบบ  คือ แบบไม่เป็นทางการ    และแบบเป็นทางการ 
   1) แบบไม่เป็นทางการ  เป็นการบนัทึกขอ้มูลที@เขียนบรรยายเรื@องราวเกี@ยวกบัพฤติกรรม  
หรือสิ@งที@สังเกตเห็นกวา้ง ๆ  เช่น  พฤติกรรมที@นกัเรียนแสดงออกวา่มีความประทบัใจที@สามารถช่วยเหลือ
กลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่มีบางอยา่งที@ตอ้งปรับปรุง   ไดแ้ก่   ความขดัแยง้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ซึ@ งเกิดจากการไม่
ระมดัระวงัในการพดูนาํเสนอขอ้มูลของสมาชิกบางคนจึงใชว้ธีิการบนัทึกง่าย ๆ จากการสังเกตพฤติกรรม  
ใชบ้นัทึกประจาํวนั  บนัทึกยอ่ย  เป็นตน้ 

วางแผนสิ@งที@จะสังเกต 

บนัทึกผลการสังเกต ดาํเนินการสังเกต 

ทบทวน / ประเมินผลการสังเกต 



   2)  แบบเป็นทางการ   เป็นการบนัทึกขอ้มูลโดยมีรูปแบบชดัเจน  มีการกาํหนด
วตัถุประสงคก์าํหนดรายการที@จะบนัทึกไวช้ดัเจน  พร้อมทั(งกาํหนดวธีิการบนัทึกเอาไว ้ เช่น  แบบสอบถาม  
แบบบนัทึกที@มีโครงสร้าง  เป็นตน้ 
  3.2  การวเิคราะห์ขอ้มูล    การวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นการนาํร่องรอยที@เกิดขึ(นจากการปฏิบติัจริง
ของนกัเรียน  จากแผนการวิจยั/ทดลอง  แสดงใหเ้ห็นวา่  หลงัจากที@ไดใ้ชว้ธีินั(นแลว้  นกัเรียนทาํไดดี้กวา่เดิม  
ทาํไดถู้กตอ้งมากขึ(น  มีความชาํนาญขึ(น  หรือทดลองแลว้  นกัเรียนทาํไม่ได ้ มีขอ้มูลหลกัฐานต่าง ๆ มา
ยนืยนัชดัเจนจากบนัทึก  การตรวจผลงาน  บนัทึกการสังเกตพฤติกรรม  ผลการทดสอบวดัดา้นต่าง ๆ  นาํมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑที์@กาํหนดไว ้ ซึ@ งเกณฑที์@ไดม้าจากมาตรฐานที@กาํหนดขึ(นโดยครูที@คาดหวงัให ้ นกัเรียน
ไดพ้ฒันาขึ(น  จึงเป็นความรับผดิชอบของครู  ที@ตอ้งพฒันาการสอนใหม่  หากนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑด์งักล่าว   
   แนวทางในการวเิคราะห์ขอ้มูลนั(น  ครูสามารถพิจารณาไดจ้ากองคป์ระกอบ   เกี@ยวกบั
ขอ้มูลอนั ไดแ้ก่ จาํนวนขอ้มูลที@เพียงพอต่อการทดสอบสมมติฐาน  การวเิคราะห์ทางสถิติ  เหมาะสมกบั
ขอ้มูล  ผูว้เิคราะห์ปราศจากอคติ  มีความละเอียดรอบคอบ  รวบทั(งสามารถสรุปผล การวเิคราะห์ไดภ้ายใน
ขอบเขตที@กาํหนดไว ้อีกทั(งผลการวเิคราะห์มีความสัมพนัธ์กบัการวจิยัครั( งก่อน 
   เมื@อไดข้อ้มูลที@รวบรวมมาโดยอาศยัเทคนิคหลายวธีิ  เช่น  การสังเกต  การพดูคุย  การ
สัมภาษณ์  การสอบถาม  การจดบนัทึกขอ้มูลที@มีอยู ่ ควรจะตรวจสอบวา่เป็นขอ้มูลที@มีความเที@ยงตรง  
เชื@อถือไดห้รือไม่อยา่งไร  โดยพิจารณาไดจ้าก  

    3.2.1  ความเที@ยงตรงกบัขอ้มูล   หมายถึง ขอ้มูลสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริง 
   3.2.2  ความตรงตามความหมาย    ตรวจสอบโดยใชผู้เ้ชี@ยวชาญ 
   3.2.3  ความตรงการสุ่ม   หมายถึง  สุ่มถูกตอ้ง 
   3.2.4 ความตรงตามทฤษฎี  คือ  ผลการวเิคราะห์สอดคลอ้งกบัทฤษฎีหลกัการหรือ
ขอ้เทจ็จริง  
   สาํหรับการวิเคราะห์เนื(อหานั(น  ตอ้งกาํหนดวตัถุประสงคข์องการวิเคราะห์ให ้ชดัเจนวา่  
ตอ้งการอะไร  เพื@ออะไร  (  เนื(อหาครบถว้น  สมบูรณ์  แมว้า่สุ่มก็ตอ้งเป็นการสุ่มที@ดีไม่ลาํเอียง  ผลการ
วเิคราะห์ควรไดรั้บจากการตรวจสอบ  ) 
   ขอ้มูลโดยทั@วไปแบ่งออกเป็น  2  ลกัษณะ  อนัไดแ้ก่  ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และขอ้มูลเชิง
คุณภาพ  โดยที@บางครั( งขอ้มูล  1  ชุดอาจจะเป็นทั(งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพยกตวัอยา่งเช่น
นกัเรียนชั(น ม.  4/2  ผา่นการทดสอบความสามารถในการพดูในที@ชุมชน  จาํนวน  25  คน  ปรากฏวา่พดูไดดี้  
10  คน  พดูไม่ดี  15  คน  เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณที@ปรากฎชดัเจน  นบัได ้ จึงเป็นการง่ายที@จะนาํมาวเิคราะห์
เพื@อเปรียบเทียบ  นาํเสนอในรูปแบบต่าง ๆ  แต่ขอ้มูลเชิงคุณภาพนั(นเป็นขอ้มูลที@ยากต่อการตรวจสอบ  เช่น  
คาํวา่พดูดี  นั(นดีอยา่งไร  พดูลกัษณะใดจึงจะเรียกวา่พดูดีและพดูไม่ดีนั(นไม่ดีอยา่งไร  ไม่ดีมากขนาดไหนจึง
นบัวา่พดูไม่ดี  ผูเ้ก็บขอ้มูลลกัษณะนี( จึงตอ้งสร้างเกณฑม์าตรฐานมาใชต้ดัสินคาํวา่  ดี  หรือ  ไม่ดี  ซึ@ งเป็น
ขอ้มูลเชิงคุณภาพใหเ้ป็นรูปธรรมชดัเจน 



   หลงัจากนั(นจึงจะประเมินผลการพดูวา่อยูใ่นระดบัคุณภาพใด  และแจงนบัชนิดของขอ้มูล
ที@ได ้ พร้อมทั(งนาํผลของขอ้มูลมาวเิคราะห์และเสนอในที@สุด  จึงนบัไดว้า่วธีิการค่อนขา้งซบัซอ้นมากขึ(นอีก
ระดบัหนึ@งทีเดียว 
 4.  สะทอ้นผลกลบั  (  REFLECT & REVISE  ) 
  เมื@อครูสังเกตผล  ร่องรอยของการเรียนรู้และวเิคราะห์ขอ้มูลนั(นแลว้  นาํขอ้มูลมาใชใ้นการ
ตดัสินใจปรับปรุงหรือแกปั้ญหาของนกัเรียนแต่ละคนเพื@อจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเองไปตาม
วตัถุประสงคที์@กาํหนด  ครูสะทอ้นขอ้มูลกลบัใหน้กัเรียนไดท้ราบดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เช่น  แจง้ใหท้ราบเป็น
รายบุคคล  แจง้ใหท้ราบเป็นกลุ่มอยา่งต่อเนื@อง  เป็นระยะ ๆ ครูเสนอแนะเพิ@มเติม  หรือเติมเตม็ดว้ยความ
เมตตาต่อศิษย ์  ใหข้อ้เสนอแนะดว้ยรักและจริงใจ  ใชผ้ลงานนกัเรียนเป็นฐานในการพฒันาการเรียนรู้  เมื@อ
ผลการวจิยั/ทดลองแกปั้ญหาได ้ จึงสรุปผลไปใชแ้กปั้ญหาในการเรียนการสอนครั( งต่อไป 
  นอกจากนี(   เพื@อใหมี้การนาํผลวจิยัมาใชใ้นการพฒันาการเรียนรู้ต่อไป  ขั(นตอนการสะทอ้นผล
และปรับปรุงยงัหมายรวมถึงขั(นตอนที@ครูและผูที้@เกี@ยวขอ้งไดแ้ลกเปลี@ยนความคิดเห็น ประสบการณ์  เพื@อให้
เกิดการวพิากษว์จิารณ์  นาํผลไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 

  1.  สภาพปัญหา    2.  คําถามที,ต้องการคําตอบทําไม 

  นักเรียนไม่กล้าพูด                   นักเรียนไม่กล้าพูด 

   ในที,ชุมชน            ในที,ชุมชน 

  4.  การสะท้อนผล    3.  การสังเกตและประเมิน 

  
 1.  แปลความหมายผลการ  1.  มอบหมายใหผู้เ้รียนอภิปรายกลุ่ม 
  วเิคราะห์ขอ้มูล  พฤติกรรม  2.  สังเกตพฤติกรรมการพดูในกลุ่ม 
 2.  จดัประชุมแลกเปลี@ยนกบัเพื@อนครู 3.  บนัทึกขอ้มูลลกัษณะของสมชิกแต่ละคน 

 3.  อภิปรายผลที@ไดรั้บต่อการแกปั้ญหา   4.  สอบถามผูเ้รียนวา่การแบ่งกลุ่มมีผลอยา่งไร 
                                                             ต่อการพูดในที@ชุมชน 

แผนภาพที@ 3  สะทอ้นผลกลบั 
 

  



 
 5.  การเขียนรายงาน 
  ในการเขียนรายงานการวิจยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้จะนาํเสนอแนวทางการเขียนรายงานการวจิยั
ใน  2  รูปแบบ  คือ  แบบลูกทุ่ง  และแบบสากล 
  5.1  แบบลูกทุ่ง  มีแนวทางการเขียนดงันี(  
   คุณมีปัญหาอะไร  คุณอธิบาย  คุณเล่าไป  คุณตอ้งการจะหาคาํตอบอะไรคุณก็เขียนไปดว้ย
ภาษาของคุณ  และคุณมีกระบวนการ  คุณเก็บขอ้มูลอยา่งไร คุณเล่ามา  คุณทาํอยา่งไรใหค้นอื@นเชื@อไดว้า่
งานวจิยัของคุณเชื@อได ้ คุณก็อธิบายไป 
   สรุปแลว้  คุณอาจจะเขียนแนวใหเ้ห็นวา่ทาํไมถึงตอ้งทาํวิจยัเรื@องนี(แลว้ทาํอยา่งไร  ทาํแลว้
ผลเป็นอยา่งไร 
  5.2  แบบสากล  มีแนวทางการเขียน  ดงันี(  
   การเขียนรายงานการวิจยัเพื@อพฒันาการเรียนรู้  เป็นการรายงานกระบวนการดาํเนินการ
วจิยัและขอ้คน้พบเพื@อเผยแพร่ใหส้าธารณชนรับรู้  โดยมีส่วนประกอบ  3  ส่วน  ดงันี(  
   1)  ส่วนหนา้  (Preliminary  section)   ประกอบดว้ย  ปกหนา้   ปกใน   บทคดัยอ่   คาํนาํ  
สารบญั  (ไม่นิยมบอกหนา้เป็นตวัเลขมกัใชต้วัอกัษรเริ@มจาก  ก,  ข….แลว้จึงไปขึ(นหนา้  1  ในส่วนเนื(อหา) 
 
   2)  ส่วนเนื(อหา  (The  body  of  the  report)   ประกอบดว้ย  5  บท  ดงันี(  
    บทที@  1  บทนาํ   
    บทที@  2  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้ง    
    บทที@  3  วธีิดาํเนินการวจิยั    
    บทที@  4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล    
    บทที@  5  สรุป  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
   3)  ส่วนเอกสารอา้งอิง  (Reference  section)   ประกอบดว้ย   บรรณานุกรม  และ
ภาคผนวก 
 6.  รูปแบบของการรายงานวิจัยในชั
นเรียน 
  การเสนอรายงานวิจยัในชั(นเรียน  กานดา  พนูลาภทว ี และวรรณ์ดี  แสงประทีปทอง  (2546 )  
ไดแ้บ่งรูปแบบการเสนอรายงานเป็น  2  รูปแบบใหญ่  คือ  รูปแบบรายงานวจิยัอยา่ง     ไม่เป็นทางการ  
(informal  research)  และรูปแบบรายงานการวจิยัแบบเป็นทางการ  (formal  research)พิชิต  ฤทธิN จรูญ  
(2544 : 21)  ไดเ้สนอการเขียนรายงานการวจิยัในชั(นเรียนเป็น  3  รูปแบบ  คือ  แบบลูกทุ่ง  เนน้สาระสาํคญั
ของรายงานวิจยัไม่เนน้วชิาการ  หรือไม่เป็นทางการโดยเขียนใน  3  ส่วน  คือ  ปัญหาคืออะไร  แกไ้ข
อยา่งไร  และผลการแกไ้ขเป็นอยา่งไร  แบบลูกทุ่งเป็นรายงาน  การวจิยักึ@งวชิาการ  โดยเขียนสาระสาํคญั
ตามหวัขอ้ที@สาํคญั  คือ  ชื@อเรื@อง  ความสาํคญัของปัญหา  วตัถุประสงคข์องการวิจยั  ตวัแปรที@ศึกษา  



ประโยชน์ที@คาดวา่จะไดรั้บ  วธีิการดาํเนินการวิจยั  และผลการวจิยั  ซึ@ งอาจมีประเด็นสะทอ้นความคิดของ
ครู  นกัวจิยัต่อผลการวจิยั  หรือผลการแกไ้ขปัญหา  หรือพฒันาการเรียนรู้เพิ@มเติมอีกก็ได ้  และแบบสากล  
เป็นการวิจยัเชิงวชิาการ  (Acadamic  report)มีรูปแบบลกัษณะเฉพาะตามแบบแผนของการรายงานการวิจยั
เชิงวชิาการ 
  เมื@อพิจารณารูปแบบการเสนอรายงานวิจยัในชั(นเรียนที@มีลกัษณะของการรายงานที@ใกลเ้คียง
กนั  สามารถจดัหมวดหมู่หรือประเภทเดียวกนั  เช่น  การวจิยัอยา่งไม่เป็นทางการ  คือ  การวิจยัแบบลูกทุ่ง
และแบบลูกกรุง  การวจิยัอยา่งเป็นทางการ คือ การวิจยัแบบสากลซึ@งการเสนอ รูปแบบรายงานวจิยัในชั(น
เรียนดงักล่าว  มีดงันี(    
  รูปแบบรายงานการวจิยัอยา่งไม่เป็นทางการ  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา  แห่งชาติ  
(2544 )  ไดเ้สนอการเขียนรายงานการวจิยัในชั(นเรียนเพียงประเด็นสาํคญัที@ตอ้งการ นาํเสนอมีความยาว
ประมาณ 1 – 10 หนา้  เพราะเป็นเอกสารส่วนบุคคล สาํหรับนกัวิจยัใชเ้ฉพาะตวัที@มุ่งเสนอผลวจิยัใหก้บัเพื@อ
ครูในโรงเรียนเดียวกนั  อาจนาํเสนอตามขั(นตอนการดาํเนินงานวงจร  PDCA  หรือวจิยัแบบลูกกรุง  แบ่ง
หวัขอ้ออกเป็น  4  หวัขอ้  หรือเสนอตามขั(นตอนการดาํเนินงานในวงจรวจิยั หรือที@เรียกวา่แบบลูกทุ่งแบ่ง
หวัขอ้วิจยัออกเป็น  4  หวัขอ้  การเสนอรายงานการวจิยัตามวงจร  PDCA  และการเสนอรายงานตามวงจร
วจิยั  มีขั(นตอน  ดงันี(  
 การเสนอตามวงจร  PDCA 
  1.  การวางแผนการวจิยั  (P) 

1.1 ปัญหาวจิยั 
1.2 การวเิคราะห์ปัญหา 
1.3 การสาํรวจแนวทางแกปั้ญหา 
1.4 การตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหา 

2. การปฏิบติัการวจิยั  (D)  การทดลองใชว้ธีิการแกปั้ญหาที@เลือกไว ้
3. การตรวจสอบ  (C)  

3.1 การสังเกต  การรวบรวมขอ้มูล 
3.2 การสรุปความคิดสะทอ้น 

  4.  การปรับปรุงวธีิการดาํเนินงาน  (A) 
 

  
การเสนอหวัขอ้ตามวงจรวิจยั 
  1.  ทาํไมจึงทาํวจิยัเรื@องนี(   =  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาวจิยั 
  2.  ทาํวจิยัเรื@องอะไร          =  คาํถามวจิยัและวตัถุประสงคว์จิยัรวมทั(งกรอบความคิด 
       ในการวจิยั 



  3.  ทาํวจิยัอยา่งไร          =   กระบวนการหรือวธีิดาํเนินงานวจิยั 
  4.  ไดผ้ลวจิยัอยา่งไร         =  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  การสรุปและการอภิปรายผล   

       การวจิยัความคิดสะทอ้นต่อผลการวจิยัและการนาํผล 
       การวจิยัไปใชป้ระโยชน์  

  รูปแบบการวิจยัอยา่งเป็นทางการ  หรือแบบสากล  เป็นการเสนอรายงานการวจิยัตามรูปแบบ
วชิาการ  ซึ@ งมีลกัษณะเฉพาะนิยมเสนอเนื(อหา  สาระเป็นบท ๆ ประมาณ  5  บท  ตามที@กาํหนดไวใ้นตาํรา
วจิยัทั@วไป  ประกอบดว้ยบท  หรือ  ตอน  ซึ@ งสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2544 )  ไดส้รุปไว้
ดงันี(  

1. ส่วนนาํ  หรือส่วนหนา้ (Preliminary   section) ไดแ้ก่  หนา้ชื@อเรื@อง  คาํนาํ  สารบญั 
2. ส่วนเนื(อเรื@องหรือส่วนเนื(อหา  (The  body  of  the  report) 

   2.1  บทนาํ 
   2.2   รายงานเอกสารและงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้ง       กรอบความคิด        คาํถามหรือ     
สมมติฐานวจิยั 
   2.3  วธีิดาํเนินการวจิยั 
   2.4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.  ส่วนทา้ยเรื@อง  หรือส่วนเอกสารอา้งอิง  (Reference  section)  ไดแ้ก่  บรรณานุกรม  และ
ภาคผนวก 
  การนาํเสนอรายงานการวจิยัอยา่งเป็นทางการหรือแบบสากล  ชยัพจน์  รักงาม  (2544 )  ได้
อธิบายขยายความพร้อมทั(งแยกส่วนประกอบของบท หรือตอนใหเ้ห็นภาพไดช้ดัเจน  ดงันี(  
  1.  ส่วนหนา้ 
   1.1  ปกหนา้  ประกอบดว้ย  ชื@อเรื@อง  ชื@อผูว้จิยั  ชื@อหน่วยงานที@เป็นเจา้ของผลงานวิจยัปีที@
ทาํวจิยั 
   1.2  ปกใน  ประกอบดว้ย  ขอ้ความเหมือนปกนอกทุกประการเพียงแต่ใชก้ระดาษเหมือน
เนื(อใน 
   1.3  บทคดัยอ่     ผูท้าํวจิยัสรุปเรื@องราวทั(งหมดเกี@ยวกบัการวจิยัที@ไดด้าํเนินการไปแลว้มา
สรุปไวส้ั(น ๆ โดยมีหวัขอ้สาํคญั  ดงันี(  
    1.3.1  ชื@อรายงานการวจิยั 
    1.3.2  ชื@อผูท้าํวจิยั 
    1.3.3  ปีที@ทาํวจิยั 
    1.3.4  สาระของบทคดัยอ่ซึ@ งจะกล่าวถึงจุดประสงค ์   ขั(นตอนและผลที@ไดโ้ดยสรุป   
   1.4  คาํนาํ    กล่าวถึงความเป็นมาหรือประเด็นในเชิงแนะนาํงานวจิยั  จุดมุ่งหมาย  และ
กล่าวขอบคุณบุคคลต่าง ๆ ที@ใหค้วามช่วยเหลือ  ใหค้าํแนะนาํ 



   1.5  สารบญั  นิยมแบ่งเป็น  3  ส่วน  คือ 
    1.5.1  สารบญัเนื(อเรื@อง 
    1.5.2  สารบญัตาราง 
    1.5.3  สารบญัภาพประกอบหรือแผนภูมิ 
  2.  ส่วนเนื(อหา  ประกอบดว้ย  5  บท  ดงันี(  
   2.1  บทที@  1 
    บทนาํ 
    ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
     กล่าวถึงสภาพการเรียนการสอนที@พึงปราถนา  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  นโยบาย
การจดัการศึกษา  จุดประสงคร์ายวชิา  สภาพปัญหาการเรียนการสอน  ถา้มีตวัเลขประกอบใหร้ะบุดว้ย   
สรุปแนวทางที@จะแกปั้ญหาหรือพฒันาคุณภาพการศึกษา  โดยขอ้ความที@เขียนตอ้งสอดคลอ้งและต่อเนื@องกนั
โดยตลอด 
    วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
     กาํหนดใหช้ดัเจนวา่เพื@อศึกษาอะไร  สิ@งที@เราอยากไดค้าํตอบ  เขียนใหส้อดคลอ้ง
กบัปัญหาวจิยัและนิยมเขียนเป็นประโยคบอกเล่า 
     ตวัอยา่ง 
     เปรียบเทียบผลสัมฤทธิN ทางการเรียนของนกัเรียนที@เรียนวิชาวทิยาศาสตร์  เรื@อง  
ส่วนประกอบของพืชที@เรียนโดยการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (Inquiry)  กบัการสอนแบบบรรยาย 
    สมมติฐานการวิจยั 
     เป็นคาํตอบที@คาดหวงัไวก่้อนที@จะทาํวจิยั  ผูว้จิยัตอ้งศึกษาแนวคิดทฤษฎีหรือ
งานวจิยัที@เกี@ยวขอ้งอยา่งเพียงพอ  จึงจะสามารถตั(งสมมติฐานไดใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจริง  และการ
ตั(งสมมติฐานตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
     ตวัอยา่ง 
     ผลสัมฤทธิN ทางการเรียนของนกัเรียนที@เรียนวิชาวทิยาศาสตร์  เรื@อง  ส่วนประกอบ
ของพืช  โดยการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  สูงกวา่ผลสัมฤทธิN ทางการเรียนของนกัเรียนที@เรียนแบบ
บรรยาย 
    ขอบเขตของการวจิยั 
     บอกกรอบงานวจิยัวา่มีขอบเขตเพียงใด  ครอบคลุมอะไรบา้งแต่ไม่จาํเป็นตอ้งระบุ
รายละเอียดมากนกั 
     ตวัอยา่ง 
     กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั(นม. 1 ปีการศึกษา  2543 
     เนื(อหา  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนวชิาวทิยาศาสตร์  305   



       เรื@อง  ส่วนประกอบของพืช 
     
     ระยะเวลา ภาคเรียนที@  1  ปีการศึกษา  2543 
       ภาคเรียนที@  2  ปีการศึกษา  2543 
       รวมเป็น  1  ปีการศึกษา 
    คาํจาํกดัความที@ใชใ้นการวิจยั 
     มีคาํบางคาํที@ตอ้งใหค้าํจาํกดัความหรือนิยามเพื@อทาํความเขา้ใจระหวา่ง    ผูว้จิยักบั
ผูอ่้านรายงานวจิยั  ซึ@ งคาํเหล่านั(นจะเป็นคาํที@มีความหมายแตกต่างไปจากความหมายทั@ว ๆ ไป 
     ตวัอยา่ง 
     ผลสัมฤทธิN ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที@นกัเรียนทาํไดจ้ากแบบสอบวชิา
วทิยาศาสตร์  305  ที@ผูว้จิยัสร้างขึ(น 
    ประโยชน์ที@คาดวา่จะไดรั้บ 
     ผูว้จิยัตอ้งตอบคาํถามใหไ้ดว้า่ เมื@อทาํวจิยัแลว้จะนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร  ซึ@ ง
ตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
     ตวัอยา่ง 
     เพื@อเป็นแนวทางใหค้รูไดรู้ปแบบและวธีิการสอนที@มีประสิทธิภาพมาช่วยในการ
พฒันาคุณภาพการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 
     เพื@อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขวธีิสอนวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัชั(น
มธัยมศึกษา 
   2.2  บทที@  2 
    แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที@เกี@ยวขอ้ง 
     บทนี( เป็นการนาํเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีหรืองานวจิยัที@เกี@ยวขอ้งกบังานวจิยัที@
กาํลงัดาํเนินการอยู ่
     จุดเนน้ของบทนี(    คือ    หลงัจากไดน้าํเสนอแนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัที@เกี@ยวขอ้งกบั
ประเด็นวจิยัแลว้  ผูเ้ขียนงานวจิยัจะตอ้งสรุปกรอบความคิด  หลกัการ  แนวทางหรือ  รูปแบบของนวตักรรม
ที@ใชแ้กปั้ญหาการเรียนการสอนที@นาํมาใชแ้กปั้ญหาหรือทดลอง 
     เนื(อหาของบทนี(ควรเสนอแยกเป็นตอน ๆ เพื@อใหผู้อ่้านมองเห็นภาพรวมของบทที@ 
2  เช่น 
     ตอนที@ 1 ความหมาย  หรือมโนทศัน์ที@สาํคญัเกี@ยวกบันวตักรรมที@นาํมาใชใ้นการ
แกปั้ญหาการเรียนการสอน 
     ตอนที@2 แนวคิดทฤษฎีที@เกี@ยวขอ้งกบันวตักรรมที@นาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา 



     ตอนที@ 3  ผลการวจิยัหรือบทความที@เกี@ยวขอ้งกบันวตักรรมที@นาํมาใชใ้นการ
แกปั้ญหา 
     ในแต่ละตอนจะตอ้งอธิบายกรอบความคิดโดยสรุปที@เป็นของผูว้จิยัเอง 
    2.3  บทที@  3 
      วธีิดาํเนินการวจิยั 
     จุดเนน้ของบทนี(จะแสดงใหเ้ห็นลาํดบัขั(นตอนของการสร้างและการพฒันา
นวตักรรม  บอกขั(นตอนการพฒันาเครื@องมือวดั  ระบุเป้าหมายที@ใชใ้นการทดลอง  รูปแบบการทดลอง  
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและแนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูล 
     แนวทางในการเขียนแบ่งเป็น  2  ขั(นตอนดงันี(  
     1.  ขั(นเตรียมการ  ควรมีรายละเอียดดงันี(  

1.1 การศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาในการเรียนการสอน 
1.2 การศึกษาเนื(อหา  หลกัสูตรและเอกสารต่าง ๆ เพื@อตดัสินใจเลือก 

วธีิการแกปั้ญหา 
     1.3  การพฒันารูปแบบหรือวิธีการที@ใชใ้นการแกปั้ญหา  เขียนขั(นตอนการสร้าง
และพฒันารูปแบบอยา่งละเอียด  หาคุณภาพเบื(องตน้ของรูปแบบ 
     1.4 เครื@องมือสาํหรับตรวจสอบและประเมินมีวธีิการสร้างอยา่งไรและไดน้าํไป
ทดลองกบักลุ่มใด  จาํนวนเท่าใด  ไดผ้ลอยา่งไร 
     1.5  แผนการดาํเนินการทดลองแกปั้ญหาและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
     2.  ขั(นดาํเนินการ  แบ่งเป็น  3  ขั(นตอน  ดงันี(  
     2.1  ขั(นตอนการหาประสิทธิภาพของรูปแบบ  (Try  out) 
      2.1.1  การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง 
      2.1.2  การดาํเนินการทดลอง 
      2.1.3  การรวบรวมขอ้มูล 
      2.1.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
       -  การเลือกสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลตอ้งสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขนาดของกลุ่มตวัอยา่งลกัษณะของขอ้มูลที@วดั 
      2.1.5  การปรับปรุงแกไ้ขและวางแผนดาํเนินการต่อไป 
     2.2  ขั(นดาํเนินการแกปั้ญหา 
      2.2.1  ดาํเนินการเรียนการสอนกบันกัเรียนโดยใชรู้ปแบบหรือวธีิการที@ได้
ตรวจสอบคุณภาพแลว้ 
      2.2.2  เก็บขอ้มูลระหวา่งการดาํเนินการ 
      2.2.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล 



     2.3  ขั(นเผยแพร่  ขั(นนี(จะเกิดขึ(นเมื@อผูส้อนมั@นใจวา่ผลการดาํเนินงานนี(ไดผ้ล
แน่นอนแลว้  เขียนระบุวา่เผยแพร่โดยวธีิการใดบา้งมีหลกัฐานการเผยแพร่และผลการเผยแพร่เป็นอยา่งไร 
    2.4  บทที@  4 
      ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
     จุดเนน้ของบทนี(   คือ  การนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
      หลกัในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
      1.  ควรเสนอเรียงลาํดบัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรือตามสมมติฐาน    ทีละขอ้ 
      2.  การแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูล        ควรแปลเฉพาะประเด็นที@สาํคญัหรือขอ้คน้พบ
ที@เด่น ๆ  
      3.  ใชเ้ทคนิคในการแปลผลที@เรียกวา่  “ ขอ้มูลพดูได ้”   เช่น  ใชแ้ผนภูมิแผนภาพ 
      4.  ใชภ้าษาเขียนที@อ่านง่ายและเหมาะสมกบัผูอ่้าน 
     5.  การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหวา่งตาราง     ควรมีขอ้ความนาํเพื@อ  เชื@อมโยง
ใหเ้ห็นความต่อเนื@องระหวา่งสิ@งที@เสนอไปแลว้กบัสิ@งที@จะเสนอต่อไปอยา่งไร 
     6.  การเขียนหวัตาราง  จะตอ้งเขียนใหช้ดัเจนไม่คลุมเครือ  บอกลาํดบัตาราง 
    7.  เสนอผลกระทบ (Impact)ซึ@ งเกิดจากการดาํเนินการแกปั้ญหา  (ถา้มี)  เช่น  นกัเรียน  
ครู  ไดรั้บคาํชมเชย 
    2.5  บทที@  5 
      สรุป  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
      จุดเนน้ของบทนี( คือการนาํเสนอขอ้สรุปหรือขอ้คน้พบใหส้อดคลอ้งกบั วตัถุประสงค์
ของการวิจยั  อภิปรายผลการวจิยัโดยอิงแนวคิดทฤษฎี  รวมทั(งใหข้อ้เสนอแนะ  โดยใชข้อ้คน้พบจาก
ผลการวจิยัครั( งนี(   บทนี(ตอ้งมีสาระสาํคญัครบถว้นพร้อมที@จะนาํไปปรับเป็นรายงานการวจิยัยอ่ได ้
      แนวทางในการเขียนบทนี(   มีดงันี(  
     1.  สรุปวตัถุประสงคข์องการวจิยัในช่วงตน้  เล่าวธีิดาํเนินการโดยยอ่ในช่วงกลาง  
สุดทา้ยสรุปผลการวจิยัอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 
      2.  การเขียนสรุปผลการวจิยั 
      2.1  ควรสรุปสั(น ๆ กระชบั  สอดคลอ้งและเรียงลาํดบัตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั 
      2.2  การสรุปผลการวจิยัเป็นการแปลความในระดบัการตีความ 
      3.  การเขียนอภิปรายผลการวจิยั 
      3.1  เขียนเพื@อชี( แจงใหเ้ห็นวา่ผลการวจิยัที@ไดส้อดคลอ้ง      หรือขดัแยง้กบัหลกัการ
ทฤษฎีหรือผลการวิจยัของผูอื้@นที@ทาํไวอ้ยา่งไรในการอภิปรายควรแยกประเด็นอภิปรายไปทีละประเด็น 



      3.2  ในการอภิปรายผลการวจิยั   ไม่จาํเป็นตอ้งอภิปรายทุกรายการตามขอ้สรุป  
ผูว้จิยัอาจยกประเด็นที@น่าสังเกตหรือประเด็นที@ปรากฎขอ้สรุปไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
      4.  การเขียนขอ้เสนอแนะ  นิยมเขียนแยกเป็น  2  ส่วนดงันี(  
      4.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใชป้ระโยชน์        เขียนให้สอดคลอ้งกบัประโยชน์ที@
คาดวา่จะไดรั้บที@ระบุไวใ้นบทที@ 1 
      4.2  ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยั    เป็นขอ้เสนอแนะเพื@อทาํวจิยัเพิ@มเติมวา่  จากขอ้
คน้พบในงานวจิยัก่อให้เกิดประเด็นหรือแนวคิดที@จะมีการดาํเนินการวจิยัในระยะต่อไปในหวัขอ้ใดบา้ง 
  3.  ส่วนเอกสารอา้งอิง  ประกอบดว้ย  บรรณานุกรม  และภาคผนวก 
   3.1  บรรณานุกรม      เป็นส่วนที@นาํเอาเอกสารทุกเล่มทุกชนิดที@อา้งอิงในรายงาน การวจิยั
นาํมารวบรวมเขียนเป็นบรรณานุกรมของรายงานการวจิยัอยา่งเป็นระบบการเขียนบรรณานุกรม  ใหเ้ขียน
ตามแบบมาตรฐานของการเขียนบรรณานุกรมของรูปแบบใดรูปแบบหนึ@ง  เมื@อใชรู้ปแบบใดก็ใหใ้ชรู้ปแบบ
นั(น  และควรแยกภาษาไทยกบัภาษาองักฤษเป็นคนละส่วน 
   3.2  ภาคผนวก  หมายถึง  ส่วนที@นาํรายละเอียดปลีกยอ่ยของเนื(อหาที@ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ไวใ้น
ส่วนของเนื(อหามารวมไวต้อนทา้ยเล่ม  เพื@ออา้งอิงในรายละเอียด  อาจจะเป็นตารางผลการวเิคราะห์ที@เป็น
รายละเอียดเพิ@มเติมตวัอยา่งเครื@องมือ  หรือที@ผูว้จิยัเห็นวา่จะเป็นประโยชน์ใน  การศึกษาวจิยั 
 สรุป   การเสนอรายงานวิจยัในชั(นเรียนของครู  เป็นการนาํเสนอรายงานการแกปั้ญหาการเรียน
การสอนเพื@อพฒันานกัเรียน  เนื(อหาที@วิจยัมีขอบเขตเล็ก ๆ ไม่ใชว้ธีิการซบัซอ้นใชเ้วลาไม่มากนกั  การ
นาํเสนอเป็นรายงานตอ้งมีความสมบูรณ์ในสาระสาํคญัมีความยาวไม่มากนกั  ซึ@ งการนาํเสนอรายงานอาจ
เสนอในรูปแบบไม่เป็นทางการ  หรือ  แบบลูกทุ่งมีขั(นตอนนอ้ย  ส่วนครูที@มีประสบการณ์จากการวิจยัมา
บา้งและคุน้เคยกบัวธีิการวจิยั  อาจลองศึกษาระเบียบวธีิวจิยั  แบบเป็นทางการหรือแบบสากล  แลว้นาํมาใช้
ในการวางแผนดาํเนินการวิจยัเพื@อใหก้ารหาคาํตอบของปัญหาวจิยัรอบคอบและรัดกุมยิ@งขึ(น 
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