
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทกัษะการตดัสินใจ   
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ทกัษะการตัดสินใจ  (Decision  Making  Skill) 

โดย ไพโรจน์ คะเชนทร์ 
 

 ความหมายของทกัษะการตัดสินใจ 

 เทอรรี#  (Terry. 1977)  กล่าวถึงการตดัสินใจวา่เป็นพฤติกรรมที#เลือกจากทางเลือกที#ดีที#สุด หรือ
เลือกจากทางเลือกที#เป็นไปไดห้ลาย ๆ ทาง 
 แพทเทอร์สัน (Patterson. 1980) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  การตดัสินใจเป็นการที#บุคคลเขา้ไปสู่การ
เสี#ยง  โดยมีการรวบรวมและประเมินขอ้มูลจากทางเลือกหลายทาง และมีสิ#งประกอบอื#น ๆ ที#สาํคญัซึ# งจะ
นาํไปสู่การตดัสินใจเลือก 
 แฮร์ริสสัน (Harrison. 1981)  ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจวา่เป็นกระบวนการประเมินผล
เกี#ยวกบัทางเลือก หรือตวัเลือกที#จะนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมาย  การคาดคะเนผลที#เกิดจากทางเลือกในการ
ปฏิบติัที#จะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายใหไ้ดม้ากที#สุด 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO. 1996)  กล่าวถึงการตดัสินใจวา่เป็นสิ#งที#นาํไปสู่การตดัสินใจเกี#ยวกบั
เรื#องราวต่าง ๆ ในชีวติ  ซึ# งถา้บุคคลมีการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ  ในการกระทาํต่าง ๆ ที#เกี#ยวขอ้งกบั
สุขภาพ  โดยมีการประเมินทางเลือก  และผลจากการตดัสินใจเลือกทางเลือกนัVน ๆ จะมีผลต่อสุขภาพอนามยั
ของบุคคลนัVน ๆ 
 มูลนิธิรักษเ์ด็ก (�XXY)  ไดใ้ห้ความหมายของการตดัสินใจวา่  หมายถึง  ความสามารถในการ
ตดัสินใจอยา่งเป็นระบบที#ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสุขภาพที#ดีทัVงร่างกายและจิตใจ 
 กองสุขศึกษา (�XXY)  ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจวา่  หมายถึง  การประเมินทางเลือกและ
ตดัสินใจที#จะเลือกทางเลือกที#จะมีผลต่อสุขอนามยัของบุคคลนัVน ๆ 
 สรุป  ทกัษะการตดัสินใจ  หมายถึง  ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล  เพื#อเลือกแนวปฏิบติัที#
ถูกตอ้งเหมาะสมอยา่งเป็นไปตามลาํดบัขัVนตอน  โดยไม่เกิดผลเสียต่อตนเองและผูอื้#นในการกระทาํสิ#งใดสิ#ง
หนึ#งต่อบุคคล 
 แนวทางการพฒันาทักษะการตัดสินใจ 

 มิลเลอร์ (Miller. 1998 ) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาทกัษะการตดัสินใจโดยเสนอลาํดบัของการสอน
สาํหรับการตดัสินใจมีขัVนตอนดงันีV  
 1.  ใหน้กัเรียนอภิปรายเกี#ยวกบัประเด็นของการตดัสินใจ 
 �.  การใหต้วัอยา่งของการตดัสินใจทัVงประเภทของการตดัสินใจที#ง่ายและซบัซอ้นชีV ใหเ้ห็นวา่การ
ตดัสินใจมีผลกระทบต่อตนเอง  และผลกระทบจ่อบุคคลอื#น  ตลอดจนมีผลกระทบต่อกลุ่มดว้ย 
 ].  อธิบายกระบวนการของการตดัสินใจใหผู้เ้รียนเขา้ใจ  โดยมีการยกตวัอยา่งที#มีความสัมพนัธ์
หรือเกี#ยวขอ้งกบัชีวิตของผูเ้รียนจริง ๆ เช่น  การซืVอรถใหม่  การไปพบแพทยห์รือการใชเ้งินเพื#อซืVอของ เป็น
ตน้ 



 ^.  ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดมี้การแสดงบทบาทสมมติ (Role  Playing)  เกี#ยวกบัการตดัสินใจ  โดยการ
ใหบ้ทในการแสดงการตดัสินใจ 
 X.  การใหก้ารบา้นผูเ้รียนที#เกี#ยวขอ้งกบัประเด็นการตดัสินใจ  ใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะที#เป็นความรู้
ในการตดัสินใจอยา่งนอ้ย Y ครัV ง  และมีการอภิปรายงานที#มอบหมายในหอ้งพร้อมให้ขอ้มูลยอ้นกลบัร่วมกนั
ในกลุ่ม 
 `.  ใหผู้เ้รียนในชัVนร่วมกนัเลือกและลองกาํหนดสถานการณ์ที#ตอ้งตดัสินใจ โดยการฝึกปฏิบติั 
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