
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทาน 

โดย ไพโรจน ์คะเชนทร์ 
chan�.obec.go.th/wattungpelschool 



นิทาน 

 ความหมายของนิทาน 

 สมศกัดิ'   ปริปุระณ (�,-� , อา้งถึงในสํานกังานเขตพื:นที<การศึกษาสุรินทร์ เขต > . �,,? ) ไดใ้ห้
ความหมายของนิทานวา่ หมายถึง   
 >.  เป็นเรื<องที<ผกูขึ:น 
 �.  เป็นเรื<องเล่าที<ใชว้าจาเป็นสื<อในการถ่ายทอด หรือเขียนทาํนองการเล่าดว้ยปากเปล่า 
 H.  เป็นบทประพนัธ์ที<มีลีลา การเล่าดว้ยวาจา และเล่าอยา่งเป็นกนัเอง 
 -.  เป็นเรื<องเล่าที<จุดประสงคห์ลกั เพื<อความบนัเทิงใจ  มีสิ<งสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง 
 เกริก  ยุน้พนัธ์ (�,-H ,  อา้งถึงในสํานักงานเขตพื:นที<การศึกษาสุรินทร์ เขต >. �,,? ) ได้ให้
ความหมายของนิทานวา่หมายถึง เรื<องราวที<มีประสบการณ์ หรือผูใ้หญ่เล่าสืบต่อกนัมาตั:งแต่สมยัโบราณที<
เกี<ยวขอ้งกบัชีวิตหรือสิ<งแวดลอ้ม เป็นการผกูเรื<องขึ:น เพื<อให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึกสนุกสนาน ตลอดจนแทรก
แนวคิดเพื<อใหเ้ด็กนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการดาํรงชีวติ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (�,,? : ออนไลน์) ไดใ้ห้ความหมายของนิทานวา่ หมายถึง เรื<องราว 
หรือประสบการณ์ ที<อยูร่อบตวันาํเสนอโดยการเล่า หรือใชห้นงัสือแทนหนงัสือนิทาน หรือใช้หุ่นประเภท
ต่างๆ แสดงประกอบการเล่าเรื<อง 
 Nation channel (�,,�) ไดก้ล่าววา่นิทาน หมายถึง ภาษา ภาพ หรือตวัหนงัสือที<บอกเรื<องราวของ
เรื<องส่วนมากจะเป็นเรื<องสุก ตื<นเตน้ 
 สรุปนิทาน หมายถึง เรื<องราวที<เล่าสืบต่อกนัมาโดยมีจุดประสงค์ให้ผูฟั้งไดรั้บความเพลิดเพลิน 
และไดรั้บแนวคิดในการนาํไปใชใ้นการดาํรงชีวติ 
 ประเภทนิทาน 
 หนงัสือนิทานสามารถแบ่งได้หลายลกัษณะ เช่น แบ่งตามรูปแบบ แบ่งตามกลุ่มเป้าหมาย และ
แบ่งตามเนื:อหา สาํหรับนิทานสาํหรับเด็ก แบ่งออกเป็น , ประเภท (วรรณี  ศิริสุนทร. �,-� : 13–15,  อา้งถึง
ในสาํนกังานเขตพื:นที<การศึกษาสุรินทร์ เขต > �,,?) ไดแ้ก่ 
 >.  นิทานพื:นบา้น (Folk Tales) 
  >.>  นิทานเกี<ยวกบัเด็กพื:นบา้น (Talking Tales) 
  >.�  นิทานไม่รู้จบ (Commutative Tales) 
  >.H  นิทานขบขนั (The Drools or Humurou Tales) 
  >.-  นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories or Tales Tell Why)  มีเรื<องที<อธิบายหรือตอบคาํถาม
ของเด็กๆ วา่ “ทาํไม”  ทาํไมกระต่ายจึงหางสั:น ทาํไมนํ:าทะเลจึงเคม็ 
  >.,  เทพนิยาย (Fairy Tales) เป็นละครที<มีอิทธิฤทธิ' ปาฏิหาริยห์รือเป็นผูว้ิเศษสามารถทาํสิ<งที<
มนุษยท์ั<วไปทาํไม่ได ้   



 2.  นิทานสอนคติธรรม (Fairy Tales) เป็นเรื<องสั:นๆ ที<ตวัละครมีทั:งคน และสัตว ์มีโครงเรื<องง่ายๆ 
ใช้บทเรียนที<สอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทนี: จะรวมนิทานเทียบสุภาษิต และ
นิทานชาดกไวด้ว้ย 
 3.  เทพปกรณัม (Myth)  เป็นเรื<องที<แสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์ และเรื<องราวในบรรณกาล เกี<ยวกบั
พื:นโลก พฤติกรรมของมนุษยที์<เทพเจา้เป็นผูค้วบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 4.  มหากาพยแ์ละนิทานวีรบุรุษ  (Epic and Hero Tales)  กล่าวถึงเทพปกรณัมต่างกนัวา่ตวัละคร
นิทานประเภทนี:มนุษยไ์ม่ใชเ้ทพเจา้ มีการกระทาํที<กลา้หาญ ฟันฝ่าอุปสรรคและประสบผลสาํเร็จในที<สุด 
 5.  หนงัสือภาพที<เป็นเรื<องอ่านสมยัใหม่ สาํหรับเด็กที<มีตวัเอกเป็นสัตว ์(Animal Stories)  
 สรุป  นิทานสําหรับเด็กสามารถแบ่งได้เป็น , ประเภท ได้แก่ นิทานพื:นบ้าน นิทานสอน               
คติธรรม  เทพปกรณมั  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษและหนงัสือภาพ 
 กจิกรรมการเล่านิทาน 

 การจดักิจกรรมให้เด็กปฐมวยั ได้รับรู้เรื< องราวของนิทานจะใช้วิธีการเล่า โดยใช้หนังสือภาพ 
หนงัสือนิทาน หุ่นต่างๆ เช่นหุ่นมือ หุ่นถุง หุ่นนิ:วมือ หุ่นชกั หรือแสดงทาประกอบการเล่าเรื<องให้เด็กฟัง จดั
ให้มีการสนทนา โตต้อบ อภิปราย ซักถาม แสดงคิดเห็น นอกจากนั:น นิทานยงัช่วยให้เด็กได้แสดงออก
ท่าทางประกอบเรื<องราว การจดักิจกรรมเล่านิทานอาจเป็นกิจกรรมแทรกในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
ตารางเรียน หรืออาจแยกออกมาจดัโดยเฉพาะซึ< งมีวตัถุประสงค ์รูปแบบการเล่านิทาน องคป์ระกอบการเล่า
นิทาน และการประเมินผล มีดงันี:  (กิจกรรมเสริมประสบการณ์.�,,? ) 
 การจดักิจกรรมใหเ้ด็กปฐมวยั 
 >.  วตัถุประสงค ์
  >.> โดยธรรมชาติของเด็กชอบฟังนิทานมาก กิจกรรมการเล่านิทานจึงสนองความตอ้งการทาง
ธรรมชาติของเด็ก 
  >.�  เพื<อใหเ้ด็กผอ่นคลายอารมณ์เครียด สนุกสนานเพลิดเพลิน   
  >.H  ยดืช่วงความสนใจ ฝึกสมาธิ ฝึกดา้นการฟัง 
  >.-  ส่งเสริมและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที<พึงประสงค ์
  >.,  เพื<อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้สิ<งแวดลอ้มที<อยูร่อบตวัที<เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั 
  >.u  เพื<อส่งเสริมทกัษะดา้นสังคม 
  >.v  เพื<อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 2.  รูปแบบการเล่านิทาน 
  2.1  อ่านจากหนงัสือนิทานโดยตรง 
  2.2  ใชหุ่้นต่างๆ เช่น หุ่นมือ หุ่นถุง หุ่นนิ:วมือ หุ่นชกั 
  2.3  ใชแ้ผน่ภาพประกอบหรือใชภ้าพพลิก 
  2.4  ใชแ้ผน่ป้ายผา้สาํลีประกอบ 



  2.5  ใชท้่าทาง  สีหนา้ แววตา และนํ:าเสียงประกอบการเล่า 
  2.6  ใชว้าดภาพบนกระดานใหเ้ด็กคอยติดตามสถานการณ์ของเรื<อง 
 3.  องคป์ระกอบการเล่านิทาน 
 การเล่านิทานเป็นศิลปะอยา่งหนึ<งที<ครูหรือผูเ้ลี: ยงดูเด็กแต่ละคนจะมีความถนดัและความสามารถ
ในการเล่านิทานต่างกนั การศึกษาองคป์ระกอบการเล่านิทานจะช่วยให้การเล่านิทานมีประสิทธิภาพมากขึ:น 
ซึ< งองคป์ระกอบการเล่านิทานมีดงันี:  
  3.1  เนื:อเรื<อง ผูเ้ลี:ยงดูเด็กควรเลือกเนื:อเรื<องที<เหมาะสมกบัวยั ไม่สั:นหรือยาวเกินไป แต่อยูใ่น
ระหวา่งช่วงความสนใจของเด็ก ผูเ้ลี:ยงดูเด็กควรจะจาํเนื:อเรื<องที<เล่าไดดี้   
  3.2  เสียงควรจะใหเ้ด็กทั:งหมดไดย้นิอยา่งชดัเจน  แต่ก็ไม่จาํเป็นตอ้งตะโกน ขณะที<เล่านิทาน
ระดบัเสียง จงัหวะพดูตอ้งถูกตอ้ง ใส่ความรู้สึกลงไปดว้ย มีระดบัเสียงสูง - ตํ<า หากให้ดี   ผูเ้ลี: ยงดูเด็กควรจะ
ทาํเสียงต่างๆ ตามลกัษณะของตวัละคร  เช่น เสียงเด็ก เสียงคนแก่ เสียงผูช้าย เสียงผูห้ญิง เสียงสัตว ์
  3.3  ท่าทาง เป็นสิ<งที<ผูเ้ลี:ยงดูเด็กควรจะใชบ้า้งเป็นบางโอกาส หรืออาจจะใชท้่าทางให้เด็กคิด 
และทายวา่ผูเ้ลี:ยงดูเด็กกาํลงัแสดงท่าทางอะไร 
  3.4 จงัหวะ จงัหวะของการพูดเป็นสิ<งหนึ<งที<จะช่วยให้นิทานน่าสนใจมากขึ:น ผูเ้ลี: ยงดูเด็กจึง
ควรฝึกฝนเรียนรู้จงัหวะในการเล่าโดยศึกษาทาํความเขา้ใจกบันิทานเรื<องนั:นเป็นอยา่งดีเสียก่อนที<จะนาํมา
เล่า ผูเ้ลี:ยงดูเด็ก ควรจะมองสบตากบัเด็กทุกคนขณะที<เล่านิทาน 
  3.5 อารมณ์ ในขณะเล่านิทานผูเ้ลี: ยงดูเด็กควรจะเล่าให้เด็กเห็นและเขา้ใจถึงความรู้สึกและ
อารมณ์ของผูเ้ล่า เช่น อารมณ์ที<ตื<นเตน้ อารมณ์รื<นเริง อารมณ์โกรธ หรืออารมณ์เศร้า เป็นตน้ เพื<อให้เด็กได้
สามารถพฒันา วฒิุภาวะทางอารมณ์ 
  3.6 ขอ้ตกลง ก่อนจะฟังนิทาน ควรสร้างขอ้ตกลงก่อน เช่น เด็กๆ ควรนั<งอยูก่บัที< ไม่พูดแทรก
ขณะที<ฟังนิทานเป็นตน้ แต่การสร้างขอ้ตกลงนี: ไม่ควรเป็นการบงัคบัจนเด็กรู้สึกอึดอดั ซึ< งแทนที<เด็กจะมี
ความสุขจากการฟังนิทาน กลบักลายเป็นความทุกข ์
  3.7 เวลา ในการเล่านิทานผูเ้ลี: ยงเด็ก ดูควรคาํนึงถึงช่วงอายุและความสนใจของเด็กอาทิ เด็ก
อายุ 5–6 ปี ช่วงความสนใจประมาณ 12–15 นาที ผูเ้ลี: ยงดูเด็กจึงไม่ควรใช้เวลาในการเล่านิทานมากเกินไป 
หรืออาจจะสังเกตขณะที<กาํลงัเล่านิทาน หากเด็กส่วนใหญ่เริ<มไม่อยูนิ่<ง ไม่สนใจฟัง ผูเ้ลี: ยงดูเด็กควรจะหยุด
การเล่า และใหเ้ด็กเปลี<ยนกิจกรรมอื<นต่อไป 
  3.8 สถานที< ควรเป็นสถานที<ที<เงียบสงบสบาย สะอาด ผูเ้ลี: ยงดูเด็กอาจพาเด็กไปนั<งฟังนิทาน
ใตต้น้ไมใ้หญ่ภายในบริเวณศูนย ์ใหเ้ด็กนั<งสบายๆ ไม่บงัคบัใหเ้ด็กนั<งตามที<ผูเ้ลี:ยงดูเด็กอยากใหน้ั<ง 
  3.9 การเลือกนิทาน นิทานจะมีหลายประเภทควรเลือกให้เหมาะสมกบัความตอ้งการและ
ธรรมชาติของเด็กด้วย ในการเลือกนิทานควรพิจารณาจาก วยัของเด็ก ว่าเด็กมีความสนใจชอบฟังนิทาน
ประเภทใด ความยาวของนิทานควรเหมาะสมกบัช่วงความสนใจ – เนื:อหาสาระ พิจารณาวา่สอดแทรกขอ้คิด
ปลูกฝังคุณธรรม และมีค่ามากน้อยเพียงใดโดยคาํนึง ลกัษณะของตวัละครว่ามีลกัษณะและพฤติกรรมที<



ใกลเ้คียงกบัเด็ก ประเภทของนิทานที<ไม่ควรนาํมาเล่าให้เด็กฟัง เช่น ที<มีความยาว เดินเรื<องชา้ มีรายละเอียด
มาก นิทานที<น่ากลวั หรือมีการเทศนาสั<งสอนมากเกินไป หรือนิทานที<แฝงดว้ยปรัชญา ความคิดที<ยาวเกินไป
สําหรับเด็ก – รูปภาพประกอบ พิจารณาว่ารูปภาพประกอบในนิทานมีสีสันสวยงาม มีขนาดพอเหมาะ ไม่
เล็กหรือใหญ่เกินไป ภาพชดัเจน  
 4.  วธีิการเล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทานใหมี้ประสิทธิภาพ มีดงันี:   (นารี  พุฒสุข. 2552 ) 
  4.1  ครูควรแนะนาํหนงัสือนิทานใหน้กัเรียนรู้จกั 
  4.2 ครูอ่านนิทานให้นกัเรียนฟัง โดยไม่มีการสอดแทรกจากนกัเรียน 1 จบแลว้จึงอ่านนิทาน
อีกครั: งพร้อมสนทนาและตอบคาํถาม 
  4.3  ครูควรใหน้กัเรียนไดอ่้านนิทานตามครู หลงัจากการฟังและสนทนา 
  4.4  ครูควรใหน้กัเรียนเล่าเรื<องยอ้นกลบั พร้อมแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน 
 5. การประเมินผล  ในการประเมินผล   ผูเ้ลี: ยงดูเด็กควรจะสังเกตวา่เด็กนั:นมีความสนใจติดตาม
เรื<องตลอดหรือไม่ มีการตอบสนองหรือไม่ เช่น เด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรม มีการสนทนาซักถามแสดง
ขอ้คิดเห็น กล้าแสดงออก รวมทั:งเด็กเขา้ใจภาษาที<ใช้เล่าหรือไม่ กิจกรรมเพลงงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
ผูดู้แลเด็กจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กเพลิดเพลินต่อการฟังเพลงหรือร้องเพลง หากในระยะแรกๆ เด็กยงั ไม่
พร้อมที<จะร้องเพลงสนใจเพียงการฟังเพลงก็ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ฟัง ผูเ้ลี: ยงดูเด็กอาจจะร้องหรือเปิด
เพลงจากวทิย ุจากเทปใหเ้ด็กฟังหรือร้อง รวมทั:งแสดงท่าทางประกอบไปตามจงัหวะของเพลง ซึ< งจะช่วยให้
เด็กไดบ้ริหารร่างกายตามธรรมชาติ ไดพ้กัผอ่นอารมณ์ หรือผอ่นคลา้ยกลา้มเนื:อ เพลงที<ผูเ้ลี: ยงดูเด็กนาํมาใช้
สอนเด็กควรใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก  
 สรุป  การจดักิจกรรมการเล่านิทานมีองคป์ระกอบของการเล่านิทาน ดงันี:  
 >.  วตัถุประสงค์  เพื<อให้เด็กผ่อนคลายฝึกสมาธิด้านการฟัง  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมที<พึงประสงคแ์ละส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์
 �.  รูปแบบการเล่ามีหลายรูปแบบ เช่น อ่านจากหนงัสือใช้หุ่นหรืออุปกรณ์ประเภทต่าง ๆ แสดง
ท่าทาง สีหนา้  แววตา  และนํ:าเสียงประกอบการเล่า 
 H.  วิธีการเล่า  ครูควรแนะนาํหนังสือนิทานให้เด็กรู้จกัก่อนอ่านให้ฟัง  ให้นักเรียนอ่านตามครู  
และใหน้กัเรียนเล่าเรื<องใหฟั้งหลงัจากครูเล่าจบ 
 -.  การประเมินผลโดยสังเกตจากความสนใจของเด็ก 
 การสร้างหนังสือนิทาน 

 การสร้างหนงัสือนิทานให้มีประสิทธิภาพน่าอ่าน สอดคลอ้งกบัการพฒันาเด็กระดบัปฐมวยั นารี  
พุฒสุข (2552 : ออนไลน์) ไดส้รุปเป็นขอ้เสนอและในการจดัทาํหนงัสือนิทานประกอบภาพดงันี:  
 >.  วางแผนการสร้างหนงัสือนิทานโดยขอคาํแนะนาํจากผูเ้ชี<ยวชาญ หรือมีที<ปรึกษา 
 �.  ควรให้ฝึกตามขั:นตอน และตามกระบวนการสร้างหนงัสือนิทานประกอบภาพจากตาํรา และ
เอกสารที<เกี<ยวขอ้ง 



 H.  ควรปรับปรุงและพฒันาหนงัสือนิทานโดยใหผู้เ้ชี<ยวชาญประเมิน 
 -. การจดัทาํหนงัสือนิทานประกอบภาพผูจ้ดัทาํควรคาํนึงถึงระดบัอายวุฒิุภาวะของเด็กนกัเรียน 
 ,.  การจดัทาํควรคาํนึงถึงถึงการเขา้เล่ม ควรมีความคงทนและสะดวกในการหยบิอ่าน 
 u.  หนงัสือนิทานประกอบภาพควรมีภาพที<มีสีสัน ใชค้าํง่ายๆ หรือคาํคลอ้งจอง 
 สรุป  การสร้างหนังสือนิทานเริ< มตั:งแต่ขอคาํแนะนําจากผูเ้ชี<ยวชาญ  หนังสือนิทานภาพควร
คาํนึงถึงระดบัอาย ุ วฒิุภาวะ  ภาพสีสัน  ใชค้าํง่าย ๆ คาํคลอ้งจองและเล่มมีความคงทน 
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