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พฒันาการและทฤษฎีพฒันาการ 
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 ความหมายของพัฒนาการ 
 เฮอร์ลอ็ค (Hurlock, 1984) กล่าวถึงความหมายของคาํ “Development” และ “Growth” ไวด้งันีD  
  คาํว่า “Development” แปลว่า พฒันาการ หมายถึง การเปลีGยนแปลงเชิงคุณภาพ(Qualitative Change) 
ซึG งเป็นการเปลีGยนแปลงทีGกา้วหนา้ เป็นลาํดบัขัDนตอน คาํว่ากา้วหนา้ หมายถึง การเปลีGยนแปลงทีGมีทิศทางซึG งไป
ในขา้งหน้ามากกว่าเสืGอมถอย ส่วนคาํว่าเป็นไปตามลาํดบัขัDนตอนนัDน หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างขัDนใน
ปัจจุบนัและขัDนก่อนนัDน หรือความสัมพนัธ์ระหว่างขัDนปัจจุบนักบัขัDนทีGจะตามมา 
 ส่วนคาํว่า “Growth” แปลว่า การเจริญเติบโต หมายถึง การเปลีGยนแปลงในเชิงปริมาณ(Quantitative 
Change) กล่าวคือ เป็นการเพิGมขนาดและโครงสร้าง ไม่แต่เพียงการขยายใหญ่ขึDนทางร่างกายให้เห็นภายนอก
เท่านัDน แต่จะขยายอวยัวะโครงสร้างภายในและสมอง ดว้ยผลของการเจริญเติบโตของสมองนีD เอง ทาํให้มี
ความสามารถในการการเรียนรู้มากขึDน เช่น มีความจาํมากขึDน มีเหตุผลมากขึDน กล่าวไดว่้าจะมีความเจริญทัDงดา้น
ร่างกายและจิตใจไปพร้อมกนัทีเดียว 
 สรุปไดว้่า พฒันาการ หมายถึงการเปลีGยนแปลงในดา้นต่าง ๆ ของมนุษยอ์ย่างมีระเบียบแบบแผน 
อยา่งต่อเนืGองเป็นไปตามลาํดบัขัDน เป็นการเปลีGยนแปลงในทิศทางทีGกา้วหน้าดา้นคุณภาพ ทัDงดา้นร่างกาย อารมณ์ 
และสมอง พร้อมทัDงในแนวทางทีGเสืGอมถอยลงดว้ย ซึG งพออนุโลมใชค้าํว่า การเจริญเติบโต แทนหรือใชค้วบคู่กนั
ไปได ้
 หลกัของพฒันาการ 
 นกัจิตวิทยาไดส้รุปหลกัของพฒันาการไวด้งันีD  (ถวลิ ธาราโภชน์ และศรัณย ์ดาํริสุข, 2548) 
 1.  พฒันาการเป็นกระบวนการต่อเนืGอง (Continuous Process) 
 การพฒันาของมนุษยน์บัตัDงแต่การปฏิสนธิ (Conception) จนกระทัGงเจริญเติบโต 
เป็นผูใ้หญ่ไปสู่วยัชรา เป็นกระบวนการต่อเนืGองติดต่อกนัไป พฒันาการเป็นสิGงทีGต่อเนืGองกนัไปเสมอ จะไม่
กระโดดขา้มเป็นช่วง ๆ และจะไม่หยดุชะงกัอยูใ่นช่วงระยะใดระยะหนึG ง เวน้แต่ร่างกายจะป่วยและเมืGอสุขภาพ
ร่างกายดีดงัเดิมแลว้กจ็ะพฒันาต่อไปเรืGอย ๆ 
 2.  ลาํดบัขัDนของการพฒันาจะเป็นไปอยา่งมีแบบแผน 
 เด็กทุกคนจะมีลาํดบัขัDนของการพฒันาเหมือนกนั แต่อตัราการพฒันาจะแตกต่างกนั เช่น เด็กจะตอ้ง
นัGงไดก่้อนทีGจะสามารถเดินไดเ้ป็นแบบแผนเหมือน ๆ กนัทุกคน แต่อายทีุGจะเรียนรู้การนัGงและการเดิน จะแตกต่าง
ระหว่างเด็กคนหนึGงกบัเด็กอีกคนหนึGง 
 



  3.  พฒันาการจะดาํเนินไปในทิศทางจากศีรษะลงสู่ปลายเทา้ (Cephalocaudal) 
     พฒันาการจะแผ่ขยายจากส่วนศีรษะลงสู่เทา้ ซึG งหมายความว่า การพฒันาทัDงในดา้นโครงสร้างและ
หน้าทีGเกิดขึDนครัD งแรกตรงส่วนศีรษะก่อน แลว้จึงสู่ลาํตวัและส่วนขาในทีGสุด การพฒันาการการเคลืGอนไหวก็
เป็นไปในทาํนองนีD เมืGอปล่อยให้เด็กนอนควํGา เด็กจะสามารถ ยกศีรษะและยกลาํคอขึDนไดก่้อนทีGจะสามารถยก
ส่วนอกได ้
 4.  พฒันาการจะมีแนวทางจากใกลไ้ปไกล (Proximodistal) 
 ตามหลกันีD การพฒันาจะเริGมจากส่วนใกลสู่้ส่วนไกล โดยเริGมจากแกนกลางของร่างกาย ออกสู่นอก
ตรงไปยงัส่วนปลายสุด ไดแ้ก่ มือและเทา้ในวยัก่อนคลอด ส่วนศีรษะและลาํตวัพฒันาก่อนทีGจะปรากฏตุ่มตาของ
แขนขาขึDน จากนัDนตุ่มตาแขนจะค่อย ๆ ยาวขึDน และพฒันาไปเป็นมือและนิDว เช่นเดียวกนักบัการพฒันาการ
เคลืGอนไหว เด็กจะสามารถใชส่้วนแขนไดก่้อนทีGจะใชมื้อและจะใชมื้อหยิบจบัของไดท้ัDงมือก่อนทีGจะสามารถ
ควบคุมการใชนิ้Dวมือได ้
 5.  พฒันาการจะสัมพนัธ์และขึDนอยูก่บัการเจริญเติบโตของสมอง 
 ตวัอย่างของหลกัพฒันาการขอ้นีD  เช่น เราจะไม่สามารถจบัให้เด็กนัGงลงได ้ ถา้สมองยงัไม่เจริญถึง
พอทีGจะควบคุมกลา้มเนืDอของลาํตวัได ้
 6.  การตอบสนองต่อสิGงเร้าทัGวร่างกายจะค่อยพฒันาไปเป็นการตอบสนองทีGแสดงออกทีGมีความหมาย
เฉพาะแห่ง 
 ตวัอยา่งของหลกัพฒันาการขอ้นีD  เช่น ทารกทีGมีผูอุ้ม้อยู ่ เวลาดีใจเมืGอเห็นแม่จะโยกตวัเตะเทา้ทัDงสอง 
แลว้เตรียมโผไปหาแม่ พฤติกรรมดงักล่าวถือว่าเป็นการตอบสนองทัDงตวั ถา้เป็นเด็กโต เมืGอเห็นแม่จะแสดงออก
เพียงยิDมหรือเดินไปหาเป็นการตอบสนองเฉพาะแห่ง 
 7.  พฒันาการแต่ละดา้น จะมีอตัราความเจริญเฉพาะเป็นส่วน ๆ ไป 
 ตวัอยา่งของหลกัพฒันาการขอ้นีD  เช่น กะโหลกศีรษะจะเจริญเติบโตเต็มทีGเต็มรูปเมืGออาย ุ 8 ปี แต่
สมองและสติปัญญาจะเจริญเติบโตเต็มทีGภายหลงั ส่วนแขนขาจะเจริญเตม็ทีGเมืGอเขา้สู่วยัรุ่น 
  สรุปไดว้่า หลกัของพฒันาการ จะประกอบไปดว้ย 7 ประการ คือ 1. พฒันาการ 
เป็นกระบวนการต่อเนืGอง (Continuous Process) 2. ลาํดบัขัDนของการพฒันาจะเป็นไปอยา่งมีแบบแผน 3. พฒันาการ
จะดาํเนินไปในทิศทางจากศีรษะลงสู่ปลายเท้า (Cephalocaudal) 4. พฒันาการจะมีแนวทางจากใกลไ้ปไกล 
(Proximodistal) 5. พฒันาการจะสัมพนัธ์และขึDนอยูก่บัการเจริญเติบโตของสมอง 6. การตอบสนองต่อสิGงเร้าทัGว
ร่างกายจะค่อยพฒันาไปเป็นการตอบสนองทีGแสดงออก 



ทีGมีความหมายเฉพาะแห่ง และ 7. พฒันาการแต่ละดา้น จะมีอตัราความเจริญเฉพาะเป็นส่วน ๆ ไป ซึG งในการจดั
กระบวนการเรียนการสอนนัD นจะตอ้งคาํนึงความเหมาะสมเกีGยวกบัหลกัของพฒันาการของแต่ละบุคคลดว้ย
เพืGอให้การจดัการเรียนการสอนนัDนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากทีGสุด 
 ทฤษฏีที�เกี�ยวข้องกบัพัฒนาการ 
 1.  ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญา (Cognitive Development Theory) ของพีอาเจต ์
 พีอาเจต์ (Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส จบปริญญาเอกทางชีววิทยา แต่หันมาสนใจทางจิตวิทยา
ประสบการณ์จากการเลีDยงลูก 3 คน โดยเฝ้าสังเกต และบนัทึกพฤติกรรมของลูก ๆ เกีGยวกบักิจกรรมทีGลูกทาํได้
หรือทาํไม่ได้ ตามลาํดบัช่วงอายุ จึงสรุปเป็น ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญา ซึG งสรุปสาระสําคญัได้ดังนีD  
(Springston, 2007) 
  1.1  มโนทศัน์พืDนฐาน มีแนวคิดสาํคญัดงันีD  
   1.1.1  สกีมา (Schema) หมายถึง โครงสร้างของประสบการณ์ของมนุษยแ์ต่ละคน เป็นการ
ประมวลขอ้มูลต่าง ๆ เป็นขอ้ความรู้ (ถูกบา้ง ผิดบา้ง) เก็บสะสมไวใ้นสมองอาจมีทัDงส่วนทีGคงสภาพเดิม ส่วนทีG
หายไป ส่วนทีGเพิGมเติมหรือส่วนทีGปรับปรุงแต่งเติม จึงเปรียบสกีมาไดก้บัสิGงมีชีวิตเพราะมีพฒันาการอยูเ่รืGอย ๆ 
   1.1.2  การคิดแกปั้ญหา (Operation) สกีมาจะพฒันาการไดดี้นัDนขึDนอยูก่บัการคิดแกปั้ญหา ทัDงนีD
เพราะการดาํรงอยูข่องชีวิตมนุษยแ์ต่ละคน ย่อมมีการคิดแกปั้ญหาอยูต่ลอดเวลาตัDงแต่เรืGองง่าย ๆ เช่น ไปหยบิ
ของทีGตอ้งการ การหานํD าดืGม ไปจนถึงเรืGองยาก ๆ เช่น การซ่อมรถยนตก์ารใชเ้ครืGองคอมพิวเตอร์ การบริหารงาน
บริษทัใหเ้จริญรุ่งเรือง ดงันัDน จึงหมายถึงว่ามนุษยค์นใดคิดแกปั้ญหาเองบ่อย ๆ ยอ่มมีสกีมาทีGมีพฒันาดีขึDนเรืGอยๆ 
    การคิดแกปั้ญหา จะพฒันาการไปสู่ความสมบูรณ์สูงสุดระหว่างอาย ุ11 - 15 ปี  
การคิดแกปั้ญหาทีGสมบูรณ์นัDน บุคคลจะตอ้งกระทาํ 3 อยา่งต่อไปนีD ได ้คือ 1) หาเหตุผลกบัสิGงทีGเป็นนามธรรมได ้
เช่น หาเหตุผลเกีGยวกบัเรืGองความยติุธรรม ความสามคัคี ความเอืDอเฟืD อเผืGอแผ่ เป็นตน้ 2) ตัDงสมมติฐานได ้นัGนคือ
สามารถสันนิษฐานหาสาเหตุแห่งปรากฏการณ์หนึGง ๆ ไดม้ากกว่า 1 ประเด็น เช่น เมืGอพบรถยนตช์นกนั ก็
พิจารณาจากสภาพทีGพบเพืGอคาดเดาถึงปัจจยัทีGเป็นทีGมาของอุบติัเหตุได ้2 - 3 แนวทาง เป็นตน้ และ 3) สามารถตัDง
กฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหาไดน้ัGนคือ กาํหนดเกณฑขึ์Dนมาไดเ้องเพืGอนาํไปแกปั้ญหา เช่น แบ่งสิGงของ 8 สิGง ออกเป็น 
2 พวก โดยแยกตามสี หรือจาํแนกตามรูปทรง เป็นตน้ 
   การคิดแกปั้ญหาของบุคคลแต่ละบุคคลนัDน เริGมพฒันาการจาก 2 สิGงต่อไปนีD  
    1.1.2.1  กระบวนการรวบรวมหลายพฤติกรรมเขา้เป็นระบบ (Organization) 
หรือเรียกว่า “ชุดพฤติกรรม” สิGงนีD หมายถึงเมืGอมนุษยเ์กีGยวขอ้งกบัสิGงเร้าใดสิGงเร้าหนึGงเป็นครัD งแรก ๆในชีวิต ก็จะ
แสดงพฤติกรรมเกีGยวขอ้งกบัสิGงเร้านัDน ๆ หลายพฤติกรรม รวมไดเ้ป็น 1 ชุดพฤติกรรมเช่น มองวตัถุสีแดง เอืDอม
มือไปควา้มาเขยา่เพืGอฟังเสียงและใส่ปากดูด รวมได ้1 ชุดพฤติกรรม หรือ 1 ระบบ (ของกระบวนการรวมหลาย



พฤติกรรมเขา้ดว้ยกนั) เมืGอบุคคลเกีGยวขอ้งกบัสิGงแวดลอ้ม มากขึDนเรืGอย ๆ ชุดพฤติกรรมทีGสร้างขึDนเพืGอเกีGยวขอ้ง
กบัสิGงเร้าในสภาพแวดลอ้มยอ่มมีจาํนวนมาก เช่น ทาํอาหาร เล่นฟุตบอล ขบัรถยนต ์เป็นตน้ โดยแต่ละกิจกรรม
ยอ่มประกอบดว้ยชุดพฤติกรรมมากมาย ชุดพฤติกรรมแต่ละชุดเปรียบไดก้บัการฝึกท่าทางพืDนฐานของการเล่น
กีฬาแต่ละท่านัGนเอง 
    1.1.2.2  การปรับปรุงเปลีGยนแปลง (Adaptation) เป็นสภาวะทีGบุคคลเกีGยวขอ้งกบัสิGงเร้าใหม่
ทีGอาจจะคลา้ยหรือต่างจากเดิม แต่มิใช่สิGงเร้าเดิม บุคคลยอ่มไม่อาจใชชุ้ดพฤติกรรมเดิมไดอ้ยา่งเหมาะสมนกั จึงมี
แนวทางในการแสดงพฤติกรรม ดงันีD  
     u.u.�.2.1  การดูดซึม (Assimilation) เป็นการนาํเอาชุดพฤติกรรมเดิมมาใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ โดยยดึความคิดและความเคยชินของตนเป็นส่วนใหญ่ บางครัD งกไ็ดผ้ลบางครัD งก็ไม่ไดผ้ล เช่น เด็กเมืGอเล่น
ของเล่นก็มกัจบลงทีGการดูด ซึG งอาจไดรั้บผลทีGพึงพอใจหรือไม่กไ็ด ้ หรือเมืGอโยนลูกตะกร้อให้นักบาสเกตบอล 
เขามกัใชมื้อรับ แต่ถา้โยนใหน้กัฟุตบอลเขามกัใชเ้ทา้รับ เป็นตน้ “การดูดซึม” หรือการนาํชุดพฤติกรรมเดิมมาใช้
ในสถานการณ์ใหม่ แลว้ไดผ้ลนาํไปสู่ “ภาวะสมดุล (Equilibrium)” นัGนคือบุคคลอยูร่่วมกบัสิGงแวดลอ้มขณะนัDนได้
ปกติดี เป็นทีGน่าพอใจ ไม่เดือดร้อน (ภาวะสมดุล ดาํรงอยู่ไม่นาน คนเราตอ้งปรับตวัเองให้สอดคลอ้งกบั
สิGงแวดลอ้มอยูเ่รืGอย ๆ ถา้ตนเองไม่สามารถปรับเปลีGยนสิGงแวดลอ้มได ้ แต่ถา้สามารถจดัการให้สิGงแวดลอ้ม
ปรับเปลีGยนไดก้จ็ะปรับเปลีGยน เช่น ปรับอุณหภมิู ปรับปรุงทีGอยูอ่าศยั เป็นตน้) ในกรณีทีGใชก้ารดูดซึมไม่ไดผ้ลก็
ตอ้งดาํเนินการขัDนต่อไปคือการปรับตวั 
     1.1.2.2.2  การปรับตวั (Accommodation) เป็นการดดัแปลงชุดพฤติกรรมให้เหมาะสมกบั
สิGงเร้าในสภาพทีGตนเผชิญอยู่ เช่น เด็กอาจพบว่าการดูดของเล่นทีGเป็นแม่เหล็กไม่สนุกเท่าเอาแม่เหล็กไปดูด
สิGงของทีGทาํดว้ยเหล็ก จึงปรับชุดพฤติกรรมเดิมทีGเคยใชก้บัแม่เหล็ก หรือนักฟุตบอลทีGเอาเทา้รับตะกร้อตอ้ง
ปรับปรุงแต่งท่าทางของตนเพืGอให้ควบคุมตะกร้อไดต้ามตอ้งการ อนัจะนาํไปสู่ “ภาวะสมดุล” ในสิGงแวดลอ้ม
ใหม่ของแต่ละบุคคลสรุปไดว้่า ถา้ใช ้“การดูดซึม” ไดผ้ลก็ไม่ตอ้งใช ้“การปรับตวั” แต่ถา้ใชก้ารปรับตวั แสดงว่า
ตอ้งเคยใชก้ารดูดซึมแลว้ไม่ไดผ้ล แต่ไม่ว่าจะใชแ้บบใดก็ลว้นนาํไปสู่ “ภาวะสมดุล” และนาํไปสู่พฒันาการของ 
“สกีมา”  
อยูเ่รืGอย ๆ 
  1.2   ขัDนพฒันาการทางปัญญา ระยะตัDงแต่ทารกจนถึงวยัรุ่น คนเราจะค่อย ๆ ปรับตวัเขา้กบั
สิGงแวดลอ้มไดม้ากขึDนตามลาํดบัขัDน ซึG งพีอาเจตแ์บ่งลาํดบัขัDนของพฒันาการทางปัญญาของมนุษยไ์ว ้4 ขัDนคือ 
   1.2.1  ขัDนการสัมผสัและการเคลืGอนไหว (Sensorimotor Stage) (แรกเกิด - 2 ปี) 
พีอาเจตเ์ป็นนกัจิตวิทยาคนแรกทีGไดศึ้กษาพฒันาการทางปัญญาของเด็กวยันีD ไวอ้ยา่งละเอียด 



จากการสังเกตบุตร 3 คน โดยทาํบนัทึกไวแ้ละสรุปวา่วยันีD เป็นวยัทีGเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิGงแวดลอ้มโดยใช้
ประสาทสัมผสัและการเคลืGอนไหวของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายเด็กวยันีD มีความรู้ได ้ตามขีดจาํกดัของอาการ 
“สัมผสั” ดว้ยประสาทสัมผสั และการ “เคลืGอนไหว” ดว้ยอวยัวะทีGใชก้ลา้มเนืDอ ซึG งถา้พิจารณาให้ลึกซึD งแลว้เด็ก
รับรู้ไดม้ากจาก “การประสานงานระหว่างตากบัมือ”  เป็นสาํคญั ซึGงเป็นนยับ่งชีD ว่า “ประสบการณ์ตรง” ของเด็ก
น่าจะมีผลต่อความรู้ความเขา้ใจของเขามากกว่าประสบการณ์ทางออ้ม 
   1.2.2  ขัDนก่อนเขา้สู่การคิดแกปั้ญหา (Preoperational Stage) (อาย ุ2 - 7 ปี) 
เด็กวยัก่อนเขา้เรียนและวยัอนุบาลอยูใ่นขัDนนีD  ซึG งมีโครงสร้างของปัญญา (Structure) ทีGจะใชสั้ญลกัษณ์แทนวตัถุ
สิGงของทีGอยูร่อบ ๆ ตวัได ้ หรือมีพฒันาการทางดา้นภาษา เด็กวยันีD จะเริGมดว้ย การพูดเป็นประโยคและเรียนรู้คาํ
ต่าง ๆ เพิGมขึDน และรู้จกัคิด อยา่งไรกต็ามความคิดของเด็กวยันีD ยงัมีขอ้จาํกดัหลายอยา่ง ขัDนนีDสามารถจาํแนกได้
เป็น 2 ขัDนยอ่ย ๆ ดงันีD  
    1.2.2.1  ขัDนคิดเบืDองตน้ (Preconception) (อาย ุ 2 - 4 ปี) ทีGจริงเด็กวยันีD มีความคิดรวบยอด
เพียงแต่ขาดความสมบูรณ์และขาดเหตุผลทีGถูกตอ้ง เรืGองสําคญัทีGเด็กขาดความคิดรวบยอดคือ “การคิดเชิง
อนุรักษ”์ และ “การคิดยอ้นกลบั” 
     1.2.2.1.1  การคิดเชิงอนุรักษ์ (Conservation) คือปริมาตรของวตัถุคงทีGแมมี้การ
เปลีGยนแปลงรูปร่าง เช่น ถา้ตกันํDาดว้ยแกว้ผอมมาใหเ้ด็กดู แลว้เทใส่แกว้ทีGอว้นกว่า เด็กจะคิดว่านํDาน้อยลง เพราะ
ยงัไม่เขา้ใจ 
     1.2.2.1.2  การคิดยอ้นกลบั (Reversibility) เช่น เมืGอเทนํD าจากแกว้ผอมใส่แกว้ทีGอว้นกว่า 
แลว้ถามเดก็ว่าแกว้ใดมีนํDามากกวา่ เด็กไม่สามารถคิดยอ้นว่า ถา้เทกลบัคืนนํDาก็จะเท่าเดิม 
    1.2.2.2  ขัDนคิดเอง (Intuitive) (อาย ุ4 - 7 ปี) เป็นช่วงทีGเด็กรับรู้จากสิGงเร้าแลว้คิดตามนัDน โดย
ไม่สามารถไตร่ตรองโดยวิจารณญาณได ้เช่น เมืGอผูใ้หญ่พูดวา่ “เมืGอวานเพิGงบินกลบัมาจากเชียงใหม่” เด็กกจ็ะคดิ
ว่าเป็นการบินมาอยา่งนก 
   1.2.3 ขัDนคิดแกปั้ญหาเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) (อาย ุ7 - 11 ปี)  
พฒันาการทางปัญญาและความคิดของเด็กวยันีD แตกต่างกนักบัเด็กในขัDนทีG 2 มาก เด็กวยันีD จะสามารถสร้าง
กฎเกณฑ์และตัDงกฎเกณฑ์ในการแบ่งสิGงต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่ได ้คือ เด็กสามารถทีGจะอา้งอิงดว้ยเหตุผลและ
ไม่ขึDนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านัDน เด็กวยันีD สามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์หลาย ๆ อยา่ง และสามารถคิด
ยอ้นกลบัได้ ความเขา้ใจเกีGยวกบักิจกรรมและความสัมพนัธ์ของตวัเลขก็เพิGมมากขึDน เด็กวยันีD ถา้ไดรั้บการ
นาํเสนอปัญหาทีGเป็นรูปธรรมแลว้ เขาจะคิดแกปั้ญหาไดดี้ มีความเขา้ใจปัญหาถูกตอ้ง แต่คนจาํนวนมากมกั
เขา้ใจผดิเกีGยวกบัรูปธรรม เช่น สัญลกัษณ์ ทีGเป็นตวัหนังสือ ตวัเลขทีGจริงเป็นตวัแทนของนามธรรมหรือรูปธรรม
กไ็ด ้ 



โดยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ นัDน แมจ้ะมองเห็นกถื็อวา่เป็น “นามธรรม” 
   1.2.4  ขัDนคิดแกปั้ญหาเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) (อาย ุ 11 ปีขึDนไป) ในขัDนนีD
พฒันาการทางปัญญาและความคิดของเด็กเป็นขัDนสุดยอด คือ เด็กในวยันีD จะเริGมคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็ก
สิDนสุดลง เด็กสามารถทีGจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลทีGมีอยู่สามารถทีGจะคิดเป็นนักวิทยาศาสตร์ 
สามารถทีGจะตัDงสมมติฐานและทฤษฎี และเห็นว่าความจริงทีGเห็นดว้ยการรับรู้ไม่สาํคญัเท่ากบัการคิดถึงสิGงทีGอาจ
เป็นไปได ้(Possibility) 
 
ตารางทีG 1  สรุปขัDนพฒันาการทางปัญญาของพีอาเจต ์
 

ขั�น อายุ ตัวอย่างลักษณะของพัฒนาการ 

การสัมผสัและ 
การเคลืGอนไหว 
(Sensorimotor) 

 
 
 

ก่อนเขา้สู่การคิดแกปั้ญหา 
(Preoperational) 

 

แรกเกิด - 2 ปี 
 
 
 
 
 
2 - 7 ปี 

- รับรู้ว่ามีวตัถุบางอยา่งทีGแตกต่างจากตนเอง 
- รู้จกัจาํสิGงทีGน่าสนใจ 
- เขา้ใจเรืGองราวต่าง ๆ โดยการใชป้ระสาทสัมผสั 
- รู้ว่าวตัถุบางอยา่งจะไม่สูญหายไป 
- รับรู้เฉพาะเหตุการณ์ทีGปรากฏต่อหนา้ 
- การใชภ้าษาในการแสดงความคิดยงัไม่พฒันาเต็มทีG 
ขัDนคิดเบืDองตน้ (Preconception) 
- ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และไม่เขา้ใจความคิดผูอื้Gน 
- ไม่เขา้ใจในความแตกต่าง แต่เขา้ใจในความเหมือน 
- เริGมรับรู้การใชเ้หตุผลแต่ยงัใชใ้นการคิดแกปั้ญหาไม่ได ้
ขัDนคิดเอง (Intuitive) 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางทีG u  (ต่อ) 
 

ขั�น อายุ ตัวอย่างลักษณะของพัฒนาการ 

 
 
 
คิดแกปั้ญหาเชิงรูปธรรม 

(Concrete Operational) 
 

 
 
 
7 - 11 ปี 

- คิดแยกประเภทและสร้างความสัมพนัธ์ได ้
- คิดเปรียบเทียบได ้
- เริGมเขา้ใจเรืGองของปริมาณ ปริมาตร และนํDาหนกั 
- รู้จกัคิดโดยใชเ้หตุผล 
- คิดยอ้นกลบัได ้
- คิดแบ่งแยกจาํนวน จดัหมวดหมู่ จดัลาํดบัชัDนได ้
- คิดเรียงลาํดบัจากเล็กไปหาใหญ่ 

คิดแกปั้ญหาเชิงนามธรรม 
(Formal Operational) 
 

11 ปีขึDนไป - คิดแบบนามธรรม คือคิดโดยไม่ตอ้งใชว้ตัถุเป็นสืGอ 
- คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ได ้
- คิดเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น ตัDงสมมติฐานอยา่งมีเหตุผล 

 
 การนาํทฤษฎีของพีอาเจตไ์ปใชใ้นการศึกษามีตวัอยา่งใหเ้ห็นอยูม่ากมาย เช่น  
ใชเ้ป็นแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนให้มีความยากง่ายพอเหมาะกบัขัDนพฒันาการของเด็กแต่
ละวยั ใชเ้ป็นแนวคิดพืDนฐานการจดัการศึกษาแบบเปิด (Open Education) โดยการปล่อยให้เด็กไดมี้โอกาส
รวบรวมหลายพฤติกรรมเขา้เป็นระบบ (Organization) และปรับปรุงเปลีGยนแปลง(Adaptation) ประสบการณ์
ดว้ยวิธีการของเด็กเอง และจดัให้มีศูนยกิ์จกรรมต่าง ๆ ในห้องมากมายเพืGอให้เด็กสามารถเลือกประสบการณ์การ
เรียนตามความสนใจเอง ใชเ้ป็นแนวคิดในการจดัการเรียนรู้แบบเพืGอนช่วยเพืGอน เพราะเด็กทีGอยูใ่นวยัเดียวกนัจะ
สามารถอธิบายสิGงต่าง ๆ ให้เพืGอนวยัเดียวกนัเขา้ใจไดดี้ เหมือนพูดภาษาเดียวกนั ใชเ้ป็นแนวคิดในการจดัการ
เรียนรู้และประเมินผลเป็นรายบุคคล เนืGองจากเด็กแต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะตวัจึงควรไดรั้บการกระตุน้เป็น
รายบุคคลให้มากทีGสุดเท่าทีGจะทาํได ้ เป็นตน้ จากตวัอย่างบางประการทีGกล่าวถึงนีD แสดงให้เห็นว่าทฤษฎีนีD ถูก
นาํไปใชเ้ป็นแนวคิดสาํคญัในการจดัการศึกษากนัอยา่งกวา้งขวาง (Piaget, 1990) 
 2.  ทฤษฎีพฒันาการทางจิต - เพศ (Psychosexual Development Theory) ของฟรอยด ์ 
  ฟรอยด ์(Freud) จิตแพทยช์าวออสเตรีย และนกัจิตวิทยาในกลุ่มจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis) ทีGมี
ชืGอเสียงมาก โดยมีความเชืGอพืDนฐานว่า บุคลิกภาพของมนุษยพ์ฒันามาจาก 



แรงขบัพืDนฐาน 3 ประการคือ แรงขบัทีGจะดาํรงอยู ่(Survival Drive) แรงขบัทีGจะทาํลาย (Aggressive Drive) และ
แรงขบัทางเพศ (Sex Drive) คาํว่า “Psychosexual” หมายความว่า บุคคลย่อมแสวงหาความพึงพอใจจากการใช้
อวยัวะส่วนหนึGงเปลีGยนแปรตามขัDนตอน กาํหนดไดด้ว้ยวยั ซึG งทฤษฎีของ 
ฟรอยดมี์สาระสาํคญัดงันีD  (Boatman, 2007) 
  2.1  มโนทศัน์พืDนฐาน มีแนวคิดสาํคญัดงันีD  
   2.1.1  ระดบัของจิต เป็นการจาํแนกระดบัความรู้ตวัของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
โดยจาํแนกเป็น 3 ระดบั ดงันีD  
    2.1.1.1  จิตรู้สาํนึก (Conscious) เป็นความรู้ตวัขณะแสดงพฤติกรรม เช่น  
การเริGมหดัขบัขีGรถยนต ์การตอบโตก้บับุคคลอืGนในเรืGองทีGมีความสาํคญัสูง เป็นตน้ 
    2.1.1.2  จิตกึGงรู้สาํนึก (Subconscious) เป็นการแสดงพฤติกรรมทีGก ํDากึGง 
ระหว่างความรู้ตวัสับเปลีGยนกบัความไม่รู้ตวั เช่น การทาํพฤติกรรมตามความเคยชิน ทาํพฤติกรรมตามขัDนตอน 
ฝึกฝนจนมีความชาํนาญ เป็นตน้ 
    2.1.1.3  จิตใตส้ํานึก (Unconscious) เป็นความไม่รู้ตวั แต่เป็นรากฐานผลกัดนัพฤติกรรม ใน
บางครัD งจิตระดบันีDอาจปรากฏเป็นความฝัน ทัDง ๆ ทีGเรืGองนัDน ๆ บุคคลนัDนไม่ไดค้ิดคาํนึงถึงตามปกติ บางกรณี
บุคคลอาจไดรั้บการกระตุน้จากสิGงแวดลอ้มบางอยา่งแลว้นึกขึDนไดก็้มี 
ฟรอยดเ์ปรียบเทียบระดบัของจิตกบักอ้นนํDาแขง็ทีGลอยนํD าซึG งทาํให้เขา้ใจไดง่้ายขึDน กล่าวคือ  
กอ้นนํDาแขง็ทีGลอยนํDา จะมีส่วนทีGอยูเ่หนือนํDา ส่วนทีGปริGมผวินํDา และส่วนทีGอยูใ่ตน้ํD าอนัเปรียบเสมือน 
จิต 3 ระดบั โดยจิตระดบัทีGสามนัDนจะโผล่พน้ผิวนํD าได ้ก็ต่อเมืGอมีลมหรือมีคลืGนทีGรุนแรงเท่านัDน ฟรอยดเ์ชืGอว่าจิต
ใตส้าํนึกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในชีวิตของบุคคลในแต่ละวนัมาก และแรงขบั 
ทางเพศกอ็ยูเ่บืDองหลงัของอิทธิพลนีDดว้ย 
   2.1.2  สัญชาตญาณ (Instinct) เป็นพฤติกรรมทีGเป็นไปเองโดยธรรมชาติ 
ของแต่ละชนิดของอินทรียไ์ม่จาํเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ นักจิตวิทยาหลายคนอธิบายสิGงนีD ไวใ้นรูปของปฏิกิริยา
สะทอ้น (Reflexive Action) พฤติกรรมทีGเป็นสัญชาตญาณมีมากมาย แต่มีบางพฤติกรรม 
ทีGเราคิดว่าเป็นการเรียนรู้ เช่น การว่ายนํD าซึG งเป็นสัญชาตญาณ เพียงแต่ทีGบางคนว่ายนํD าไม่เป็น เพราะเลย “ระยะวิกฤต 
(Critical Period)” สาํหรับการว่ายนํDาไป (คือช่วงทีGควรจะไดว้่ายนํD ากลบัไม่มีโอกาส  
จนเวลาผ่านพน้ระยะวกิฤติไป สัญชาตญาณนีD จึงหายไปดว้ย) ฟรอยดแ์บ่งสัญชาตญาณไวเ้ป็น  
2 กลุ่ม คือ 
    2.1.2.1  สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิต (Live Instinct) เป็นพฤติกรรมการต่อสู้ดิDนรนเพืGอการดาํรง
อยูข่องชีวิต เช่น การหาปัจจยัเพืGอยงัชีพ การหนีห่างจากภยัอนัตราย เป็นตน้ 



    2.12.2  สัญชาตญาณแห่งความตาย (Dead Instinct) เป็นพฤติกรรมทีGส่งผล 
ต่อหายนะของชีวิต เช่น การฆ่าตวัตาย (เพียงแค่คิดก็มีพฤติกรรมนีD แลว้) การมุ่งร้ายต่อศตัรู หรือความอยากรู้
อยากเห็นต่อความพินาศยอ่ยยบั เป็นตน้ 
   สัญชาตญาณทัDงสองกลุ่มนีD มีอิทธิพลผลกัดนัพฤติกรรมของมนุษยอ์ยูต่ลอดเวลา และมีโอกาส
สับเปลีGยนไปจากกลุ่มหนึGงไปเป็นอีกกลุ่มหนึGงในทนัทีทนัใด 
   2.1.3  โครงสร้างแห่งบุคลิกภาพ (Personality Structure) หรือบางครัD งเรียกโครงสร้างแห่งจิต 
ทัDงนีD ขึDนอยูก่บัมุมมองว่าเน้นพฤติกรรมภายนอกหรือภายใน คาํว่า “บุคลิกภาพ”หมายถึง ผลรวมของพฤติกรรมทีG
ปรากฏต่อการรับรู้ของผูอื้Gน และมีลกัษณะค่อนขา้งถาวร ฟรอยดเ์ชืGอว่าบุคลิกภาพมีโครงสร้างทีGประกอบดว้ย 3 
ส่วน ดงันีD  
    2.1.3.1  อิด (Id) เป็นส่วนทีGกระตุน้ความตอ้งการของบุคคลและบงการ 
การตอบสนองความตอ้งการตามหลกัแห่งความพึงพอใจ (Pleasure Principle) คือคาํนึงความพึงพอใจของตนเอง
เป็นใหญ่ โดยไม่คาํนึงว่าผูอื้Gนจะเดือดร้อนหรือไม่ การตอบสนองความตอ้งการแบบนีD ถือว่าเป็นคนทีGต ํGากว่า
เกณฑป์กติเพราะสัตวอื์Gน ๆ กล็ว้นกระทาํแบบนีD  โดยมิตอ้งพึGงพา 
การอบรมสัGงสอน 
    2.1.3.2  อีโก ้(Ego) เป็นส่วนทีGกระตุน้ให้บุคคลตอบสนองความตอ้งการ 
ทีGเกิดจากอิด โดยไม่ให้อิดบงการการตอบสนอง อีโกจ้ะตอบสนองตามหลกัแห่งความเป็นจริง (Reality Principle) 
คือคาํนึงถึงการอยูร่่วมกนัในสังคมระหว่างตนเองกบัผูอื้Gน การตอบสนองความตอ้งการแบบนีD ถือว่าอยูใ่นระดบั
เกณฑป์กติของคนทัGวไป เพราะคนเราอาจจะตอ้งสูญเสียความพอใจไปบา้งเพืGอผูอื้Gนจะไดไ้ม่เดือดร้อน 
    2.1.3.3  ซูเปอร์อีโก ้(Superego) เป็นส่วนทีGบงการการตอบสนองความตอ้งการของอิด โดย
คาํนึงถึงหลกัแห่งมโนธรรม (Moral Principle) คือคาํนึงถึงประโยชน์สุขของผูอื้Gน แต่ตนเองอาจทุกขก์็ได ้ถือว่า
เป็นการตอบสนองความตอ้งการในระดบัสูงกวา่เกณฑ์ปกติของคนทัGวไป 
   โดยทัGวไปความตอ้งการของบุคคลเกิดจากอิดเท่านัDน โดยมีแรงขบัทางเพศและสัญชาตญาณ
ปะปนอยูด่ว้ย ส่วนการตอบสนองความตอ้งการนัDนอีโกจ้ะเป็นส่วนปฏิบติัการในสภาพการณ์ทีGเกิดขึDน แต่จะ
ไดรั้บอิทธิพลจากอิด ซูเปอร์อีโก ้หรืออีโกเ้อง ซึG งขึDนอยูก่บัระดบัความคิดของบุคคลในขณะนัDน 
  2.2  ขัDนพฒันาการทางจิต - เพศ ฟรอยดอ์ธิบายวา่ แรงขบัทางเพศ เป็นพลงัทีGเรียกว่า 
“ลิบิโด (Libido)” ซึG งจะไปกระตุน้ร่างกายของบุคคลตามตาํแหน่งต่าง ๆ ตามช่วงอาย ุเมืGอลิบิโด 
ไปกระตุน้บริเวณใด บริเวณนัDนจะเกิดภาวะเครียด (Tension) บุคคลจาํตอ้งหาวิธีการลดภาวะเครียดหากลดภาวะ
เครียดไดก้เ็ป็นปกติ แต่ถา้ลดภาวะเครียดไม่สาํเร็จจะเกิดภาวะติดคา้ง (Fixation) นัGนคือ บุคคลนัDนจะเก็บซ่อน



ความตอ้งการทีGจะแสดงพฤติกรรมลดภาวะเครียดนัDน ๆ เอาไวใ้นจิตใตส้ํานึก เพืGอทีGจะนาํมาแสดงออกใน
ภายหลงัเมืGอมีโอกาส พฒันาการทางจิต - เพศ 5 ขัDนตอน มีดงันีD  
   2.2.1  ขัDนปาก (Oral Stage) (แรกเกิด - 1 ปี) ลิบิโดไปกระตุน้บริเวณปาก การดูดจึงเป็นการลด
ภาวะเครียดของเด็ก แต่เด็กบางคนอาจเกิดภาวะติดคา้งได ้ ซึG งอาจเนืGองจากการหยา่นมดว้ยวิธีการรุนแรง การมี
นอ้งเร็ว การทีGมารดามีภารกิจมาก เป็นตน้ เมืGอบุคคลนีD เติบโตขึDนก็อาจมีพฤติกรรมชอบกินเหลา้ สูบบุหรีG  กิน
จุบจิบ จูจี้DขีD บ่น เป็นตน้ 
   2.2.2  ขัDนทวารหนัก (Anal Stage) (อาย ุ1 - 2 ปี) ลิบิโดไปกระตุน้ทีGทวารหนัก การกกั และการ
ปล่อยอุจจาระจึงเป็นการลดภาวะเครียดของเด็ก แต่ถา้ผูใ้หญ่ทีGเลีDยงดูใชว้ิธีการเขม้งวดในการฝึกวินยัในการขบัถ่าย 
เด็กจะเกิดภาวะติดคา้ง เมืGอโตขึDน อาจมีนิสัยเผดจ็การหรือไม่มีความพอดีในเรืGองความสะอาดและการใชจ่้าย 
   2.2.3  ขัDนอวยัวะเพศ (Phallic Stage) (อาย ุ 3 - 5 ปี) ลิบิโดไปกระตุน้บริเวณอวยัวะเพศ ทัDงนีD อาจ
เนืGองมาจากเด็กเริGมสนใจความแตกต่างระหว่างเพศ จึงทาํให้ชอบจบัตอ้งอวยัวะเพศเล่น เป็นการลดภาวะเครียด 
แต่ผูใ้หญ่มกัใชค่้านิยมของตนไปตดัสินพฤติกรรมของเด็กว่าไม่เหมาะสม ซึG งเป็นการขดัขวางการลดภาวะเครียด
ของเด็ก ทาํให้เด็กเกิดภาวะติดคา้ง เมืGอโตขึDนเด็ก ก็อาจจะชอบแสดงออกในเรืGองเพศ ชอบพูดจาสองแง่สองง่าม 
หรือใหค้วามสนใจต่อเรืGองเพศ มากเป็นพิเศษ 
   ในขัDนนีD มีสิGงสาํคญัเกิดขึDนคือ เด็กชายเกิดปมโอดิปุส (Oedipus Complex) และเด็กหญิงจะเกิด
ปมอีเลคตร้า (Electra Complex) ซึGงหมายถึงความรู้สึกของเด็กชายทีGรักและติดแม่ เด็กหญิงจะรักและติดพ่อ และ
เด็กชายจะเลียนแบบพ่อเพืGอให้เป็นทีGรักของแม่ ส่วนเด็กหญิงจะเลียนแบบแม่เพืGอให้เป็นทีGรักของพ่อ อนัส่งผล
ใหเ้ริGมมีบุคลิกภาพสอดคลอ้งกบัเพศของตน 
   2.2.4  ขัDนพกั (Latency Stage) (อาย ุ 6 - 12 ปี) ขัDนนีD ถือไดว้่าเป็นการพกั แต่มิใช่ว่าไม่มีการ
กระตุน้ของลิบิโดแต่พฤติกรรมทางเพศเป็นไปอยา่งสะเปะสะปะไม่อยูที่GบริเวณใดบริเวณหนึGงโดยเฉพาะ จึงไม่มี
ภาวะติดคา้ง 
   2.2.5  ขัDนเพศ (Genital Stage) (อาย ุ13 - 20 ปี) เป็นช่วงวยัรุ่น ลิบิโดจะไปกระตุน้บริเวณอวยัวะ
เพศ และเป็นไปอยา่งมี “วุฒิภาวะทางเพศ” กล่าวคือ พร้อมต่อการสืบพนัธ์ุ การลดภาวะเครียดจึงเป็นการบาํบดั
ความใคร่ดว้ยตนเอง (Masturbation) ทัDงนีD เนืGองจากสภาพทางสังคมยงัไม่เอืDอต่อการให้บุคคลในวยันีD มีคู่ครอง ทัDง ๆ 
ทีGมีความตอ้งการทางการสืบพนัธ์ุสูงมาก 
 ฟรอยดอ์ธิบายว่า ช่วงแรกเกิด - 5 ปี เป็นระยะวิกฤต (Critical Original Period)ของชีวิตมนุษย ์ เป็น
ระยะปูพืDนฐานของบุคคลในทุก ๆ ดา้น ถา้ผา่นช่วงนีD ไปแลว้ ถึงแมจ้ะชดเชยมากเพียงใดก็ไม่สามารถทดแทนกนั
ได ้และหากเกิดประสบการณ์รุนแรงฝังใจ (Traumatic 



Experience) ในช่วงนีDกจ็ะส่งผลต่อชีวิตทีGเหลืออยูข่องบุคคลนัDนตลอดไปเช่นกนั เช่น หากเคยตกจากทีGสูงในช่วง
นีDกอ็าจทาํใหก้ลวัความสูงมากกว่าคนทัGวไป เป็นตน้ 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจิต – เพศนีDทาํใหค้รูรู้วา่ควรจะปฏิบติักบัเด็กแต่ละวยัอยา่งไร เพืGอไม่ให้เกิดภาวะ
ติดคา้ง และตระหนกัถึงความสาํคญักบัช่วงชีวิต 5 ปีแรกของเด็กใหม้าก 
 3.  ทฤษฎีพฒันาการทางจิต - สังคม (Psychosocial Development Theory) ของอิริคสัน 
 อิริคสัน นกัจิตวิทยาชาวเยอรมนั อยูใ่นกลุ่มจิตวิเคราะห์ใหม่ (Neo - Freudian) คาํว่า “Psychosocial” 
เป็นเรืGองของการเปลีGยนแปลงทางอารมณ์ความรู้สึก จิตลกัษณะ (Temperamental Characteristics) โดยเนน้ให้
ความสําคญักบัสังคมและสิGงแวดลอ้ม โดยเชืGอว่าส่งอิทธิพลไปยงัพฤติกรรมของบุคคล ซึG งต่างจาก “Social 
Psychology” คือจิตวทิยาสังคมนัDนเป็นจิตวิทยาสาขาหนึGงทีGเนน้พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์
  3.1  มโนทศัน์พืDนฐาน มีแนวคิดสาํคญัดงันีD  (Woolfolk, 2007) 
   3.1.1  มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการพืDนฐานอยา่งเดียวกนั การเปลีGยนแปลง 
ทางจิต - สังคมของเด็กทีGเกิดขึDนจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้Gน จะมีแบบแผนการพฒันาเช่นเดียวกนัทุกสังคม 
   3.1.2  พฒันาการจะเป็นไปตามลาํดบัขัDน (Hierarchy) โดยพฒันาการขัDนทีGสูงขึDนจะเกิดขึDน
หลงัจากทีGไดมี้การพฒันาในขัDนตน้แลว้    
   3.1.3  ตลอดช่วงชีวิตของมนุษย ์ จะแบ่งขัDนพฒันาการออกเป็นขัDน ๆ โดยในแต่ละขัDนจะมีปม
ขดัแยง้ซึG งเป็นวิกฤตการณ์ (Crisis) ทีGแต่ละบุคคลจะตอ้งประสบ ซึG งวิกฤตการณ์นีD จะแตกต่างกนัไปตามขัDนของ
การพฒันา 
   3.1.4  วิกฤตการณ์ในแต่ละช่วงอายสุาํคญัมาก เพราะบุคคลจะตอ้งพฒันาความรู้สึกอยา่งใดอยา่ง
หนึG งจากความรู้สึก 2 อยา่งทีGตรงขา้มกนั คือความรู้สึกทางบวก (Positive Polarity) กบัทางลบ (Negative 
Polarity) 
   3.1.5  การพฒันาทางจิต - สังคม คือการผา่นพน้วิกฤตการณ์จากขัDนหนึGง 
ไปสู่อีกขัDนหนึG ง การพฒันาทีGดีก็จะก่อให้เกิดบุคลิกภาพทีGดี ซึG งบุคลิกภาพทีGดีคือการทีGบุคคลไดพ้ฒันาความรู้สึก
ในทางบวกมากกว่าความรู้สึกในทางลบ 
  3.2   ขัDนพฒันาการทางจิต - สังคม อิริคสันแบ่งพฒันาการไว ้8 ขัDน ดงันีD  (Cramer,  
2007, p. 3) 
   3.2.1  ความรู้สึกไวว้างใจหรือความรู้สึกไม่ไวว้างใจ (Sense of Trust vs. Mistrust) 
(แรกเกิด - 1 ปี) วยันีDทารกมีความตอ้งการแต่ไม่สามารถช่วยตวัเองให้สมความปรารถนาได ้ ตอ้งอาศยัผูใ้หญ่ทีG
ใกลชิ้ด ดงันัDนแม่หรือผูเ้ลีDยงดูจึงมีอิทธิพลต่อเด็กทารกสูง “ความคงเส้นคงวา(Consistency)” ในการตอบสนอง
ความตอ้งการให้ทารกยอ่มส่งผลต่อพฒันาการทางบวกหรือลบได ้ หากไดรั้บความพึงพอใจต่อการบรรลุความ



ตอ้งการเสมอทารกจะพฒันาความรู้สึกไวว้างใจผูอื้Gนได ้แต่ถา้ตอ้งทุกขท์รมานเนืGองจากไม่ไดรั้บความช่วยเหลือ
ใหบ้รรลุความตอ้งการ ทารกจะพฒันาความรู้สึกไม่ไวว้างใจผูอื้Gนแทน 
   3.2.2  ความเป็นตวัของตวัเองหรือความไม่มัGนใจในตนเอง (Sense of Autonomy vs. Shame and 
Doubt) (อาย ุ1 - 3 ปี) วยันีD เด็กมีพฤติกรรมหลกัคือ การใชอ้วยัวะต่าง ๆ ในการเคลืGอนไหว และมีความสําคญัสูงมาก
ต่อเด็ก เพราะในการกระทาํแต่ละกิจกรรมนัDน นบัว่าเป็นการไดค้รัD งแรก ในชีวิต เช่น เดิน วิGง ปีน กระโดด ห้อย
โหน หกคะเมน เป็นตน้ เมืGอเด็กทาํพฤติกรรมอะไรไดจ้ะรู้สึกภูมิใจและชอบแสดงอวดบุคคลรอบขา้ง จนถูกมอง
ว่าดืDอ และคนทีGดูแลเด็กมกัไม่ตอ้งการให้มีอุบตัิเหตุ ซึG งเด็กก็มกัจะไม่ทราบว่าการกระทาํของตนจะส่งผลถึง
อุบติัเหตุ ส่วนเด็กทีGเคยไดรั้บอุบติัเหตุกม็กัจะลืมง่ายถึงความเจ็บปวดทีGไดรั้บ เพราะพึงพอใจต่อความทา้ทายใน
การกระทาํทีGตนทาํไดม้ากกว่า ดงันัDนหากผูดู้แลให้เด็กไดก้ระทาํพฤติกรรมตามทีGเด็กตอ้งการค่อนขา้งมาก เด็กก็
จะพฒันาไปในทางบวกคือรู้สึกเป็นอิสระและมีความมัGนใจในตนเอง แต่ถา้คอยช่วยหรือห้ามปรามตลอด เด็กก็
จะพฒันาไปในทางลบคือรู้สึกอบัอายอนัจะก่อให้เกิดความไม่มัGนใจในตนเอง 
   3.2.3  ความคิดริเริGมหรือความรู้สึกผดิ (Sense of Initiative vs. Guilt) (อาย ุ4 - 5 ปี) 
วยันีD เด็กพฒันาตนเองมาถึงขัDนทีGมีความเกีGยวขอ้งกบัสิGงแวดลอ้มมากขึDน เด็กจึงชอบรืD อ คน้ ทุบ ทาํลาย และช่าง
ซักถาม จนผูใ้หญ่รําคาญ จึงมีแนวโนม้ว่าเด็กจาํนวนมากจะพฒันาการทางลบ เพราะอิทธิพลของผูใ้หญ่ทีGใกลชิ้ด
นัGนเอง และเป็นการยากทีGจะเห็นผูใ้หญ่ยนิยอมต่อพฤติกรรมของเด็กวยันีD โดยไม่ขดัขวาง เพราะคิดว่าอาจเสีGยงต่อ
ความเป็นสมาชิกในสังคมทีGมีพฤติกรรมทีGไม่เหมาะสมในอนาคตได ้ ผูใ้หญ่มกัเชืGอว่าหากวยัเด็กเป็นอย่างนีD  โต
ขึDนกน่็าจะเป็นแบบเดียวกนั ยิGงเด็กทีGชอบคิดสร้างสรรค ์คิดต่างจากคนอืGนดว้ยแลว้ยิGงทาํให้ผูใ้หญ่กลวัว่าเด็กจะมี
พฤติกรรมเบีGยงเบน ในทีGสุดเมืGอเด็กโตขึDนกไ็ม่กลา้ทาํอะไร เพราะกลวัความผิด ทาํให้ขาดความคิดริเริGมไป 
   3.2.4  ความขยนัหมัGนเพียรหรือความรู้สึกดอ้ย (Sense of Industry vs. Inferiority) 
(อาย ุ6 - 11 ปี) วยันีDครูจะมีอิทธิพลต่อการพฒันาของเด็กมาก หากเด็กคนใดเกิดความรู้สึกว่าตนประสบผลสาํเร็จ
ทางการเรียนหรือรู้สึกวา่ตนทาํได ้ตนไดรั้บความภาคภมิูใจในชีวิตการเรียน เด็กจะพฒันาไปในทางบวก คือเห็น
คุณค่าของตนเองและเกิดกาํลงัใจ ทางตรงกนัขา้มถา้เดก็ไม่ประสบผลสําเร็จทางการเรียนหรือรู้สึกว่าตนทาํไม่ได ้
กจ็ะพฒันาไปในทางลบคือรู้สึกมีปมดอ้ย 
 
 
   3.2.5  ทาํความรู้จกัตนเองไดห้รือความสับสนไม่เขา้ใจตนเอง (Sense of Identity 
vs. Role confusion) (อาย ุ12 - 18 ปี) วยันีD เป็นวยัรุ่น เพืGอนจะมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบของวยัรุ่นเพราะวยัรุ่น
เป็นวยัทีGกาํลงัแสวงหาหนทางแห่งการเป็นคนร่วมสมยั จึงมองหาตน้แบบทีGชอบ 



เพืGอจะไดเ้ลียนแบบ เช่น ดารา นกัร้อง นกักีฬา คนเด่นคนดงัของสังคม เป็นตน้ ซึG งตอ้งเป็นตน้แบบทีGอยูใ่นวยั
ไล่เลีGยกบัเขาด้วย วยัรุ่นทีGเลียนแบบผูอื้Gนอยู่รํG าไปจัดอยู่ในประเภทสับสนในบทบาท แต่ผูที้Gเลียนแบบแลว้
คาํนึงถึงความเหมาะสมของตวัเอง จนกระทัGงหล่อหลอมความเป็นตวัของตวัเองเปลีGยนแปลงน้อยลงไป คือรู้จกั
ปรับตวัไดดี้กจ็ะรู้จกัตนเองและเขา้ใจตนเองไดดี้ขึDน 
   3.2.6  ความรู้สึกใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นปึกแผน่หรือความโดดเดีGยวอา้งวา้ง (Sense 
of Intimacy vs. Isolation) (อาย ุ18 - 35 ปี) วยันีD เป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ การพฒันาทางบวกหรือลบ 
ของวยันีD ขึDนอยูก่บัความสําเร็จและความสมหวงัในประสบการณ์ของชีวิตทีGตนผ่านพน้มา เช่นการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ หรือสัมพนัธภาพทางสังคม หากบุคคลใดมีความพึงพอใจก็ยอ่มพฒันาไปในทางบวก คือรู้สึก
มัGนใจและพร้อมทีGจะขยายประสบการณ์ให้ใครต่อใครรับทราบ แต่ถา้พฒันาไปในทางลบบุคคลกย็อ่มอยากเกบ็
งาํประสบการณ์แห่งความขมขืGนไวเ้ป็นความลบั ไม่ตอ้งการให้ใครล่วงรู้ อนันาํไปสู่ความโดดเดีGยวอา้งวา้ง 
   3.2.7  การทาํประโยชน์ให้สังคมหรือการคิดถึงแต่ตนเอง (Sense of Generativity 
vs. Stagnation) (อาย ุ35-65 ปี) วยันีD เป็นวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง บุคคลทีGมีความรู้สึกว่าชีวิตของตนมัGนคงเป็นปึกแผน่ 
ย่อมมีแนวโน้มทีGจะมีนํD าใจเอืDอเฟืD อเผืGอแผ่และทาํประโยชน์ให้กบัสังคมได ้ แต่บุคคลทีGรู้สึกว่าชีวิตของตนไม่
มัGนคงยอ่มมุ่งแสวงหาความสุขใส่ตนเอง 
   3.2.8  ความรู้สึกมัGนคงสมบูรณ์หรือความหมดหวงัทอดอาลยั (Sense of Integrity 
vs. Despair) (อาย ุ65 ปีขึDนไป) วยันีD เป็นวยัสูงอาย ุเป็นวยัทีGยากต่อการเริGมตน้อะไรใหม่ ๆ ในชีวิตการดาํเนินชีวิต
ตามวิถีของตนทีGผ่านมา หากรู้สึกพึงพอใจผลแห่งการกระทาํของตน บุคคลก็จะพฒันาไปสู่ความสมบูรณ์ใน
อารมณ์ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ส่วนบุคคลทีGไม่พึงพอใจในชีวิตทีGผ่านมากจ็ะมีสภาพทีGหมดหวงัทอดอาลยั มีชีวิต
อยูไ่ปวนั ๆ 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจิต – สังคมของอิริคสันส่งผลให้วงการศึกษาตืGนตวัอย่างน้อยทีGสุด 2 เรืGองคือ 
สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลและการรับรู้เกีGยวกบัตนเอง ซึG งทัDง 2 สิGงนีD เป็นสิGงสําคญัยิGงในการพฒันาแต่ละช่วงวยั
ของผูเ้รียน นอกจากนีD ครูทีGนําขัDนพฒันาการมาใช้เป็นแนวคิดพืDนฐาน ในการจดัการเรียนรู้ก็จะสามารถช่วย
พฒันาใหผู้เ้รียนมีบุคลิกภาพหรือคุณลกัษณะทีGพึงประสงคไ์ด ้
 4.  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) ของโคห์ลเบิร์ก 
 พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย์̀ ( ����) ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดทฤษฎีโคห์ลเบิร์ก (Kohlberg) นกัจิตวิทยาชาว
อเมริกนั ผูมี้แนวคิดเช่นเดียวกบัพีอาเจต ์คือสนใจพฤติกรรมภายใน หรือความรู้ความเขา้ใจของบุคคลทีGแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ แต่เนน้ศึกษาไปทีGการตดัสินจริยธรรม คือเรืGองความดีหรือไม่ดีของพฤติกรรม ซึG งโคห์ลเบิร์ก 
เห็นว่าเหตุผลทีGบุคคลหนึG ง ๆ มีต่อการกระทาํแต่ละพฤติกรรมของเขาแต่ละอยา่ง เป็นเครืGองชีD ระดบัจริยธรรม
ของเขาว่าสูงหรือตํGา ซึG งเดก็อาย ุ



นอ้ย ๆ มกัมีระดบัจริยธรรมตํGากว่าบุคคลอายมุาก ๆ แต่อายกุมิ็ใช่เกณฑ์กาํหนดระดบัจริยธรรม เพราะเหตุผลทีG
บุคคลยกขึDนมาอา้งนัDนมีความสาํคญัต่อการแสดงพฤติกรรมมากกว่า ซึG งมีรายละเอียด ดงันีD  
   4.1   มโนทศัน์พืDนฐาน มีแนวคิดสาํคญัดงันีD   
   4.1.1  พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลจะผา่นไปตามลาํดบัขัDนพฒันาการ(Sequential Stage) 
โดยมีพืDนฐานจากการใหเ้หตุผลเชิงตรรกศาสตร์ตามการศึกษาของพีอาเจตเ์หตุผลเชิงจริยธรรมจะมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัเหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
   4.1.2  การรับรู้ทางสังคม (Social Perception) และบทบาททางสังคม (Role Taking) ของแต่ละ
บุคคลจะมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) กบัพฒันาการ 
ทางจริยธรรม 
   4.1.3  บุคคลทีGจะมีจริยธรรมขัDนสูงหรือการใชเ้หตุผลทางจริยธรรมขัDนสูงไดจ้ะตอ้งสามารถใช้
เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์และความสามารถในการรับรู้สังคมในระดบัสูงก่อน 
  4.2  ขัDนพฒันาการทางจริยธรรม โคห์ลเบิร์กแบ่งไว ้3 ระดบั 6 ขัDน ดงันีD   
(Dushkin, 2007) 
   4.2.1  ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional Level) (อายรุะหว่าง 2 - 10 ปี)  
ผูที้Gอยูร่ะดบันีDยงัไม่เขา้ใจกฎเกณฑ์ของสังคม แต่จะรับกฎเกณฑ์และขอ้กาํหนดว่าดีหรือไม่ดีจากผูมี้อาํนาจเหนือ
ตน เช่น พ่อ แม่ ครู หรือเด็กทีGโตกว่า จริยธรรมในระดบันีD คือหลีกเลีGยงการถูกลงโทษและการคิดถึงผลตอบแทน
ทีGจะไดรั้บ เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบันีD มี 2 ขัDนยอ่ย คือ 
    4.2.1.1  การลงโทษและการเชืGอฟัง (Punishment Obedience Orientation) 
ขัDนนีD จะคิดว่า พฤติกรรมดีคือพฤติกรรมทีGแสดงแลว้ไดร้างวลั ส่วนพฤติกรรมไม่ดีคือพฤติกรรมทีGแสดงแลว้
ไดรั้บการลงโทษ 
    4.2.1.2  กฎเกณฑเ์ป็นเครืGองมือเพืGอประโยชน์ของตน (Instrumental Relativist 
Orientation) ขัDนนีDจะเชืGอฟังหรือทาํตาม ถา้คิดว่าตนเองจะไดรั้บประโยชน์หรือไดรั้บความพึงพอใจ  
    4.2.2  ระดบัตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) (อายรุะหว่าง 10 - 16 ปี) ผูที้Gอยูร่ะดบันีD ส่วน
ใหญ่สามารถทีGจะปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของสังคม เพราะรู้ว่าเป็นกฎระเบียบทีGจะตอ้งปฏิบติัตาม เหตุผลเชิง
จริยธรรมในระดบันีD มี 2 ขัDนยอ่ย คือ 
    4.2.2.1  ความคาดหวงัและการยอมรับของสังคมสําหรับเด็กดี (Good Boy-Nice Girl 
Orientation) ขัDนนีD เป็นการกระทาํตามกฎเกณฑ์ของสังคมเพืGอให้ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นเดก็ดี 
    4.2.2.2  กฎและระเบียบ (Law and Order Orientation) ขัDนนีD เป็นขัDนทีGยอมรับ 



ในอาํนาจและกฎเกณฑ์ของสังคม และพร้อมทีGจะปฏิบติัตามดว้ยเหตุผลทีGว่า พฤติกรรมของตนสอดคลอ้งกบั
กฎเกณฑ์ของสังคม หรือบรรทดัฐานทางสังคม เช่น กฎหมายหรือระเบียบแบบแผนต่าง ๆ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนศีลธรรม 
   4.2.3  ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional Level) (อาย ุ16 ปีขึDนไป) ระดบันีDมกัเป็นบุคคล
ทีGอายมุากและมีวุฒิภาวะดา้นต่าง ๆ สูง เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบันีD มี 2 ขัDนยอ่ย คือ 
     4.2.3.1  สัญญาสังคม (Social Contract Orientation) ขัDนนีD เป็นขัDนทีGเน้นถึงความสาํคญัของ
มาตรฐานทางจริยธรรมทีGทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าเป็นสิG งทีGถูกตอ้ง สมควรปฏิบติัตาม โดย
พิจารณาถึงสิทธิประโยชน์ของกนัและกนั ในขัDนนีD สิGงถูก - ผิดจะขึDนอยู่กบัค่านิยมและความคิดเห็นของแต่ละ
บุคคล 
     4.2.3.2  หลกัการจริยธรรมทีGเป็นสากล (Universal Ethical Principle Orientation) ขัDนนีD เป็นขัDน
ทีGแต่ละบุคคลเลือกทีGจะปฏิบติัตามหลกัการทางจริยธรรมดว้ยตวัของตวัเอง และเมืGอเลือกแลว้กมี็ความคงเส้นคงวา
ในการนาํไปปฏิบตัิเป็นหลกัการ เพืGอมนุษยธรรม เพืGอความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชน และเพืGอความยติุธรรมของ
มนุษยทุ์กคน ตวัอยา่งเช่น การต่อตา้นเผด็จการ การเป็นหมอของชาวบา้นผูย้ากไร้ การเป็นครูของผูด้อ้ยโอกาส 
การเป็นทนายความของคนยาก การเป็นตาํรวจตงฉิน การเป็นนกัการเมืองทีGใจซืGอมือสะอาด เป็นตน้ 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก ทาํให้ครูรู้ว่าเด็กเลก็จะมีการตอบสนองขอ้ขดัแยง้ใน
เรืGองจริยธรรมแตกต่างจากเดก็โต ซึG งในการจดัการเรียนรู้นัDนครูควรกระตุน้ให้เด็ก 
ไดสื้GอแนวคิดนัDน ๆ ออกมาโดยสร้างบรรยากาศทีGสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนอภิปรายไดอ้ย่างอิสระ และใช้
สถานการณ์ตวัอยา่งหรือเหตุการณ์จริงทีGเกิดขึDนในห้องเรียนมา กระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงการมีจริยธรรม 
  ต่อไปนีD เป็นการเปรียบเทียบทฤษฎีพฒันาการทีGกล่าวมาทัDงหมดขา้งตน้ โดยใชอ้ายเุป็นเกณฑ์ 
 (โดยอนุโลม) ในการเทียบเคียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางทีG 2  สรุปทฤษฎีพฒันาการทัDง 4 ทฤษฎี 
 

อายุ พอีาเจต์ ฟรอยด์ อิริคสัน โคห์ลเบิร์ก 

แรกเกิด 
 

1.  การสัมผสัและ 
     การเคลืGอนไหว 

1.  ปาก 1.  ความรู้สึกไวว้างใจหรือ 
     ความรู้สึกไม่ไวว้างใจ 

 

 
ตารางทีG �  (ต่อ) 
 

อายุ พอีาเจต์ ฟรอยด์ อิริคสัน โคห์ลเบิร์ก 

2 
 

 2.  ทวารหนัก 2.  ความเป็นตวัของตวัเองหรือ 
     ความไม่มัGนใจในตนเอง 

1.  ก่อน 
     กฎเกณฑ์ 

4 2.  ก่อนเขา้สู่ 
     การคิด 
     แกปั้ญหา 

3.  อวยัวะเพศ 3.  ความคิดริเริGมหรือความรู้สึกผดิ  

12 
14 
16 
18 
20 
40 
60 
80 
 

4.  คิดแกปั้ญหา 
     เชิงนามธรรม 
 

5.  เพศ 
 

5.  ทาํความรู้จกัตนเองไดห้รือ 
     ความสับสนไม่เขา้ใจตนเอง 
6.  ความรู้สึกใกลชิ้ดสนิทสนม 
     เป็นปึกแผ่นหรือ 
     ความโดดเดีGยวอา้งวา้ง 
7.  การทาํประโยชน์ใหส้ังคมหรือ 
     การคิดถึงแต่ตนเอง 
8.  ความรู้สึกมัGนคงสมบูรณ์หรือ 
     ความหมดหวงัทอดอาลยั 

3.  เหนือ 
     กฎเกณฑ์ 
 

 
  สรุปไดว้่า พฒันาการ คือการเปลีGยนแปลงในดา้นต่าง ๆ  ของมนุษยอ์ยา่งมีระเบียบแบบแผน อยา่งต่อเนืGอง
เป็นไปตามลาํดบัขัDน เป็นการเปลีGยนแปลงในทิศทางทีGกา้วหนา้ดา้นคุณภาพ  
ทัDงดา้นร่างกาย อารมณ์ และสมอง พร้อมทัDงในแนวทางทีGเสืGอมถอยลงดว้ย 
  ทฤษฎีพฒันาการไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของพีอาเจต ์ทฤษฎีพฒันาการ 
ทางจิต - เพศของฟรอยด์ ทฤษฎีพฒันาการทางจิต - สังคมของอิริคสันและทฤษฎีพฒันาการ 



ทางจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก ซึG งแต่ละทฤษฎีก็มีจุดเนน้และมุมมองทีGต่างกนัโดยทุกทฤษฎี 
จะกล่าวถึงพฒันาการโดยใชอ้ายเุป็นเกณฑ์ในการอธิบาย แนวคิดของแต่ละทฤษฎีจะช่วยให้ครูเขา้ใจวา่
พฤติกรรมของผูเ้รียนแต่ละอยา่งจะเปลีGยนแปลงไปตามการเจริญเติบโต เมืGอครูเขา้ใจ 
การเปลีGยนแปลงของผูเ้รียน จะช่วยลดช่องว่างระหว่างวยั ลดความขดัแยง้ทางความคดิ และสามารถจดักิจกรรม
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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