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ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที*พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดท้รงมี
พระราชดาํรัสชี7แนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตั7งแต่ ปีพ.ศ.  �:�;  มาโดยตลอด
นานกว่า �: ปี  ตั7 งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ  และเมื*อภายหลังได้ทรงเน้นย ํ7าแนว
ทางแกไ้ขเพื*อใหร้อดพน้และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมั*นคงและย ั*งยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และ
ความเปลี*ยนแปลงต่าง ๆ  ซึ* งเป็นวิถีชีวิตที*สามารถนาํมาประยุกต์ใชไ้ดท้ั*วไปทั7งชีวิตคนเมือง และ
คนในชนบท  หากวถีิชีวติมีความสอดคลอ้งสมดุลกบัที*ธรรมชาติให้รู้จกัเอื7อเฟื7 อแบ่งปันกนัระหวา่ง
เพื*อนมนุษยด์ว้ยกนั  รวมทั7งการสร้างความสมดุลระหวา่งกายกบัจิตใหเ้กิดขึ7น ดงัพระบรมราโชวาท
เกี*ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ซึ* งได้พระราชทานไวเ้มื*อวนัที*  L  
ธนัวาคม  พ.ศ.  �:�;  ความวา่ ....ขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาที*จะให้เมืองไทยพออยูพ่อกิน  มี
ความสงบและทาํงานตั7งจิตอธิษฐาน  ตั7งปณิธานในทางนี7 ที*จะให้เมืองไทยพออยูพ่อกิน ไม่ใช่วา่จะ
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกินมีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอื*น ๆ ถา้เรารักษา
ความพออยูพ่อกินนี7 ได ้เราก็จะยอดยิ*งยวดได.้..และเมื*อเดือนสิงหาคม  พ.ศ.  �:L�  ดงันี7  เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมั*นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที*ถูก
ตอกรองรับบา้นเรือน  ตวัอาคารไวน้ั*นเอง  สิ*งก่อสร้างจะมั*นคงไดก้็อยู่ที*เสาเข็ม  แต่คนส่วนมาก
มองไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็ดว้ยซํ7 าไป และเมื*อวนัที*  �N  ธนัวาคม  พ.ศ. �:L�  ความวา่  ถา้ไม่
มีเศรษฐกิจพอเพียง  เวลาไฟดบั... จะพงัหมด จะทาํอยา่งไร ที*ที*ตอ้งใช้ไฟฟ้าก็ตอ้งแยไ่ป .... หากมี
เศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที* ถา้เรามีเครื*องปั*นไฟ  ก็ใช้ปั*นไฟ  หรือถา้ขั7นโบราณกว่า  มือก็จุด
เทียน คือมีทางที*จะแก้ปัญหาเสมอ.... ฉะนั7 นเศรษฐกิจพอเพียงนี7   ก็มีเป็นขั7น ๆ แต่จะบอกว่า
เศรษฐกิจพอเพียงนี7  ให้พอเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต์ นี* เป็นสิ* งที*ทาํไม่ได้  จะต้องมีการ
แลกเปลี*ยน  ตอ้งมีการช่วยกนั.... พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี7  คือให้สามารถที*จะดาํเนินงานได ้ซึ* ง
สุเมธ  ตนัติเวชกุล (�:LL)  ได้นาํพระราชดาํรัสเรื* อง  เศรษฐกิจพอเพียงที*พระราชทานแปลเป็น
ภาษาองักฤษไดว้า่  Sufficiency  Economy  เมื*อวนัที*  �N  ธนัวาคม  พ.ศ. �:L�  วา่เป็นเรื*องที*ไม่มีใน
ตาํราเศรษฐกิจ  เพราะเป็นทฤษฎีใหม่เป็นพระราชดาํรัสของพระองค์ท่าน  ทรงได้มีพระมหา
กรุณาธิคุณอธิบายเพิ*มเติมเกี*ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงวา่ 
  “.... พอมีพอกินก็แปลว่า  เศรษฐกิจพอเพียงนั*นเอง  ถา้แต่ละคนมีพอมีกินก็ใช้ได ้ ยิ*ง
ประเทศพอมีพอกินก็ยิ*งดี.... Self-sufficiency  นั7นหมายความวา่  ผลิตอะไร  มีพอที*จะใชไ้ม่ตอ้งไป
ขอยืมคนอื*น  อยู่ไดด้้วยตนเอง.......เป็นไปตามที*เคา้เรียกว่ายืนบนขาของตวัเอง...แต่ว่าพอเพียงมี
ความหมายกวา้งขวางยิ*งกวา่นี7 อีก  คือ  คาํวา่พอ  ก็พอเพียงนี7ก็พอแค่นั7นเอง  คนเราถา้พอใจในความ
ตอ้งการมนัมีความโลภนอ้ย   เมื*อมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนผูอื้*นนอ้ยถา้ประเทศใดมีความคิดว่า
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อนันี7   มีความคิดวา่อะไรตอ้งพอเพียง  หมายความวา่พอประมาณ  ซื*อตรง  ไม่โลภอยา่งมาก  คนเรา
ก็อยูเ่ป็นสุข  ‘พอเพียง’  นี7 อาจจะมีมากอาจจะมีความหรูหราก็ได ้ แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอื*น   
ต้องให้พอประมาณพูดจาก็พอเพียง  ทาํอะไรก็พอเพียง  ปฏิบติังานก็พอเพียง...ฉะนั7น  ความ
พอเพียงนี7   ก็แปลวา่  ความพอประมาณและความมีเหตุผล...” และวิกิพีเดีย (Wikipedia. �bb;) ได้
ประมวลความพอเพียงซึ* งเป็นคาํพูดกนัเฉพาะที*ในประเทศไทย  โดยพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว
ภูมิพลอดุลยเดชที*เรียกวา่ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  พื7นฐานของทฤษฎีนี7 รวมทั7งความสามารถรักษา
ไว ้ ความพอประมาณและขยายการพฒันาอย่างกวา้งขวาง  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดชทรงใหเ้พื*อเป็นการฝ่าอุปสรรคดา้นเศรษฐกิจ  หวัใจหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
นี7 มีแนวคิด  เน้นที*การใช้ชีวิตอยา่งพอประมาณการใช้ชีวิตส่วนตวัที*ปราศจากความโลภ  หรือการ
แสวงหาผลประโยชน์อยา่งไม่ถูกตอ้ง  ตวัอยา่งเช่น  ทรัพยากรธรรมชาติ  
   สรุปไดว้า่  พระองคไ์ดต้รัสเพื*อให้ประชาชนอยากพึ*งตนเองยึดเส้นทางสายกลางไม่
ยึดวตัถุ  อยูกิ่นตามฐานะ  ชาติปัญญาในการดาํเนินชีวิต  ดาํรงชีวิตยึดหลกัวิถีไทยรู้จกัประมาณใน
การบริโภค  ไม่โลภ  ไม่เบียดเบียนผูอื้*น  รู้จักผลิตเองใช้เอง  มีจิตใจที*อดทน  และเข้มแข็ง
พอสมควร 
 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   สถาบนับนัลือธรรม (�::b)  ไดน้าํพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช  เกี*ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ความวา่ 
   คาํวา่พอเพียง  มีความหมายวา่  พอมีกิน  เศรษฐกิจแบบพอเพียง  หมายความวา่ผลิต
อะไรมีพอที*จะใช้ไม่ตอ้งขอยืมคนอื*นอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง  แปลงจากภาษาฝรั*งไดว้า่  ให้ยืนบนขาของ
ตวัเอง  หมายความว่า  สองขาของเรายืนบนพื7นให้อยู่ได้ไม่หกล้ม  ไม่ตอ้งไปขอยืมของคนอื*น  
เพื*อที*จะยืนอยู่ คาํว่าพอ  คนเราถา้พอในความตอ้งการมนัก็มีความโลภน้อย  เมื*อมีความโลภนอ้ยก็
เบียดเบียนคนอื*นนอ้ย พอเพียงอาจมีมาก  อาจมีของหรูหราก็ได ้ แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอื*น 
   ถวลัย ์ มาศจรัส (�::b)  กล่าววา่  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความ
มีเหตุมีผล  รวมถึงความจาํเป็นที*จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที*ดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบ
ใด ๆ อนัเกิดจากการเปลี*ยนแปลงทั7งภายนอกและภายใน  ทั7งนี7   จะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความ
รอบคอบและความระมดัระวงัอย่างยิ*งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  และการ
ดาํเนินการทุกขั7นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื7นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจา้หน้าที*ของรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุกระดบั  ให้สํานึกในคุณธรรมความซื*อสัตยสุ์จริต  
และให้มีความรอบคอบที*เหมาะสมดาํเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญาและ
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รอบคอบ เพื*อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี*ยนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั7งดา้น
วตัถุ  สังคม  สิ*งแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (�:LL) ได้ให้ความหมายของ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า
เศรษฐกิจที*สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง (Self-sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้อง
เดือดร้อน  ซึ* งสร้างพื7นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ สามารถให้ตวัเองอยู่ได้
อยา่งพออยูพ่อใช้ได ้ มุ่งที*จะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูเ้รียน
สามารถมีอาชีพ  และฐานะที*พอพึ* งตนเองได้ก็ย่อมจะสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทาง
เศรษฐกิจขั7นที*สูงขึ7นไปตามลาํดับอย่างมั*นคงถาวรตลอดไป  ส่วนเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  
ความสามารถในการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน  กาํหนดความเป็นอยูอ่ยา่งพอประมาณตนตาม
ฐานะ  มีความพออยูพ่อกินไม่ฟุ่มเฟือย  มีความพอดี  พอเพียงตามอตัภาพ และไม่หลงใหลไปตาม
กระแสของวตัถุนิยม 
 ไสว  บุญมา  (�:LN)  กล่าวถึง  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นแนวคิดหลกัการ
ดาํเนินชีวติที*มีฐานอยูบ่นหลกัเกณฑ์ทางศีลธรรมจรรยาซึ* งทาํให้ฐานรากของสังคม  การเมือง  และ
เศรษฐกิจมั*นคง  เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตที*เกี*ยวกบัเศรษฐกิจแบบพึ*งพาตนเอง  พออยูพ่อกิน  
ซึ* งเกี*ยวขอ้งกบัการผลิตและรวมทั7งวิถีชีวิต  วิธีคิด  จิตสํานึกของคน  วฒันธรรม  วิทยาศาสตร์และ
ธรรมชาติ  ซึ* งจะส่งผลต่อการพฒันาที*ย ั*งยนืมั*นคงตลอดไป 
 สุนทร  กุลวฒันาวรพงศ ์ (�:LL:)  กล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดาํรงชีวิตในความ
พอดี  มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลบัมาใช้วิถีชีวิตไทยที*จะทาํให้ชาติบา้นเมืองและตวัเราหลุดพน้จาก
ความทุกขแ์ละมีความสุขในที*สุด 
 ประเวศ  วะสี  (�:L�)  ไดอ้ธิบายถึง  เศรษฐกิจพื7นฐาน เศรษฐกิจชุมชนวา่  ถา้สังคมไทย
ทาํความเข้าใจเรื* องเศรษฐกิจพื7นฐานกันอย่างทั*วถึงกนัเราสามารถขจดัความยากจนของคนทั7ง
ประเทศ  พร้อมกบัสร้างฐานทางสังคมและธรรมชาติสิ* งแวดล้อมให้ฟื7 นฟูบูรณะเพิ*มพูนขึ7นเต็ม
ประเทศ  ความขดัแยง้ที*พื7นฐาน  ทั7งทางเศรษฐกิจ  สังคมและสิ*งแวดลอ้ม  จะส่งผลให้การพฒันา
เศรษฐกิจในระดับบนมั*นคงและย ั*งยืน  เศรษฐกิจพื7นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชน  หรือเศรษฐกิจ
พอเพียง  ที*พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสถึงเมื*อวนัที*  :  ธนัวาคม  พ.ศ.  �:Lb  มี
ความหมายคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนั 
 เศรษฐกิจพื7นฐาน  หมายถึง  เศรษฐกิจที*คาํนึงถึงการทะนุบาํรุงพื7นฐานของตวัให้เขม้แข็ง
ทั7งดา้นสังคม  วฒันธรรม  สิ*งแวดลอ้ม  และเศรษฐกิจพื7นฐานของสังคมก็คือชุมชน  เพราะฉะนั7น
เศรษฐกิจพื7นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชนคืออยา่งเดียวกนั 
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 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  พอเพียงสําหรับทุกคน  มีธรรมชาติพอเพียง  มีความรัก
พอเพียง  มีปัญญาพอเพียง  เมื*อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล  จะเรียกวา่ เศรษฐกิจสมดุลก็ได้
เมื*อสมดุลเป็นปกติ  สบายไม่เจ็บไข ้ ไม่วิกฤต  เศรษฐกิจพื7นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชนลว้นมุ่งไปสู่
เศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ  ตนัติเวชกุล  (�:L�)  กล่าววา่  ลกัษณะของเศรษฐกิจพื7นฐาน : ประการ  มีดงันี7  
  �.  เศรษฐกิจสาํหรับคนทั7งมวล  ไม่ใช่เศรษฐกิจที*สร้างความรํ*ารวยให้คนนอ้ยแต่ทิ7งคน
ส่วนใหญ่ใหย้ากจน 
  �.  มีพื7นฐานอยูที่*ความเขม้แขง็ของชุมชน 
  N.  มีความเป็นบรรณาการ  คือไม่ใช่เป็นเรื*องเศรษฐกิจโดด ๆ แต่เชื*อมโยงกบัสังคม  
วฒันธรรม  สิ*งแวดลอ้มพร้อมกนัไป 
  L.  อยูบ่นพื7นฐานความเขม้แขง็ของตนเอง 
  :.  การจดัการและนวตักรรมต่าง ๆ เพื*อเพิ*มเติมความกา้วหนา้ให้แก่เรื*องพื7นฐานทาํให้
มีผลงานอยา่งไม่หยุดนิ*ง  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดาํเนินนโยบายเศรษฐกิจแบบพอเพียง
เป็นทางรอดของสังคมไทยเป็นแนวคิดปัจจุบนัในการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ  และเชื*อวา่จะสามารถ
แกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยได ้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการทาํอะไรดว้ยการพึ*งตนเองเป็น
สําคญั  ตอ้งเติบโตอย่างมีทุกอยา่งพอเพียงแบ่งปันพอเพียง  มีตลาดพอเพียง  มีวตัถุดิบพอเพียง  มี
ความรู้พอเพียง  มีการผลิตพอเพียงที*สําคญั คือ มีความดีพอเพียง  และมีกฎหมายพอเพียง  ไม่ใช่ทาํ
อะไรก็ไปพึ*งคนอื*นเขาหมด  เช่น  การพยายามผลิตสินคา้  ก็ตอ้งใชว้ตัถุดิบของเราเองที*มีอยู ่ ไม่ใช่
ไปกูห้นี7 ยืมสินเขามาลงทุน  แต่ถ้าหากจาํเป็นตอ้งมีการกูย้ืมแล้วจะตอ้งนาํไปใช้ในการประกอบ
อาชีพ  ไม่ใช่นาํไปใช้จ่ายในทางอื*น  เป็นตน้  การทาํเศรษฐกิจพอเพียงนั7น  เราเขม้แข็งตรงไหนก็
ตอ้งเริ* มคิดจากตรงนั7นและเริ* มหาทุกสิ*งทุกอย่างที*มีพอเพียงโดยเฉพาะในชนบท  ซึ* งมีพื7นฐาน
ทางดา้นการเกษตร  การพึ*งตนเองไดแ้บบพออยู่พอกินของครอบครัวในชนบทคือปลูกทุกอย่างที*
กิน  กินทุกอย่างที*ปลูก  มีเหลือก็ขายก็มีเงินออม  ดงันั7น  การมีตลาดพอเพียงเป็นเรื*องสําคญัที*สุด
จะตอ้งมีองคก์รธุรกิจขนาดใหญ่เขา้ไปร่วมกบัองคก์รชุมชนทาํการคา้ร่วมกนั  เพื*อให้องคก์รชุมชน
เติบโต  ซึ* งองค์กรธุรกิจที*เขา้ไปนั7นจะตอ้งเป็นองค์กรที*เปิดเผยและให้ประชาชนเป็นเจา้ของ  จน
กลายเป็นองค์กรชุมชนที*พึ* งตนเอง  เพราะองค์กรชุมชนที*พึ* งตนเองได้  จะมีพื7นฐานมาจาก
ครอบครัวที*มีการบริโภคพอเพียงและมีเงินออมมารวมกนั  เพื*อจะไดท้าํสวสัดิการร่วมกนั  ผลิต  
ร่วมกนั  คา้ขายร่วมกนั  กลายเป็นชุมชนที*พึ* งตนเองได ้ สามารถดูแลครอบครัวดูแลเด็ก คนชรา  
สามารถขยายงานรองรับคนวา่งงานหรือญาติพี*นอ้งที*ตกงานได ้ ดงันั7น  ไม่เพียงเศรษฐกิจอยา่งเดียว  
แต่เป็นกระบวนการทางดา้นสังคมดว้ย 



 g

 ประเวศ  วะสี (�:L�)  ไดก้ล่าวว่า  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  พอเพียงในอยา่งน้อย ; 
ประการดว้ยกนั คือ 
  �.  พอเพียงสาํหรับทุกคน  ทุกครอบครัวไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ7งกนั 
  �.  จิตใจพอเพียง  ทาํใหรั้กและเอื7ออาทรคนอื*นได ้ คนที*ไม่พอจะรักคนอื*นไม่เป็นและ
ทาํลายมาก 
  N.  สิ*งแวดลอ้มพอเพียง  การอนุรักษแ์ละเพิ*มพูนสิ*งแวดลอ้ม  ทาํให้ยงัชีพและทาํมาหา
กินได ้ เช่น  การทาํเกษตรผสมผสาน  ซึ* งไดท้ั7งอาหาร  ไดท้ั7งสิ*งแวดลอ้มและไดท้ั7งเงิน 
  L.  ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง  การรวมตวักันเป็นชุมชนที*เข้มแข็งจะทาํให้สามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้เช่น  ปัญหาสังคม  ปัญหาความยากจน  หรือปัญหาสิ*งแวดลอ้ม 
  :.  ปัญญาพอเพียง  มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติัและปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเนื*อง 
  g.  อยูบ่นพื7นฐานวฒันธรรมพอพียง  วฒันธรรม  หมายถึง  วิถีชีวิตของกลุ่มที*สัมพนัธ์
อยู่กับสิ* งแวดล้อมที*หลากหลาย  ดังนั7 นเศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตขึ7 นจากฐานทาง
วฒันธรรม  จึงจะมั*นคง 
  ;.  มีความมั*นคงพอเพียง  ไม่ใช่วบูวาบ  เดีhยวจนเดีhยวรวยแบบกะทนัหนั  เดีhยวตกงาน
ไม่มีกินไม่มีใช ้ถา้เป็นแบบนั7นประสาทมนุษยค์งทนไม่ไหวต่อความผนัผวนที*เร็วเกินสุขภาพจิตเสีย  
เครียด  เพี7ยน รุนแรงฆ่าตวัตาย  ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที*มั*นคงจึงทาํใหสุ้ขภาพจิตดี 
  เมื*อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล  ความสมดุลคือความปกติและย ั*งยืนซึ* งเรา
เรียกวา่เศรษฐกิจพอเพียงในชื*ออื*น ๆ เช่น  เศรษฐกิจพื7นฐาน  เศรษฐกิจสมดุล  เศรษฐกิจศีลธรรม
และนี*แหละคือเศรษฐกิจทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทาเพราะเชื*อมโยงทุกเรื*อง
เขา้มาดว้ยกนัทั7งเศรษฐกิจ  จิตใจ  สังคม  วฒันธรรมและสิ*งแวดลอ้ม  ที*จริงคาํวา่เศรษฐกิจ  เป็นคาํที*
มีความหมายที*ดีที*หมายถึงความเจริญที*เชื*อมโยงกายใจ  สังคม  วฒันธรรม  และสิ*งแวดล้อมเขา้
ดว้ยกนั  แต่เมื*อไดมี้การนาํเอาคาํวา่เศรษฐกิจไปใชใ้นลกัษณะแบบแยกส่วนที*หมายถึงการแสวงหา
เงินเท่านั7น เมื*อแยกส่วนก็ทาํลายส่วนอื*น ๆ จนเสียสมดุลและวกิฤติ 
 บูรชยั  ศิริมหาสาคร, สัมฤทธิl   ศุภมงั  และพดัชา  กวางทอง (�:Lg)  กล่าววา่  เศรษฐกิจ
พอเพียง  เป็นแนวคิดเรื*องการดาํเนินชีวิตโดยเน้นหลกัการพึ*งตนเองและช่วยตนเองให้มากที*สุด  
โดยใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย  ไม่ฟุ่มเฟือย  และถ้ามีเหลือก็ให้เก็บไว ้ และเมื*อตนเองมีความเขม้แข็ง
สามารถพึ*งตนเองไดแ้ลว้  ก็ร่วมมือกนัพฒันาเศรษฐกิจของชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
 สุวิทย ์ วรรณศรี  (�::b)  กล่าวว่า  ความพอเพียง คือ ความพอประมาณความมีเหตุผล  
รวมถึงความจาํเป็นที*ตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัเองที*ดีต่อการที*มีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปลี*ยนแปลงทั7 งภายนอกและภายใน  โดยต้องอาศยัความรอบรู้  รอบคอบ  ไม่ประมาท  และ



 ;

ระมัดระวงัในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้  ต้องเสริมสร้างพื7นฐานจิตใจของคนให้มีสํานึกใน
คุณธรรม  ขยนั  ประหยดั  ซื* อสัตย์  อดทนแต่อย่างไรก็ตาม  ความพอเพียงของคนหนึ* งอาจ
เปลี*ยนแปลงไดต้ามเงื*อนไขทั7งภายนอกและภายใน 
 เสน่ห์  จามริก  (�:L�)  ให้ความหมายว่า  เป็นเสมือนภูมิคุ้มกนัให้กบั “โลกาภิวตัน์”  
หรือความจาํเป็นที*สังคมไทยตอ้งคลอ้ยตามกระแสโลก  ให้เป็นไปในแนวทางที*เอื7ออาํนวยต่อความ
เป็นอิสรเสรี  ความมั*นคง  และประโยชน์สุขของประชาชนส่วนใหญ่  ดงันั7น  เศรษฐกิจพอเพียงจึง
เป็นระบบเศรษฐกิจที*มีความพอเพียง  ทุกอยา่งมีความสมดุล 
 โดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  หลกัการดาํเนินชีวิตที*มีฐานอยูบ่นหลกัเกณฑ์
ทางศีลธรรมซึ*งทาํใหฐ้านรากของสังคม  การเมือง  และเศรษฐกิจมั*นคง  สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่ง
ไม่เดือดร้อน  อยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะมีความพออยู่พอกิน  ไม่ฟุ่มเฟือย  มีความพอดี  
พอเพียงตามอตัภาพและไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม 
 หลกัการของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที*ชี7แนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตน
ในทางที*ควรจะเป็น  โดยมีพื7นฐานมาจากวถีิชีวติดั7งเดิมของสังคมไทย  สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลา  และเป็นการมองโลกเชิงระบบที*มีการเปลี*ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพน้
จากภัยและวิกฤติ เพื*อความมั*นคงและย ั*งยืนของการพัฒนาและคุณลักษณะของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติั
บนทางสายกลาง  และพฒันาอยา่งเป็นขั7นตอน   
 อานนัท ์ ปันยารชุน  (อา้งถึงใน  สถาบนัวจิยัเพื*อการพฒันาประเทศไทย. �:L�)  กล่าวใน
การสัมมนาวิชาการประจาํปี  �:L�  เรื*อง  เศรษฐกิจพอเพียงว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการ
ดาํเนินชีวิตที*ปรับใช้ไดก้บัทุกภาคส่วน  โดยให้การดาํรงอยู่และการปฏิบติัมีพื7นฐานอยู่บนความ
พอดี  อยูใ่นทางสายกลาง  การตดัสินใจอยา่งมีเหตุมีผล  มีความเขม้แข็ง  มั*นคง  และย ั*งยืน  พร้อม
ปรับสภาพให้รับมือกบัความไม่แน่นอนและความผนัผวนจากภายนอกประเทศ  โดยอาศยัความ
รอบคอบ  รอบรู้  ความร่วมมือ  ความสุจริต  และความเพียร จุดมุ่งหมายปลายทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั7นถา้เปรียบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแก่น  แนวปฏิบติัต่าง ๆ ก็คือเครื*องมือ  หลกัชยัก็คือ  การ
พฒันาที*ย ั*งยืน หรือ Sustainable Development  สิ*งนี7 เป็นความย ั*งยืนซึ* งมีที*มาจากความตระหนกัวา่
ในระบบมีขอ้จาํกดัในดา้น  Input  มิใช่มีทรัพยากรดา้นต่าง ๆ มาถมลงไปไดโ้ดยไม่มีที*สิ7นสุด  เป็น
ความย ั*งยืนที*เกิดจากความเขา้ใจวา่  Input  และ  Output  ตอ้งสมดุลกนั  ตอ้งใช ้ Input  บริหาร  
Output  อยา่งมีสติ  อยา่งรอบคอบ  อยา่งพอดี  และอยา่งพอเพียง 



 q

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีคุณลกัษณะ N ประการ  ไดแ้ก่  (สํานกังานปฏิรูประบบ
สุขภาพแห่งชาติ. �:Lr) 
  �.  หลกัความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที*ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป  
เดินสายกลาง  โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อื*น  เช่น  การผลิตและบริโภคที*อยู่ในระดับ
พอประมาณ 
  �.  หลกัความมีเหตุผล  หมายถึง  การตดัสินใจเกี*ยวกบัระดบัของความพอเพียงนั7น  
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที*เกี*ยวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลที*คาดวา่จะ
เกิดขึ7นจากการกระทาํนั7น ๆ อยา่งรอบคอบ  เช่น  ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล  มีความจาํเป็น 
  N.  หลกัความมีภูมิคุม้กนัที*ดี  หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี*ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที*จะเกิดขึ7น  โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที*คาดวา่จะ
เกิดขึ7นในอนาคตทั7งใกลแ้ละไกล 
  ทั7งนี7   ตอ้งมีเงื*อนไขสาํคญั � ประการ  ไดแ้ก่ 
  �.  เงื*อนไขความรอบรู้  ประกอบดว้ย  ความรอบรู้เกี*ยวกบัวิชาการต่าง ๆ ที*เกี*ยวขอ้ง
อยา่งรอบดา้น  ความรอบคอบที*จะนาํความรู้เหล่านั7นมาพิจารณาให้เชื*อมโยงกนั  เพื*อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในขั7นปฏิบติั 
  �.  เงื*อนไขคุณธรรม  ที*จะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วย  ความซื*อสัตยสุ์จริต  ความ
อดทน  ความเพียร  และความรอบคอบระมดัระวงัที*จะนาํความรู้เหล่านั7นมาพิจารณาให้เชื*อมโยง
กนัดว้ย 
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(รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั) (ซื*อสัตย ์ สุจริต  ขยนั  อดทน  แบ่งปัน) 
 
 

ชีวติ/ สังคม/ เศรษฐกิจ/ สิ*งแวดลอ้ม 
สมดุล/ มั*นคง/ ย ั*งยนื 

 
ภาพที*  �  หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ที*มา : สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ : �::b  
 

 สํานกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร (�::b)  ไดก้าํหนด  หลกัการปฏิบติัตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมี N ขั7นตอน  คือ 
  �.  พึ*งพาตนเองเพื*อการเรียนรู้ (Learn  to  know)  ตอ้งการใหเ้ด็กสามารถคิดเป็นปฏิบติั
เป็นในทฤษฎีใหม่ “เรียนรู้อยา่งพอเพียง” 
  2.  รวมกลุ่มเพื*อการเรียนรู้ (Learn  to  do)  มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม  เพราะฉะนั7นการที*จะ
เติบโตเป็นคนดีในสังคมไดน้ั7น  ตอ้งรู้จกัแลกเปลี*ยนเรียนรู้ซึ* งกนัและกนัของคนในสังคม  ถึงพร้อม
ดว้ยคุณลกัษณะ  “ความรอบรู้  รอบคอบ  และระมดัระวงั” 
  3.  กา้วหนา้นาํไปสัมพนัธ์กบัชีวติจริง  (Learn  to be)  ถา้เด็กมีการเรียนรู้แต่ไม่สามารถ
นาํไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประจาํวนั  ก็ไม่ทาํใหเ้กิดประสิทธิผลได ้
 เกษม  วฒันชยั (�:Lr)  กล่าวว่า  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที* ทางสายกลาง  
โดยยดึคาํวา่  “พอเพียง” ไม่สุดโต่ง  ซึ* งมีอยูใ่นคาํสอนของทุกศาสนาวา่  การใชชี้วิตนั7น  อยา่สุดโต่ง

 
 
 
 
 
 
 
 

       เงื�อนไขความรู้     เงื�อนไขคุณธรรม 

มีภูมิคุม้กนั มีเหตผุล 

พอประมาณ 

นาํสู่ 
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ดา้นใดดา้นหนึ*ง  แต่ให้อยูใ่นทางสายกลาง  “ความพอเพียง”  ประกอบดว้ย N องคป์ระกอบ คือ (�)  
“พอประมาณ”  ทั7งปริมาณและคุณภาพ  ไม่สุดโต่ง  (�)  “มีเหตุผล” ในการบริโภคและ (N)  “มี
ภูมิคุม้กนัในตวั” พร้อมรับกบัการเปลี*ยนแปลงที*จะเกิดขึ7นในอนาคตเพื*อป้องกนัวิกฤติ  สําหรับ  
“เงื*อนไขสําคญั”  ที*จะนาํปรัชญานี7 ไปใช้แล้วประสบผลสําเร็จมี � ขอ้ คือ หนึ* ง “คุณธรรม” เป็น
กลไกการคิดและตดัสินใจของแต่ละคนหากเราคิดและตดัสินใจเหมือนคนทั*วโลกที*บอกว่าเป็น
ความดี  ความงาม  ความจริงแสดงวา่มีคุณธรรม  หากคิดออกมาตรงกนัขา้ม เรียกวา่ คนไร้คุณธรรม  
จึงตอ้งมีการปรับพื7นฐานจิตใจของคนในชาติ  ตอ้งยึดมั*นอยู่ในคุณธรรมและความซื*อสัตยสุ์จริต  
ซึ* งต้องค่อย ๆ สั*งสมมาตั7งแต่เด็กที*เริ* มรับรู้รับทราบได้กบัโลกภายนอกและสอง “วิชาการหรือ
ความรู้”  ขอ้นี7สาํคญัไม่แพก้นัในการวางแผนและการลงมือทาํงานตอ้งใชอ้ารมณ์และอคติไม่ได ้ ซึ* ง
เป็นเงื*อนไขในการดาํเนินชีวติตอ้งใชค้วามอดทน  ใชส้ติ  ใชปั้ญญาในการดาํเนินชีวติ 
 สมพร  เทพสิทธา  (�:Lq)  กล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริอยูเ่หนือกวา่
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตก  ซึ* งเกี*ยวกบัเรื*องวตัถุที*เป็นรูปธรรม  เช่น  เงิน  ทรัพยสิ์น  กาํไร  
ไม่เกี*ยวกบัเรื*องจิตใจซึ*งเป็นนามธรรมแต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกวา่เศรษฐกิจธุรกิจ 
เพราะครอบคลุมถึง L ดา้น คือ 
  �.  มิติด้านเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน  ให้มีความ
ขยนัหมั*นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ  เพื*อให้พึ*งตนเองได ้ ให้พน้จากความยากจน  การปฏิบติัตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริเป็นตวัอย่างของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ* งไดช่้วยให้
เกษตรกรจาํนวนมากที*รายไดเ้พิ*มสูงขึ7น  มีชีวิตที*เป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ  พน้จากการเป็นหนี7
และความยากจน  สามารถพึ*งตนเองได ้ มีครอบครัวที*อบอุ่น 
  �.  มิติด้านจิตใจ  เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที*จิตใจที*รู้จกัพอ คือ พอดี  พอประมาณและ
พอใจในสิ*งที*มี  ยนิดีในสิ*งที*ได ้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเริ*มที*ตวัเองโดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจที*มั*นคงโดยเริ*มจากใจที*รู้จกัพอ  เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลาง  หรือมชัฌิมาปฏิปทา 
  N.  มิติดา้นสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที*มีความสุขสงบประชาชนมีความ
เมตตาเอื7ออาทรช่วยเหลือซึ* งกนัและกนั  ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่  มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือกนั  
เพื*อให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกนั  การเอารัดเอาเปรียบกนั  การมุ่งร้าย
ทาํลายกนั 
  L.  มิติดา้นวฒันธรรม วฒันธรรม หมายถึง วิถี (Way of  life) ของประชาชนเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตที*ประหยดั  อดออม  ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  ไม่ตกเป็นทาส
ของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  ซึ* งทาํให้เกิดการเป็นหนี7 สินเกิดการทุจริตคอร์รัปชั*น  เป็นปัญหา
สังคมที*ร้ายแรงที*สุดปัญหาหนึ*ง  ที*บ่อนทาํลายความมั*นคงของชาติ 
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 กรอบแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีดงันี7   (สถาบนัการจดัการเพื*อชนบท
และสังคม. �:L;)  
  �.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ7นท่ามกลางกระแสแนวคิดการพฒันาทางสังคม
ทางเลือกหลายกลุ่มในสังคมไทยและในระดับสากล  เสมือนพยายามด้านกระบวนการพฒันา
เศรษฐกิจ  สังคม  กระแสหลกัที*เริ*มส่งผลกระทบทางลบต่อความมั*นคงในชีวิตมนุษยแ์ละระบบ
นิเวศ  ตลอดจนการเกิดขึ7นของชุมชนใหม่ในเชิงอุดมการณ์ศาสนาเพื*อแสวงหาทางรอดจากการรุก
อยา่งรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม  จึงนาํไปสู่การกล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียงคือ  วฒันธรรม
ทวนกระแส 
  �.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในฐานะปรัชญาครอบคลุมมิติต่าง ๆ ในการดาํรงอยู่
ของมนุษย ์จึงไม่น่าจะเป็นแค่เรื*องความรู้ทางเทคนิคหรือเรื*องศีลธรรม แต่เกี*ยวขอ้งกบัความรู้และ
การรู้ในแทบทุกมิติของสังคมมนุษย ์
  N.  จากการศึกษาวิจยัชุดโครงการเศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นไทย  ยืนยนัว่าความรู้ของ
ชุมชนไทยในภาคชนบทและภาคเกษตร  เรื*องความพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงดาํรงอยู่แลว้ใน
วถีิชีวติชุมชนดว้ยอุดมการณ์การผลิต  อนัมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัแตกต่างจากอุดมการณ์การผลิตของ
ระบบทุนนิยม 
  L.  ความรู้  ประสบการณ์ และภูมิปัญญาในการดาํรงชีวิตของผูค้นในภาคการเกษตร
การดํารงชีวิตที*ต้องพึ* งพิงระบบนิเวศตามธรรมชาติ  ตลอดจนระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม
วฒันธรรมในฐานะปัจจยัในการผลิตมีความสอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เนื*องจาก
วถีิชีวติและวถีิการผลิตดงักล่าว  ตั7งอยูบ่นพื7นฐานของการไม่เบียดเบียนหรือทาํลายลา้งระบบต่างๆ 
ที*หล่อเลี7ยงชีวติมนุษย ์มีการร่วมมือและช่วยเหลือซึ*งกนัและกนั 
  :.  ขอ้คน้พบจากงานวิจยัชุดโครงการเศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นไทยยืนยงตวัอยา่งที*เป็น
รูปธรรมของการดาํเนินชีวติของประชาชนไทยในภาคการเกษตร/ภาคชนบท  โดยยึดหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     สุเมธ  ตนัติเวชกุล (�:LL)  กล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียงโดยสรุป คือ การหนักลบัมายึด
เส้นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา)  ในการดาํรงชีวติ  โดยใชห้ลกัการพึ*งตนเอง : ประการ คือ 
  �.  พึ*งตนเองทางจิตใจ  คนที*สมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจที*เขม้แข็ง  มีจิตสํานึกวา่คนนั7น
สามารถพึ*งตนเองได ้ ดงันั7นจึงควรที*จะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความ
สุจริต  แมอ้าจจะไม่ประสบผลสําเร็จบา้งก็ตาม  มิพึงควรทอ้แท ้ ให้พยายามต่อไป  พึงยึดพระราช
ดาํรัส  “การพฒันาคน”  ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัวา่  “บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจที*ดี  
คือ ความหนกัแน่นมั*นคงในสุจริตธรรม  ความมุ่งมั*นที*จะปฏิบติัหนา้ที*ใหส้าํเร็จ  ทั7งตอ้งมีกุศโลบาย
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หรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังานประกอบพร้อมกนัด้วยจึงจะสัมฤทธิl ผลดีแน่นอน  และ
บงัเกิดประโยชน์อนัย ั*งยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน” 
  �.  พึ*งตนเองทางสังคม   ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถิ*นไดร่้วมมือช่วยเหลือ
เกื7อกูลกนั  นาํความรู้ที*ไดรั้บถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ไดรั้บประโยชน์ซึ* งกนัและกนั  ดงัพระบรม
ราโชวาทที*ว่า  “เพื*อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน  ไม่ลดหลั*นจึงขอให้ทุกคนพยายามที*จะ
ทาํงานในหน้าที*อย่างเต็มที*  และให้มีการประสานสัมพนัธ์กันให้ดีเพื*อให้งานทั7งหมดเกื7อหนุน
สนบัสนุนกนั” 
  3. พึ*งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  การส่งเสริมให้มีการนาํเอาศกัยภาพของ
คนในท้องถิ*น  ให้สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในท้องถิ*นที*มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  ซึ* งส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศไทยอย่างดียิ*ง  สิ* งดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ*น (Local  Wisdom)  ซึ* งมีมากมายในประเทศ 
  L.  พึ*งตนเองไดท้างเทคโนโลยี  ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา  ทดลอง  ทดสอบเพื*อให้
ไดม้าซึ* งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที*สอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทยและสิ*งสําคญัสามารถ
นาํไปใช้ปฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสมซึ* งสอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสที*ว่า  “จุดประสงคข์องศูนยศึ์กษา 
คือ เป็นสถานที*สําหรับค้นควา้วิจัยในท้องที*   เพราะว่าแต่ละท้องที*   สภาพฝนฟ้าอากาศและ
ประชาชนในทอ้งที*ต่าง ๆ กนั  ก็มีลกัษณะแตกต่างกนัมากเหมือนกนั” 
  5.  พึ*งตนเองในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบื7องตน้ คือ  
แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว  ปลา  ผกั  ผลไม ้ ในทอ้งถิ*นของตนเองเพื*อการยงัชีพและสามารถนาํไปสู่การ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปไดด้ว้ย 
 Prasopchoke  Mongsawad (ประสพโชค  มงสวสัดิl . �bb;)  ไดก้ล่าวว่า  ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงพระราชทานในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ที*พระราชทานแก่
ปวงชนชาวไทย  ปรัชญานี7 แนะแนวทางให้ประชาชนใช้ชีวิตอยู่บนทางสายกลาง  แนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปใช้กบัตั7งแต่ระดบับุคคล  ระดบัชุมชนและระดบัชาติ  เศรษฐกิจ
พอเพียง  พระราชทานในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชที*ทรงพระราชทานแก่    
ปวงชนชาวไทย จุดเด่นอยูที่*การใชชี้วติอยูอ่ยา่งสมดุลหวัใจหลกั N อยา่งคือ ความรู้จกัพอดี มีเหตุผล  
และการสร้างภูมิคุม้กนัชีวติ  ควบคู่ไปกบัความดีงามและความรู้ สามารถนาํไปใชใ้นสังคมทุกระดบั  
ตั7งแต่ระดบัตวับุคคลไปจนถึงระดบัประเทศ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยขจดัปัญหาความ
ขดัแยง้ในปัจจุบนั  ทั7งประเด็นระดบัสถาบนั  การรักษาสิ*งแวดลอ้ม  การเป็นมนุษยที์*ดี  และบทบาท
หนา้ที*ของรัฐบาล 
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 สาํนกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร (�::�)  ไดส้รุปแนวคิด  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการพฒันาคน  เพราะเนน้การพฒันาความเป็นมนุษยแ์ละ
ความย ั*งยืนของการพฒันา  ให้ความสําคญัต่อเรื*องความอยู่ดีมีสุขมากกว่าความมั*นคง  และเห็น
คุณค่าของการเรียนรู้  และการใชคุ้ณธรรมนาํความรู้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื*องการพฒันาคน  สร้าง
ให้เกิดความพอเพียงได้ด้วยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแต่ละบุคคล  แต่ละชุมชน  แต่ละ
องค์กรและพฒันาตนเองอย่างต่อเนื*อง  เพื*อให้สามารถพร้อมรับต่อการเปลี*ยนแปลงต่าง ๆ ได ้ 
เศรษฐกิจพอเพียงนี7 เป็นเรื* องการพฒันาให้มีคุณภาพชีวิตที*ดี มีสุขภาพแข็งแรง  มีความรู้และ
ความคิดสร้างสรรคแ์ละสาํคญัที*สุดมีการอนุเคราะห์แบ่งปันคนอื*น  มีศีลธรรมไม่ก่อความเดือดร้อน
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอื้*นและฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื*องให้มีจิตเป็นสมาธิตั7งมั*นเป็นหนึ* ง  
เพื*อดาํเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  ประสิทธิภาพ  และใช้สติปัญญาไปในทางที*ถูกตอ้ง  เมื*อแต่ละคน   
มีคุณภาพที*ดีก็เป็นการพฒันาชุมชน  สังคม  ใหดี้ไปดว้ยเช่นกนั 
   สรุป  การพฒันาตนให้ดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั7น  เป็น
การปลูกฝังคุณค่าของความเป็นคน  การคิดใหถู้ก  ปฏิบติัใหถู้ก  อยา่งมีสติ  และใชปั้ญญาไปในทาง
ที*ถูกตอ้ง  เพื*อเพิ*มทางเลือกและพฒันาศกัยภาพของแต่ละคนให้สามารถอยูอ่ยา่งพออยูพ่อกิน  อุม้ชู
ตวัเองและครอบครัวไดโ้ดยไม่เบียดเบียนตวัเองและผูอื้*น  และอยู่ร่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งสมดุล
และย ั*งยนื 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในระดบัปัจเจกบุคคล  ชุมชน  
และระดบัรัฐ สามารถดาํเนินการไดด้งันี7  (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. �::b) 
   �.  ในระดบัปัจเจกบุคคล/ครอบครัว  คือ  การที*สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบน
พื7นฐานของการรู้จักตนเอง  สามารถพึ* งตนเองได้และดําเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้โดยไม่
เบียดเบียนผูอื้*น  ทาํใหเ้กิดความสุขและความพอใจในการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง  พยายามพฒันา
ตนเองอยา่งต่อเนื*อง  เพื*อใหส้ามารถอยูอ่ยา่งพอเพียงไดใ้นทุกสถานการณ์ 
   �.  ความพอเพียงในระดบัชุมชน  เกิดขึ7นเมื*อสมาชิกชุมชนมีความพอเพียงในระดบั
ครอบครัวเป็นพื7นฐานแล้ว  สมาชิกสามารถนาํหลกัปรัชญามาขยายผลในทางปฏิบติัไปสู่ระดบั
ชุมชนไดร้วมกลุ่มทาํประโยชน์เพื*อส่วนรวม  โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถที*ตนมีอยู่เป็น
พื7นฐานประกอบการดาํเนินชีวิตมีความช่วยเหลือแบ่งปันกนัจนเป็นพื7นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มใน
สังคม  สร้างเครือข่ายเชื*อมโยงระหวา่งกนัต่อไป  ซึ* งจะนาํไปสู่ความเป็นอยูที่*พอเพียงของชุมชน
โดยรวมในการดาํเนินชีวติที*สมดุลอยา่งแทจ้ริง 
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   N.  ความพอเพียงในระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ  เป็นเศรษฐกิจแบบกา้วหนา้เกิดขึ7น
จากการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่งที* มีความพอเพียง  มาร่วมแลกเปลี*ยนความรู้และ
ประสบการณ์  ตลอดจนร่วมมือพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เพื*อสร้างเป็นเครือข่ายเชื*อมโยง
ระหว่างชุมชน  ด้วยหลักการแบ่งปันและช่วยเหลือซึ* งกันและกันจนเกิดเป็นสังคมแห่งความ
พอเพียงในที*สุด  เมื*อรู้แจง้เห็นจริงดว้ยเหตุผลที*วา่  พื7นฐานของประเทศเป็นอยา่งไร  ก็สามารถวาง
นโยบายและกลยทุธ์การพฒันาใหส้ังคมเจริญกา้วหนา้ได ้ โดยไม่เสี*ยงวา่การพฒันาจะไม่ย ั*งยนื 
   ดังนั7 น  การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการดําเนินชีวิต
จาํเป็นตอ้งเริ*มจากการมีความรู้ความเขา้ใจที*ถูกตอ้งว่า  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึงอะไร  และมี
หลกัการสาํคญัอะไรบา้งที*จะนาํไปใชแ้นวทางในการปฏิบติั  ตลอดจนเห็นถึงประโยชน์จากการนาํ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช ้ จึงจะเกิดความสนใจที*จะทดลองนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นการดาํเนินชีวติ 
   หลงัจากที*มีความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งแลว้  ก็จาํเป็นตอ้งทดลองนาํมาประยุกต์ใช้กบั
ตนเองทั7งในชีวิตประจาํวนัและการดาํเนินชีวิตต่าง ๆ ร่วมกบัผูอื้*น  โดยคาํนึงการพึ*งตนเองเป็น
เบื7องตน้  การเดินทางสายกลางที*ไม่สุดโต่ง  การใช้เหตุผลในการตดัสินใจและการกระทาํต่าง ๆ 
การทาํอะไรที*ไม่เสี*ยงจนเกินไปที*ทาํให้ตนเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั  การใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเนื*องและใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั  ความซื*อสัตย ์ ความไม่โลภ  ความรู้จกั
พอ  ความขยนัหมั*นเพียร  การไม่เบียดเบียนกนั  การรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือซึ*งกนัและกนั 
   การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ มีดงันี7   (สํานักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. �:Lr) 
   �.  ด้านเศรษฐกิจ  ไม่ใช้จ่ายเกินตวั  ไม่ลงทุนเกินขนาด  คิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ  มีภูมิคุม้กนัไม่เสี*ยงเกินไป 
   �.  ดา้นจิตใจ  มีจิตใจเขม้แข็ง  มีจิตสํานึกที*ดี  เอื7ออาทร  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกวา่ประโยชน์ส่วนตวั 
   N.  ดา้นสังคมและวฒันธรรม ช่วยเหลือเกื7อกูลกนั  รู้รัก  สามคัคี สร้างความเขม้แข็ง
ใหค้รอบครัวและชุมชน  รักษาเอกลกัษณ์  ภาษา  ภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย 
   L.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ* งแวดล้อม  รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ  ฟื7 นฟูทรัพยากรเพื*อใหเ้กิดความย ั*งยนืและคงอยูช่ั*วลูกหลาน 
   :.  ดา้นเทคโนโลยี  รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีที*เหมาะสม  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและ
สภาพแวดลอ้ม  พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 
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   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัที* r พ.ศ.  �:L:-�:Lr  ไดย้ึดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาประเทศ  โดยมีแนวทางการพฒันา ดงันี7   
(สมพร  เทพสิทธา. �:Lq) 
   �.  ทางสายกลาง  ไม่พฒันาไปในทางทิศใดทิศหนึ*งจนเกินไป  เช่น  ปิดประเทศหรือ
เปิดเสรีเตม็ที* 
   �.  ความสมดุลและความย ั*งยนื  เนน้การพฒันาในลกัษณะองคร์วม 
   N.  ความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล  มีความพอดีทั7งในการผลิตและการบริโภค 
   L.  ภูมิคุม้กนัและรู้เท่าทนัโลก  รู้เท่าทนัการเปลี*ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ ที*เกิดขึ7นอยา่ง
รวดเร็ว 
   :.  การเสริมสร้างคุณภาพคน  เนน้ให้มีความซื*อสัตยสุ์จริต  มิตรไมตรี  เอื7ออาทร  มี
ความเพียร  มีวนิยั  มีสติ  ไม่ประมาท  พฒันาปัญญาและความรู้อยา่งต่อเนื*อง 
   เกษม  วฒันชยั (�:::)  ไดก้ล่าวถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที* 
�b-�� ว่าได้ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานําทางการพฒันาของประเทศ โดยมี
ทิศทางของการพฒันาประเทศ  ดงันี7  
   �.  มุ่งพฒันาประเทศใหเ้ขา้สู่  สมดุล  หรือมีดุลยภาพมากขึ7น 
   �.  ดาํเนินการเรื*องพื7นฐานหลกั ๆ ที*จะปรับการพฒันาเขา้สู่ความสมดุล เรื*องหลกั ๆ 
ที*เปรียบเสมือนเสาเขม็ ที*เป็นฐานของบา้น 
   N.  การพฒันาเขา้สู่สมดุลเพื*อให้มีความเขม้แข็ง  มีภูมิคุม้กนัที*ดี  ดาํเนินการในทาง
สายกลาง  ไม่หนกัไปทางหนึ*งทางใดมากเกินไปจนเสียดุล  การพฒันาทุกเรื*องเนน้คุณภาพที*ดี 
   L.  การพฒันาเขา้สู่สมดุลเพื*อประโยชน์ให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที*ดีขึ7น  มีโอกาสที*
เท่าเทียมกนั  เป็นคนที*มีคุณภาพ  สมรรถภาพ  ประสิทธิภาพ  มีสุขภาพที*ดี  เป็นการพฒันาให้คน
เป็นศูนยก์ลาง  และนาํไปสู่ความย ั*งยนืในระยะยาว 
   :.  การพฒันาให้มีความสมดุลจะสอดคล้องและเป็นหลักเดียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที* �� เป็นแผนที*อญัเชิญปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ* งพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชทานเป็นทิศทางในการพฒันา 
   สุชาติ  วงศสุ์วรรณ  (�::b)  กล่าวว่า  สภาพของเยาวชนไทยในปัจจุบนัมีปัญหาใน
เรื*อง ของคุณธรรมและจริยธรรมเป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะในเรื*องของการใชย้าเสพติด  ใช้ความ
รุนแรงในการแกไ้ขปัญหา  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  รวมทั7งการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย  ส่วนเรื*อง
คุณภาพการศึกษามีเรื*องที*ควรปรับปรุงอีกเป็นจาํนวนมากเพราะปัญหาเรื*องการศึกษาที*เกิดขึ7นนั7นมี
ทั7งปัญหาเด็กอ่านไม่ออก  เขียนไม่ได้  คิดเลขไม่เป็น  ปัญหาขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ปัญหา
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ผลสัมฤทธิl ทางการเรียนวิชาหลกัตํ*า  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการทาํให้ทุกคน  ทุกครอบครัว  ทุก
องค์กร  อยู่ในโลกปัจจุบันอย่างมีสติ  มีปัญญา  รู้เท่าทันโลก  ขยนัขันแข็ง  เอาการเอางาน  
รับผิดชอบ  ทาํภารกิจอย่างพอดี  พอประมาณ  สมเหตุสมผล  ไม่โลภเกินพอดี  กลา้เผชิญกบัโลก
ปัจจุบนัอยา่งใชปั้ญญาเป็นภูมิคุม้กนัไม่ใหต้กเป็นเหยื*อของกระแสทุนโลก 
  ดงันั7น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ดก้บัคนทุกวยัและ
ทุกศาสนา  เนื*องจาก  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที*เป็นจริง  สามารถนาํไป
ประยุกต์ใช้ได้กบัคนทุกเพศ  ทุกวยั  ในระดบัต่างๆ จากชนบทจนถึงในเมืองจากผูมี้รายได้น้อย
จนถึงผูมี้รายไดสู้ง  จากภาคเอกชนถึงภาครัฐ  การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจาํวนันั7น ผูป้ระยุกตต์อ้งเริ*มจากการพฒันาทางดา้นจิตใจ  คือ ให้มีความเขา้ใจถึงหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง  และเชื*อวา่เมื*อนาํไปใชแ้ลว้  จะทาํให้เกิดประโยชน์และความสุข  ทั7งในปัจจุบนั
และอนาคต  แลว้จึงจะมีความมั*นใจที*จะนาํไปทดลองใชป้ฏิบติั  โดยเริ*มทดลองจากการดาํรงชีวิต
บนพื7นฐานของการรู้จักตนเอง  การคิดพึ* งพาตนเองและพึ* งพาอาศัยซึ* งกันและกันอย่าง
เอื7อเฟื7 อเผื*อแผ่  และที*สําคญั คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  ซึ* งสอดคล้องกบัหลกัคาํสอนของทุก
ศาสนาที*ใหด้าํเนินชีวติตามกรอบคุณธรรม  ไม่ทาํการใด ๆ ที*เบียดเบียนตนเองหรือผูอื้*น  ไม่ฟุ้งเฟ้อ
หรือทาํอะไรที*เกินตน  รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอื้*นตามความเหมาะสมและกาํลงัความสามารถ
ของตน  เชื*อในผลของการกระทาํ  ซึ* งอยูบ่นพื7นฐานของเหตุและปัจจยั  รวมทั7งการดาํเนินชีวิตบน
ทางสายกลาง   คือคาํนึงถึงความพอดี  ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป   ดว้ยเหตุนี7   จึงสามารถกล่าว
ไดว้า่  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัปรัชญาที*เป็นสากล  สามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ดก้บั
คน ทุกเพศ ทุกวยั และทุกศาสนา ( สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
�:L;) 
 สรุป  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางในการพฒันาที*จะนาํไปสู่ความสามารถในการ
พึ*งตนเองในระดบัต่างๆ อยา่งเป็นขั7นตอน  โดยอาศยัความพอประมาณความมีเหตุผลและการสร้าง
ภูมิคุม้กนัที*ดี  มีความรู้และคุณธรรม  ความเพียรและความอดทน   สติปัญญา  การช่วยเหลือซึ* งกนั
และกนั  และความสามคัคีรวมกลุ่มกนัเพื*อสร้างชุมชนเขม้แข็ง  เพื*อนาํไปสู่การพฒันาอย่างสมดุล
และย ั*งยนื  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัปรัชญาที*เป็นสากล  สามารถนาํไปประยุกตใ์ช้
ไดก้บัทุกเพศ  ทุกวยั  และทุกศาสนา 
 การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที*  �b ( พ.ศ. �::b-�::L ) ซึ* ง
ประกาศใช้ในปีมหามงคล  เป็นแผนที*เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนชาวไทยจากทุกภาคส่วน  ทุกหมู่เหล่า  ทุกภูมิภาคทั*วประเทศ  มาร่วมกันดาํเนินการ
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กาํหนดแนวทางการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกขั7นตอนอย่าง
กวา้งขวาง  และเห็นพอ้งร่วมกนัที*จะนาํไปปฏิบติั  อนัจะเป็นการเสริมสร้างประโยชน์สุขให้แก่
ประชาชนโดยถว้นหนา้ ซึ* งมีผูที้*เกี*ยวขอ้งและหน่วยงานที*เกี*ยวขอ้งไดส้รุปแนวทางปฏิบติั ดงันี7  
   สุเมธ  ตันติเวชกุล  ( �:LL) ได้กล่าวถึง การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอนัเนื*องมาจากพระราชดาํริ  ดงันี7  
   �.  ยึดความประหยดั  ตดัตอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น  ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรง
ชีพอย่างจริงจงั  ดงัพระราชดาํรัสที*ว่า  ความเป็นอยู่ที*ตอ้งไม่ฟุ่มเฟือย  ต้องประหยดัไปในทาง
ถูกตอ้ง 
   �.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริต   แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลน
ในการดาํรงชีพก็ตาม ดงัพระราชดาํรัสที*วา่ “ความเจริญของคนทั7งหลายยอ่มเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี7ยงชีพชอบเป็นหลกัสาํคญั ”   
   3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย  ประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต  ดงัพระราชดาํรัสที*วา่  “ ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริง  หมายถึง  
ความสุขความเจริญที*บุคคลแสวงหาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั7งในเจตนาและการกระทาํ  ไม่ใช่ไดม้า
ดว้ยความบงัเอิญหรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอื้*น ” 
   4. ไม่หยดุนิ*งที*จะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์าก  โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายไดเ้พิ*มพูนขึ7น  จนถึงขั7นพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคญั  พระราชดาํรัสตอนหนึ*งที*
ให้ความชัดเจนว่า การที*ต้องการให้ทุกคนพยายามที*จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั*นคงนี7  
เพื*อที*จะใหต้นเองมีความเป็นอยูที่*กา้วหนา้ที*มีความสุขพอมีพอกินเป็นขอ้หนึ*ง  และขั7นตอนต่อไปก็
คือใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง” 
   :.  ปฏิบติัตนในแนวทางที*ดี  ลดละสิ*งชั*วให้หมดสิ7นไป  ทั7งนี7 ด้วยสังคมไทยที*ล่ม
สลายลงในครั7 งนี7 เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมากที*ดาํเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผ่นดิน  
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่  “ พยายามไม่ก่อความชั*วให้เป็น
เครื*องทาํลายตวัทาํลายผูอื้*น  พยายามลด  พยายามละความชั*วที*ตวัเองมีอยู ่ พยายามก่อความดีให้แก่
ตนเองอยูเ่สมอ  พยายามรักษาและเพิ*มพนูความดีที*มีอยูน่ั7นใหง้อกงามสมบูรณ์ขึ7น ” 
   การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ มีดงันี7 (สํานักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ .�:Lr)  
   1.  ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว  มุ่งเนน้บุคคลและครอบครัวอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุขทั7งกายและทางใจ  พึ*งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ  ไม่ทาํอะไรเกินตวั  ดาํเนิน
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ชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้*น  รวมทั7งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื*อง  เพื*อความ
มั*นคงในอนาคต  และเป็นที*พึ*งใหผู้อื้*นไดใ้นที*สุด 
   �.  ความพอเพียงในสถานศึกษา  โดยเริ*มจากครูและผูบ้ริหารสถานศึกษา  เล็งเห็น
ความสําคญัและน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัให้เป็นตวัอย่าง  เป็นแม่พิมพ์พ่อ
พิมพที์*ดี  ทั7งในดา้นการดาํเนินชีวติ  อาทิ  ขยนั  อดทน  ไม่ยุง่เกี*ยวกบัการพนนั อบายมุข  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  
เป็นตน้  และพฒันาระบบการเรียนการสอนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  อาทิ  ตั7งใจสอน  
หมั*นหาความรู้เพิ*มเติม  เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น   เพื*อแลกเปลี*ยนความรู้ระหวา่งครูกบั
นกัเรียน  กระตุน้ให้เด็กรักการเรียน  คิดเป็นทาํเป็น  และปลูกฝังคุณธรรมเพื*อเป็นการสร้างคนดี  
คนเก่ง  ให้แก่สังคม  สําหรับนกัเรียน นกัศึกษา  ตอ้งรู้จกัแบ่งเวลาเรียน  เล่น  และดาํเนินชีวิตอยา่ง
เหมาะสมและพอประมาณกบัตนเอง  ใฝ่หาความรู้  ใช้หลกัวิชาและความรู้จริงในการตดัสินใจ            
ลงมือทาํสิ*งต่างๆ ปฏิบติัตนและคบเพื*อนเป็นกลัยาณมิตร  ขยนัหมั*นเพียร ซื*อสัตย ์แบ่งปัน กตญั}ู  
รู้จักใช้เงินอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ  รวมทั7 งสร้างภูมิคุ้มกันทางศีลธรรมให้แก่ตนเอง เช่น                  
ไม่ลกัขโมย  ไม่พดูปด  และไม่ดื*มสุรา 
   N.  ความพอเพียงระดบัชุมชน คนในชุมชนรวมกลุ่มกนัทาํประโยชน์เพื*อส่วนร่วม 
ช่วยเหลือเกื7อกลูกนัภายในชุมชนและนอกชุมชน  ทั7งดา้นเศรษฐกิจ  สังคมทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ*งแวดลอ้ม 
   L.  ความพอเพียงในองคก์รภาครัฐ  ทุกคนยดึมั*นในจรรยาบรรณของการเป็นราชการ
ที*ดีโดยระดบัผูบ้ริหารตอ้งบริหารความเสี*ยง  ไม่ทาํโครงการที*เกินตวัหรือเสี*ยงเกินไป  ปรับขนาด
องค์กรให้เหมาะสม  จดักาํลงัคนตามความรู้ความสามารถบริหารงานตามหลกัธรรมาภิบาลดว้ย
ความโปร่งใสและมีคุณธรรม  บริหารทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า  ระดบัเจา้หนา้ที*ควรปรับ
วถีิและใชชี้วติแบบพอเพียง  รู้จกัพอประมาณและพึ*งตนเองเป็นหลกั  ซื*อสัตยสุ์จริต  ปฏิบติังานดว้ย
ความรับผิดชอบรอบคอบ  ใช้เงินอย่างเหมาะสมกับรายได้  พฒันาตนเองและความรู้อยู่เสมอ  
หลีกเลี*ยงอบายมุข  รักษาวฒันธรรมไทย  ยึดประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน  สามคัคี  แบ่งปัน
ใหบ้ริการประชาชนดว้ยนํ7าใจไมตรี  อยา่งรวดเร็วและเสมอภาค 
   :.  ความพอเพียงระดบัประเทศ  เป็นการบริหารจดัการประเทศ  โดยเริ*มจากการ
วางรากฐานใหป้ระชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกิน  และพึ*งตนเองได ้ มีความรู้และคุณธรรมใน
การดาํเนินชีวิต  มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่งเพื*อแลกเปลี*ยนความรู้  สืบทอดภูมิปัญญา  
และร่วมพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้รักสามคัคี  เสริมสร้างเครือข่ายเชื*อมโยง
ระหวา่งชุมชนใหเ้กิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง 
 สรุป  การมีวฒันธรรมหรือวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียง  มีขอ้ปฏิบติัที*สาํคญัดงันี7  
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   �.  มีชีวติที*เรียบง่าย  ประหยดั  ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 
   �.  ใหย้ดึถือทางสายกลาง  รู้จกัพอ  พอดี  พอประมาณและพอใจ 
   N.  มีความเมตตาเอื7ออาทรต่อกนั  ร่วมมือและช่วยเหลือกนัไม่เบียดเบียนกนัไม่เอารัด
เอาเปรียบ  ไม่มุ่งร้ายทาํลายกนั 
   L.  ประกอบสัมมาอาชีพดว้ยความขยนัหมั*นเพียร  ซื*อสัตยสุ์จริต  ใฝ่หาความรู้เพื*อ
นาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
   :.  ให้สามารถพึ* งตนเองได้  ให้พน้จากความยากจนให้สามารถพออยู่พอกินไม่
เดือดร้อน  ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข   วตัถุนิยมและบริโภคนิยม 
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