
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนนาฏศิลป์ 

โดย ไพโรจน ์คะเชนทร์ 
chan�.obec.go.th/wattungpelschool 



การสอนนาฏศิลป์ 
โดย ไพรโรจน์ คะเชนทร์ 

 
  ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะทางของสาระนาฏศิลป์ มุ่งส่งเสริมใหมี้ความคิดสร้างสรรคมี์
จินตนาการ ชื<นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ< งมีผลโดยตรงต่อดา้นร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา 
อารมณ์และสังคม ใหผู้เ้รียนมีความเชื<อมั<นในตนเอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้<นไดอ้ยา่งมีความสุข การ
จดัการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์เนน้กระบวนการกลุ่ม เรียนรู้ดว้ยตนเอง  กลา้แสดงออก และมีนกัวชิาการหลาย
ท่านเสนอหลกัการและเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ไว ้ดงันีF  
  สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HIJ) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ ดงันีF  
 L.  สาํรวจความตอ้งการของผูเ้รียน 
 �.  วางจุดประสงคข์องการสอนใหช้ดัเจน 
 M.  กาํหนดบทบาท และหนา้ที<ของแต่ละคนใหช้ดัเจน 
 I.  บอกแหล่งเรียนรู้ วธีิการหาความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดท้ราบก่อน ระหวา่ง และหลงั 
การเรียนรู้ 
 H.  ฝึกปฏิบติัจริง 
 O.  วดัผล ประเมินผลตามสภาพจริง เป็นระยะอยา่งต่อเนื<อง 
 J.  นาํผลการประเมินมาปรับปรุง และแกไ้ขทุกครัF งที<จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  เรณู โกสินานนท ์(�HMH) ไดเ้สนอหลกัการและเทคนิคการสอนไว ้ดงันีF  
 L.  สอนจากสิ<งที<ง่ายไปหาสิ<งที<ยาก 
 �.  สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
 M.  การสอนโดยวธีิสับเปลี<ยนท่าที<ยากใหง่้ายขึFน แต่พยายามรักษาแบบแผนเดิมไว ้
 I.  การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายใหล้ะเอียด ถือหลกัทีละนอ้ยแต่ให้แม่นยาํแลว้ 
จึงต่อท่าใหม่ 
 H.  ระหวา่งรํา ครูตอ้งคอยสังเกตและเตือนอยูเ่สมอ ใหผู้เ้รียนรักษาลีลาท่าทางใหอ้ยูใ่นแบบแผน 
 O.  ครูตอ้งจดัผูเ้รียนอยูเ่สมอไม่ใช่รํานาํหนา้อยา่งเดียว 
 J.  การใชศ้พัทท์างนาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปลี<ยนใชค้าํที<ง่ายหรือใชศ้พัทธ์รรมชาติ 
แทนก็ไดเ้พื<อสะดวกในการจดจาํ และบอกควบคู่ไปกบัคาํศพัทที์<ถูกตอ้งไปดว้ย 
 Q.  ในขณะที<แสดงท่ารํา ครูควรฝึกใหร้้องเพลงไปดว้ย เพื<อเป็นการผอ่นแรงครู  
เพราะครูตอ้งอธิบายขณะผูเ้รียนร้องเพลงดว้ย 
 R.  เปรียบเทียบท่ารําที<คลา้ยคลึงกนั เพื<อไม่ใหเ้กิดการสับสน 
 LS.  วธีิรํานาํหนา้ผูเ้รียน คือ รํานาํหนา้ กระทาํเมื<อแรกต่อท่ารําและรําต่อหนา้  
หรือรําประจนัหนา้ ครูตอ้งมีความสามารถ ความชาํนาญในการรํากลบัขา้ง จะไดดู้แลผูเ้รียน 



และแกไ้ขขอ้บกพร่องไปดว้ย 
 LL.  เขม้งวดเรื<องแถวและระวงัท่วงทีของผูเ้รียน 
 L�.  สอนโดยแยกท่ารําทีละท่าแลว้ค่อยทาํพร้อมกนั 
 LM.  การใชเ้พลง จะกระทาํไดเ้มื<อต่อท่ารําเป็นชัFน ๆ แลว้รําตามเสียงเพลง 
 LI.  บอกท่าล่วงหนา้ ขณะรําบอกท่าที<จะถึงเพื<อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทบทวน 
 LH.  การใหส้ัญญาณเปลี<ยนท่า มีความจาํเป็นอยา่งยิ<งในการรําเป็นหมู่ เพื<อความพร้อมเพรียง  เช่น 
การจีบมือ การกรีดนิFว การกา้วเทา้ การตัFงวง การทรงตวั เป็นตน้ 
  นอกจากนีF  กรมวชิาการ (�H45) ไดเ้สนอเทคนิคการสอนนาฏศิลป์    สาํหรับครูผูส้อนวา่ ควรมี
เทคนิคและหลกัการสอน ดงันีF  
  L.  สอนใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก ตามความเขา้ใจ โดยมีครูเป็นผูชี้F แนะ ใหค้าํปรึกษา 
ฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์
 �.  การสอน ครูผูส้อนตอ้งมีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส หนา้ตายิFมแยม้และมีอารมณ์ร่วมกบัเด็ก
ตลอดเวลา ไม่แสดงอารมณ์เบื<อหน่ายวชิานาฏศิลป์ จะทาํใหผู้เ้รียนไม่ชอบเรียนวชิานาฏศิลป์ 
ไปดว้ย เพราะฉะนัFนครูเป็นบุคคลสาํคญัที<จะทาํใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของนาฏศิลป์ 
 M.  การสอนนาฏศิลป์นัFน ครูตอ้งคอยระมดัระวงัอยา่ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งครูกบัผูเ้รียน  โดย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก ควรมีรางวลั ชมเชย สนบัสนุนใหท้าํบ่อย ๆ หลอกล่อไม่ใหอ้าย 
 I.  ครูตอ้งไม่ยดึรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครูเป็นผูคิ้ดฝ่ายเดียว แต่การสอนแบบใหม่ครูเป็น
เพียงที<ปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื<อฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ<มสร้างสรรค ์
และกลา้แสดงความคิดเห็นเพื<อประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
 H.  บูรณาการวิชานาฏศิลป์กบัสาขาวชิาอื<น ๆ เช่น ภาษาไทย สังคม รวมทัFงชีวิตประจาํวนั  คือ การ
นาํไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้
 O.  ชีFแนะใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ และขอ้มูลที<เกี<ยวขอ้งกบัศิลปะ 
จากแหล่งต่าง ๆ ที<พบเห็นในชีวติประจาํวนั เช่น วทิย ุโทรทศัน์ การชมการแสดง โดยครูตอ้งมีประสบการณ์
ดา้นนาฏศิลป์มาก่อน เพื<อกระตุน้ใหผู้เ้รียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง 
 J.  ปลูกฝัง ชีFแนะใหผู้เ้รียนคาํนึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่า 
จนผูเ้รียนค่อย ๆ ซึมซบัและเกิดความซาบซึF งดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
  จากหลกัการและเทคนิคการสอนดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสอนนาฏศิลป์นัFน ครูผูส้อน 
จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถทางนาฏศิลป์ เพื<อเป็นตน้แบบใหก้บัผูเ้รียนไดส้ังเกต เลียนแบบท่าทางต่าง ๆ 
และจะตอ้งดดัแปลงท่าที<ง่ายไปหาท่าที<ยาก และท่าที<ยากทาํใหง่้ายขึFน เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แต่คงรูป
แบบเดิมไว ้ส่วนใหญ่จะใชว้ิธีสอนแบบสาธิตใหผู้เ้รียนไดส้ังเกตและปฏิบติัตาม  ซึ< งเป็นการนาํเขา้สู่บทเรียน
ที<มีแบบแผน กระบวนการใหอิ้สระแก่ผูเ้รียน ครูเป็นผูชี้Fแนะใหก้าํลงัใจ  ผูเ้รียนมีความเชื<อมั<นในตนเอง กลา้



แสดงออก กลา้คิดกลา้ทาํและกลา้แกปั้ญหา ซึ< งผูว้ิจยัไดย้ดึหลกัการ และเทคนิคการสอนที<กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
และจดัการเรียนการสอนที<เนน้กระบวนการปฏิบติั   
ทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในการนาํไปใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดียิ<ง 
  การสอนนาฏศิลป์ที<เนน้ทกัษะการปฏิบติั กล่าวคือ นาฏศิลป์เป็นการเคลื<อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของ
ร่างกายอยา่งมีลีลาท่าทางที<อ่อนชอ้ยงดงาม ดงันัFนการสอนนาฏศิลป์จึงจาํเป็นตอ้งมีหลกัการสอนนาฏศิลป์
โดยเฉพาะ เพื<อทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคที์<ตัFงไว ้
  ววิฒัน์ เพชรศรี (�H52) ไดเ้สนอขัFนตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไว ้
 H ขัFนตอนดงันีF  
 L.  ฝึกการเคลื<อนไหวร่างกายเขา้กบัจงัหวะที<เกี<ยวขอ้งกบัการฝึกนาฏศิลป์ใหค้ล่อง 
 �.  ฝึกลกัษณะการร่ายรําเบืFองตน้ทีละท่า พร้อมทัFงนาํไปประกอบเพลงง่าย ๆ 
 M.  ฝึกการใชภ้าษาท่านาฏศิลป์แสดงความหมาย ความรู้สึกและบุคลิกภาพ 
 I.  ฝึกการรําประกอบเพลงง่าย ๆ สัFน ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก 
 H.  ฝึกการรําหรือการแสดงที<เป็นชุดการแสดงง่าย ๆ สัFน ๆ เช่น รําวง รําเพลงปลุกใจ 
หรือการแสดงละครแบบต่าง ๆ 
  นอกจากนีFยงัมีวธีิสอนนาฏศิลป์ที<มีความเกี<ยวขอ้ง และสอดคลอ้งกบัการสอนนาฏศิลป์ 
เพื<อนาํไปใชร่้วมกนักบัการสอนนาฏศิลป์ เพื<อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ<งขึFน วธีิ
ที<นาํมาใชมี้รายละเอียดดงันีF  
   วธีิการสอนนาฏศิลป์ 

  1  การสอนแบบสาธิต 
  สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HI7) ไดอ้ธิบายวธีิการสอนแบบสาธิตวา่ เป็นการสอนที<ผู ้
แสดงหรือกระทาํใหดู้เป็นตวัอยา่งพร้อม ๆ กบัการอธิบาย เพื<อใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม 
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต ขัFนตอนการสาธิต วธีิสอนแบบนีF เหมาะสาํหรับการสอนที<ตอ้งการให้
ผูเ้รียนเห็นขัFนตอนการปฏิบติั คือ ผูเ้รียนไดส้ังเกตการณ์สาธิตของครูผูส้อนแลว้ปฏิบติัตามการสาธิต ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจวธีิปฏิบติัไดดี้ เพราะเป็นประสบการณ์ตรงสามารถมองเห็นจากครูผูส้อนอยา่งชดัเจน 
  ความมุ่งหมายของการสอนแบบสาธิต มีดงันีF  
  L.  กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 
   �.  เนน้คาํถามหรือปัญหาใดปัญหาหนึ<งโดยเฉพาะ 
   M.  อธิบายหลกัการ 
   I.  พฒันาการฟังและการสังเกตอยา่งใชค้วามคิดของผูเ้รียน 
   H.  แสดงเทคนิค วธีิการ 
   O.  สรุปความเขา้ใจของบทเรียน 
   J.  แสดงวธีิใชห้ลกัการ 



   Q.  การทบทวนบทเรียน 
   อาภรณ์ ใจเที<ยง (�HIS) ไดก้ล่าววา่ แนวทางการสอนแบบสาธิต 
จะมีคุณค่ามากนอ้ยขึFนอยูก่บัแนวทางการใชว้ธีิสอนดงันีF  
  L.  ในระหวา่งสาธิตผูส้อนตอ้งเอาใจใส่ต่อผูเ้รียนทุกคน โดยมั<นใจวา่ผูเ้รียนทุกคน 
ไดเ้ห็นและกาํลงัสนใจการสาธิตอยู ่
  �.  ขณะที<ผูส้อนเป็นผูแ้สดงการสาธิต ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมบา้ง 
  M.  ระหวา่งที<สาธิตควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถาม 
  I.  ผูส้อนควรมั<นใจวา่ การสาธิตนัFน ๆ มีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
  H.  ระหวา่งการเรียนการสอนดว้ยวธีิการสาธิต ผูส้อนไม่ควรบรรยายหรืออธิบาย 
มากเกินไป เพราะจะทาํใหก้ารสาธิตขาดความตื<นเตน้ เร้าใจ 
  O.  ผูส้อนไม่ควรเร่งสาธิต คือ สาธิตใหผู้เ้รียนดูเป็นลาํดบัขัFนตอน ไม่ควรคิดวา่การรําบางอยา่ง
ผูเ้รียนเขา้ใจแลว้ 
   จะเห็นไดว้า่ การสอนแบบสาธิตนัFนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนเป็นอยา่งมากที<จะเนน้ 
ใหน้กัเรียนสังเกตและปฏิบติัตาม มีความมั<นใจในการปฏิบติักิจกรรม พร้อมทัFงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
ซกัถาม สรุปความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนของตนและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
  2  การสอนแบบฝึกปฏิบัติ 
   ทิศนา แขมมณี (�HI5) ไดอ้ธิบายถึงวธีิสอนโดยการใหป้ฏิบติัวา่  เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เนน้การพฒันาทกัษะทางภาษา  ดนตรี ขบัร้อง นาฏศิลป์และดา้น
ศิลปะ เป็นตน้ โดยใชว้ธีิการฝึกฝนซํF า ๆ จนกระทั<งนกัเรียนเกิดทกัษะที<ตอ้งการถึงขัFนที<กาํหนดไว ้การฝึก
ปฏิบติันีFอาจทาํการฝึกในลกัษณะเป็นรายบุคคล  หรือเป็นกลุ่มพร้อม ๆ กนัแลว้แต่ความเหมาะสม ซึ< งครูจะ
ทาํหนา้ที<อธิบายและสาธิตทกัษะที<ตอ้งการฝึกฝน ให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่งแลว้จึงให้นกัเรียนทาํการฝึกโดย
มีครูคอยดูแลการฝึกใหค้าํแนะนาํ ช่วยแกไ้ขจุดบกพร่อง จนกระทั<งนกัเรียนมีทกัษะที<ตอ้งการพฒันา ถึงระดบั
ที<กาํหนดไว ้การสอนแบบฝึกปฏิบติันีFนกัเรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา เพราะเป็นการกระทาํซึ< ง
นกัเรียนทุกคนตอ้งฝึกปฏิบติั และขณะฝึกอาจมีการใชเ้ครื<องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏิบติัดว้ย 
เช่น รูปภาพ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือเทปบนัทึกภาพ ประโยชน์ของวธีิการสอนแบบฝึกปฏิบติัคือ ใช้
สาํหรับการพฒันาทกัษะที<ตอ้งการเป็นการส่งเสริมการเรียน และการฝึกฝนดว้ยตนเองใหน้กัเรียนรู้จกัการ
เรียนรู้ดว้ยการกระทาํ สาํหรับขอ้จาํกดัของการสอนแบบฝึกปฏิบติั คือ ถา้ครูใชว้ธีิฝึกปฏิบติันีFมากเกินไปจน
เป็นการเฟ้อจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเบื<อหน่าย และขณะที<นกัเรียนทาํการฝึกปฏิบติัครูควรแนะนาํช่วยเหลือ
นกัเรียนอยา่งทั<วถึง  
   ความสาํคญัของการสอนแบบฝึกปฏิบติั เป็นการสอนที<ทาํใหก้ารเรียนการสอนสมบูรณ์ เพราะ
เป็นการศึกษาที<ผสมผสานกนัระหวา่งภาคทฤษฎี และปฏิบติั นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 



จากของจริงและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง การสอนแบบนีFจะช่วยใหน้กัเรียนเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
บรรลุวตัถุประสงคใ์นเรื<องการนาํไปใช ้ครูผูส้อนไดเ้ห็นผลการสอนทนัที   
สอนแลว้นกัเรียนทาํไดจ้ริงหรือไม่ นอกจากนีFการสอนและการเรียนแบบฝึกปฏิบติัยงัมีความสาํคญัของการ
ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ พร้อม ๆ กนัไปดว้ย 
   วตัถุประสงคส์าํคญัของการสอนแบบฝึกปฏิบติั 
  L.  เพื<อเรียนรู้ดา้นวธีิการ ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรงจากการสังเกตและทดลอง 
  �.  เพื<อฝึกทกัษะ ควรเป็นทกัษะพืFนฐานในการแสวงหาความรู้และฝึกเพิ<มเติม 
เมื<อนาํไปใช ้
  M.  เพื<ออธิบายหลกัการที<มีลกัษณะเป็นนามธรรม จึงตอ้งอาศยัการปฏิบติัใหเ้ขา้ใจ 
  I.  เพื<อฝึกการใชเ้ครื<องมือ 
  H.  เพื<อฝึกการรวบรวมขอ้มูล แปลความจดัหมวดหมู่แลว้สรุป นาํไปแกปั้ญหา 
ดว้ยตนเอง 
  O.  เพื<อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ทดลองดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
  J.  เพื<อเป็นการสนองจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor)   
คือมุ่งใหเ้ห็น เขา้ใจ สัมผสัและปฏิบติัไดใ้นสิ<งที<เรียน 
   การจดักลุ่มผูเ้รียนในการฝึกปฏิบติักิจกรรมของการสอนแบบฝึกปฏิบติันัFน  
สามารถฝึกปฏิบติัเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มยอ่ย จาํนวนคนในแต่ละกลุ่มประมาณ I - O คน   
ควรคละ เก่ง ปานกลาง อ่อนเขา้ดว้ยกนั เพื<อจะไดช่้วยเหลือซึ<งกนัและกนั บทบาทของครูในการสอนแบบ
ฝึกปฏิบติั เป็นการสอนที<ครูตอ้งเตรียมผูเ้รียนโดยเร้าความสนใจและชีFแจงจุดประสงคใ์นการเรียนใหช้ดัเจน 
ครูตอ้งสาธิตและอธิบายกระบวนการปฏิบติั และใหค้าํแนะนาํหลงัจากที<ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมแลว้ ครูนาํ
อภิปรายสรุปผลการเรียน และทาํการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม(วไิลวรรณ พิศประเสริฐ, �HIM) 
   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดา้นนาฏศิลป์โดยใชว้ธีิการฝึกฝนซํF า ๆ จนกระทั<งผูเ้รียนเกิด
ทกัษะการฝึกปฏิบติั อาจฝึกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม โดยครูเป็นผูค้อยดูแลช่วยเหลือใหค้าํแนะนาํ การ
สอนแบบฝึกปฏิบติั นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝึกอาจใชสื้<อ  
อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏิบติั เช่น รูปภาพ แถบบนัทึกเสียง วดีีทศัน์ 
   ประโยชน์ของการฝึกปฏิบติั คือ เป็นการพฒันาทกัษะที<ตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้จกัการเรียนรู้ดว้ยการ
กระทาํ ส่วนขอ้จาํกดั คือ ครูใชว้ธีิฝึกปฏิบติัมากเกินไป ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบื<อหน่ายขณะที<ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบติั ครูควรช่วยเหลือดูแลอยา่งทั<วถึง 
 
   �  การสอนแบบให้ปฏิบัติจริง (Performance Test) 

   สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HIJ) ไดอ้ธิบายและชีFแจงเกี<ยวกบัการสอน แบบให้
ปฏิบติัจริงวา่ การจดักระบวนการเรียนการสอนเพื<อใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยเนน้การปฏิบติัจริง ซึ< งเป็น



กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที<มุ่งใหผู้เ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์จริง โดยฝึกปฏิบติัจริง ฝึกคิด ลงมือทาํ 
แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซึ< งการสอนใหป้ฏิบติัจริง  
มีหลกัเกณฑก์ารสอน จุดมุ่งหมายการสอน และขัFนตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ ดงันีF  
 หลกัเกณฑก์ารสอน 
 L.  วางจุดประสงคข์องการฝึกปฏิบติัใหช้ดัเจน 
 �.  กาํหนดหนา้ที<ของแต่ละคนใหแ้น่นอน 
 M.  บอกวธีิการหาความรู้ จากที<ใด เมื<อไร และอยา่งไร 
 จุดมุ่งหมายของการสอน 
 L.  เพื<อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิการดว้ยตนเอง 
 �.  เพื<อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้หลกัการจากการฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 M.  เพื<อใหผู้เ้รียนไดรั้บทราบขอ้มูลที<ครบถว้นเป็นหมวดหมู่ดว้ยตนเอง 
 I.  ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชเ้ครื<องมือประกอบการฝึกปฏิบติั 
 H.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ดลองเทคนิคต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
 ขัFนตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ 
 L.  สาํรวจความตอ้งการของผูเ้รียน 
 �.  วเิคราะห์หลกัสูตรและคาํอธิบายรายวชิา 
 M.  จดัทาํแผนการสอน และหาสื<อการเรียนรู้ 
 I.  จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ 
 H.  วดัผลประเมินผล 
 O.  สรุปและเสนอแนะผลการเรียน 
 J.  ปรับปรุงการเรียนรู้และนาํไปใช ้
   -  การสอนแบบบรรยาย 

   การสอนบรรยายหรืออธิบาย เป็นการสอนที<ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการเรียนการสอน  เป็นการ
เสนอเรื<องราวให้นกัเรียนทราบทัFงหมด วธีินีFอาจจะเป็นการบรรยายโดยมีอุปกรณ์การสอนประกอบ หรือ
บรรยายโดยการสาธิตประกอบ เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดซ้กัถามหรือ 
แสดงความคิดเห็น สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HIJ) ไดก้ล่าวถึงวธีิสอน 
แบบบรรยายไว ้ดงันีF  
    การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนที<ครูสามารถสอนเนืFอหาความรู้แก่นกัเรียนไดม้ากใน
คาบเวลาหนึ<ง โดยยดึครูเป็นศูนยก์ลางการเรียน ผูเ้รียนเป็นผูรั้บฟังและจดบนัทึกความรู้  
เป็นการประหยดัเวลาในการทาํกิจกรรม วธีิสอนแบบนีFจะไดเ้นืFอหามากกวา่วธีิสอนแบบอื<น ๆ   
ครูตอ้งเตรียมการสอนมาเป็นอยา่งดี ควรใชสื้<อประกอบการอธิบายดว้ย สามารถสอนผูเ้รียนไดจ้าํนวนมาก 
ตัFงแต่ �S - �SS คน เป็นการสอนที<มีขอ้ดีคือ สอนไดง่้าย ใชอุ้ปกรณ์การสอนนอ้ย 



แต่ใชค้วามสามารถของผูส้อนเป็นหลกั วธีิสอนแบบนีFใชเ้มื<อครูตอ้งการเสนอความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน  เสนอ
เนืFอหาของบทเรียน ตอ้งการขึFนบทเรียนใหม่ อธิบายท่ารําและผูเ้รียนตอ้งรับฟังขอ้มูล 
ก่อนการปฏิบติักิจกรรม การสรุปสิ<งที<เรียน นบัไดว้า่การสอนแบบบรรยายมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนเช่นเดียวกบั
การสอนแบบอื<น ๆ และยงัคงเป็นวธีิการสอนที<ใชก้นัแพร่หลายมากในปัจจุบนั 
  /  การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

    เป็นการสอนที<ยดึกลุ่มเป็นหลกัในการทาํกิจกรรม ผูเ้รียนไดรั้บบทบาทของตนเอง   
รู้หนา้ที<รับผดิชอบ การสอนแบบนีFครูตอ้งรู้หลกัการสอน การกาํหนดขัFนตอนการสอน 
และรู้จกัลกัษณะของนกัเรียนในกลุ่มผูเ้รียน ตอ้งรู้จกัทาํงานกลุ่ม รู้จกัปรับตวั และมีความวอ่งไว 
ต่อความรู้สึกของผูร่้วมกลุ่ม ใจกวา้ง กลา้แสดงออก 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (�H4M) ไดก้ล่าวขัFนตอนการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ไว ้O 
ขัFนตอน ดงันีF  
  L.  ขัFนวางแผน ผูส้อนควรวางแผนการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเนืFอหา 
  �.  ขัFนลงมือปฏิบติั เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนลงมือทาํกิจกรรมทุกคน 
  M.  ขัFนประจกัษ ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมจนประจกัษว์า่ตนไดเ้รียนรู้สิ<งใด 
ดว้ยตนเอง 
  I.  ขัFนวเิคราะห์ นาํสิ<งที<เรียนไปวเิคราะห์เองหรือร่วมกบัเพื<อน 
  H.  ขัFนประเมิน นาํความรู้ที<วเิคราะห์แลว้มาประเมินผลร่วมกนักบักลุ่มเพื<อรวบรวมความรู้ไว้
เป็นหมวดหมู่ 
  O.  ขัFนนาํไปใช ้นาํความรู้ที<ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
  4  การสอนซ่อมเสริม 
   คลาคและสตาร์ (Clark & Starr, LRJ� อา้งถึงใน กาญจนา เกียรติประวติั, �H�I) กล่าวถึงการ
สอนซ่อมเสริมไวว้า่ เป็นการสอนสาํหรับผูเ้รียนที<ยงัไม่ผา่นจุดประสงคที์<กาํหนดไว ้ซึ< งสอดคลอ้งกบักรม
วชิาการไดก้ล่าวถึงแนวทางปฏิบติัในการประเมินผลนกัเรียนไวว้า่ นกัเรียนคนใดไม่ผา่นจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม ใหถื้อเป็นหนา้ที<ของครูที<ตอ้งสอนซํF า เพื<อใหผู้เ้รียนผา่นไดใ้นเวลาไล่เลี<ยกนักบัเพื<อนร่วมชัFนดว้ย 
ในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรียกการปรับปรุงแกไ้ขนีFวา่ “การสอนซ่อมเสริม” 
   จากที<กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ทาํใหท้ราบวา่การสอนนาฏศิลป์ เป็นการสอน 
ดา้นทกัษะการรําที<จาํเป็นตอ้งใชก้ารสอนแบบต่าง ๆ ร่วมดว้ย เพื<อประสิทธิภาพในการสอน และสิ<งที<ตอ้ง
คาํนึงถึงอีกประการหนึ<ง คือ วธีิสอนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการเรียน เพราะการแสดงจะสวยงามน่าดูนัFน ผู ้
แสดงตอ้งมีทกัษะในการรําอยา่งคล่องแคล่ว มีลีลาท่ารําที<อ่อนชอ้ยงดงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย โดยการ
เคลื<อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ แขน ขา มือ ลาํตวั ศีรษะ  และไหล่ใหเ้คลื<อนไหวไปพร้อม ๆ กนั 
โดยการสังเกตและเลียนแบบจากครูผูส้อนหรือสื<อการสอนที<กาํหนดไวใ้ห้ดีที<สุด 



   ดงันัFน หากจะทาํการสอนนาฏศิลป์ใหป้ระสบความสาํเร็จ จึงควรศึกษาขัFนตอน  วธีิการสอน
ทกัษะแลว้นาํไปประยกุตใ์ช ้เพื<อใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพมากยิ<งขึFน 
   

  7  การสอนทกัษะ 

  การสอนใหเ้กิดทกัษะ นอกจากอาศยัสติปัญญา ความคิด ความรู้ความเขา้ใจและ 
เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยแลว้ ยงัตอ้งอาศยัทกัษะในการทาํงาน ทกัษะเป็นปัจจยัสาํคญัในการช่วยใหก้าร
ทาํงานคล่องแคล่วมีประสิทธิภาพ มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของทกัษะ ดงันีF  
  ครอนบคั (Cronbach, LRJJอา้งถึงใน อมรา กลํ<าเจริญ, �H35)  
กล่าววา่ทกัษะเป็นการปฏิบติัที<เกิดจากการเรียนรู้ สามารถกระทาํไดโ้ดยแทบจะไม่ตอ้งใชค้วามคิด 
   แกริสัน (Garrison, LRJ�อา้งถึงใน เรณู โกสินานนท,์ �HII) กล่าวถึงความหมายของทกัษะวา่ 
ทกัษะเป็นแบบของพฤติกรรมที<กระทาํไปดว้ยความราบเรียบ (Smoothy)  ถูกตอ้งรวดเร็วและแม่นยาํ ซึ< งเป็น
ผลมาจากการพฒันาตนเอง 
   อาภรณ์ ใจเที<ยง (�HIS) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะวา่ หมายถึง การปฏิบติัที<เกิดจากการเรียนรู้ 
สามารถทาํไดโ้ดยแทบจะไม่ตอ้งใชค้วามคิด แลว้พฒันามาเป็นความสามารถ 
เฉพาะตวั 
   กระทรวงศึกษาธิการ (�HIH) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะวา่ หมายถึงการเรียนรู้ที<แสดงออกใน
ดา้นการบงัคบักลไกของร่างกายใหป้ฏิบติังานต่าง ๆ มี J ระดบั ไดแ้ก่  รับรู้การกระทาํ การเตรียมความ
พร้อม การตอบสนองภาพ ปรับกลไกการตอบสนอง ตอบสนองโดยอตัโนมติั ดดัแปลงกระบวนการ
ตอบสนอง และประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อื<น ๆ 
   สาํหรับขัFนตอนการสอนทกัษะ สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HIJ) ไดเ้สนอขัFนตอนการ
สอนทกัษะเป็น � ขัFนตอน คือ ขัFนรู้ชดัเห็นจริง และขัFนลงมือกระทาํ  ดงันีF  
  L.  ขัFนรู้ชดัเห็นจริงประกอบดว้ย 
       L.L  การบรรยายนาํ เพื<อใหข้อ้มูลโดยตัFงคาํถามหรือยกตวัอยา่งที<ใกลต้วันกัเรียน 
       L.�  ใหป้ระสบการณ์การใชท้กัษะ ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนฝึกหรือแสดงตามครู 
       L.M  การสาธิตโดยแสดงบทบาทสมมติ 
       L.I  การวเิคราะห์จากสถานการณ์จาํลอง หรือจากการสาธิต เพื<อให้เขา้ใจชดัเจน 
ถึงขัFนตอนและวธีิการในแต่ละขัFนตอน 
   �.  ขัFนลงมือกระทาํ 
       �.L  ฝึกปฏิบติัตามบทบาทสมมติ โดยใหผู้เ้รียนฝึกและเพื<อน ๆ ช่วยกนัดูวา่   
มีการใชท้กัษะอยา่งไร 
       �.�  ผูเ้รียนประเมินกนัเอง หรือผูส้อนกบัผูเ้รียนช่วยกนัประเมินกนัเอง 
   ดี เชคโก (De Cecco, LRJI อา้งถึงใน ขนิษฐา โพธิสินธ์ุ, �H37)   



เสนอขัFนตอนการสอนทกัษะไว ้H ขัFนตอน ดงันีF  
   L.  วเิคราะห์ทกัษะที<จะสอน ผูส้อนจะตอ้งวเิคราะห์งานที<จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัก่อนวา่งาน
ประกอบไปดว้ยทกัษะอะไร เช่น ท่านั<ง ท่าจีบมือ ท่าตัFงวง ทกัษะเหล่านีFอาศยักลไกของร่างกาย 
   �.  ประเมินความสามารถเบืFองตน้ของผูเ้รียน ประเมินทกัษะเก่าสู่ทกัษะใหม่   
ถา้ขาดทกัษะนัFน ๆ ตอ้งเสริมใหมี้พืFนฐานความรู้ใหเ้พียงพอ 
  M.  จดัขัFนตอนการฝึกใหเ้รียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก จากทกัษะพืFนฐานไปสู่ทกัษะ 
ที<ซบัซอ้นใหฝึ้กทกัษะยอ่ยก่อน เช่น การฝึกดดัตวัขัFนพืFนฐานท่าง่าย ๆ เพื<อสู่ท่าที<ยากขึFน 
  I.  สาธิตและอธิบายแนะนาํเป็นขัFน ๆ ใหผู้เ้รียนเห็นลาํดบัขัFนตอนการปฏิบติั 
จากตวัอยา่งที<ผูส้อนสาธิตให้ดูหรือจากสื<อวีดีทศัน์ ซึ< งจะทาํใหผู้เ้รียนเห็นรายละเอียดการปฏิบติั 
จากสื<อวดีีทศัน์อีกครัF ง 
  H.  จดัใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจริง โดยคาํนึงถึงหลกัของความต่อเนื<องคือ เรียนตามลาํดบัอยา่ง
ต่อเนื<อง ฝึกหดัดว้ยการเนน้ทกัษะยอ่ย แกไ้ขเมื<อผดิ แบ่งเวลาฝึก ใหก้ารเสริมแรง รู้ผลทนัที 
   เดวส์ี (Davies, LRJL อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, �HI5) ซึ< งไดเ้สนอแนวคิด 
เกี<ยวกบัการสอนใหเ้กิดทกัษะไวว้า่ ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ยแลว้ค่อยเชื<อมโยง  ช่วยให้
ผูเ้รียนประสบความสาํเร็จเร็วขึFน ดงันีF  
  L.  ขัFนสาธิตทกัษะ เป็นขัFนที<ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะที<ตอ้งการใหผู้เ้รียนกระทาํได ้
ในภาพรวมก่อนการสาธิต โดยแนะนาํใหผู้เ้รียนสังเกต ชีF แนะจุดสาํคญัให้ 
  �.  ขัFนสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยแต่ละส่วนโดยใหผู้เ้รียนสังเกต  
และทาํตามทีละส่วนอยา่งชา้ ๆ 
  M.  ขัFนใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่ตอ้งดูแบบ หากติดขดัครูผูส้อนควรชีFแนะ  แกไ้ขจน
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์และชาํนาญ 
  I.  ขัFนใชเ้ทคนิควธีิการ เมื<อผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ผูส้อนอาจใชเ้ทคนิคที<จะช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบติั
ไดดี้ยิ<งขึFน 
  H.  ขัFนผูเ้รียนเชื<อมโยงทกัษะยอ่ยเขา้ดว้ยกนัอยา่งต่อเนื<องจนจบแลว้ปฏิบติัซํF า ๆ  หลาย ๆ ครัF ง 
จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งชาํนาญ 
  สรุปวา่ ทกัษะคือความสามารถในการกระทาํสิ<งหนึ<งสิ<งใดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คล่องแคล่ว 
ชาํนาญและมีประสิทธิภาพ ดงัเช่น 
  L.  ทกัษะจะเกิดขึFนไดด้ว้ยการปฏิบติั 
  �.  การปฏิบติัแบบแบ่งระยะเวลาปฏิบติัใหมี้เวลาหยดุพกัเป็นช่วง ๆ 
  M.  การรับรู้ผลการปฏิบติัจะส่งผลใหเ้กิดทกัษะไดดี้ 
  I.  การปฏิบติัตามขัFนตอนจากการสังเกต การสาธิตนัFนในการสอนทกัษะจึงตอ้งเนน้การลงมือ
ปฏิบติัอยา่งมีหลกัการเป็นสาํคญั 



   กาเย ่(Gagne, LRJI อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, �HI5) ไดเ้สนอแนะ 
กระบวนการเรียนการสอนเพื<อใหป้ระสบความสาํเร็จ โดยใชเ้ทคนิค R ขัFนไวด้งันีF  
  L.  กระตุน้และดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
พร้อมที<จะเรียน เนน้การใชรู้ปแบบ ใชค้าํถาม การสาธิต 
  �.  แจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียน เพื<อใหผู้เ้รียนทราบและเป็นแนวทางนาํไปสู่จุดประสงคน์ัFน
ได ้การบอกอาจใชค้าํถามหรือบอกโดยตรงก็ได ้
  M.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมก่อนที<จะเรียนสิ<งใหม่ เป็นการเชื<อมโยง ความรู้เก่ากบั
ความรู้ใหม่ และพร้อมที<จะเรียนต่อไป 
  I.  เนืFอหา เป็นการถ่ายทอดความรู้โดยครู วสัดุ อุปกรณ์ สื<อการสอนต่าง ๆ 
  H.  ใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง โดยใชว้ธีิการหรือสื<อต่าง ๆ 
  O.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถ เพื<อจะไดมี้โอกาสตอบสนองต่อสาระที<เรียนทาํให้
เกิดการเรียนรู้ 
  J.  ขอ้มูลป้อนกลบั เป็นการบอกผลหลงัจากผูเ้รียนปฏิบติัแลว้ เพื<อเป็นแนวทาง 
ในการใหผู้เ้รียนปรับปรุงแกไ้ข จนบรรลุจุดประสงคที์<วางไว ้
  Q.  ประเมินผลดว้ยวธีิต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เช่น  
แบบทดสอบ คาํถาม แบบฝึกหดั วดัขณะที<เรียนและสิFนสุดการเรียนเพื<อนาํผลมาปรับปรุงแกไ้ข 
  R.  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความจาํถาวร เป็นการถ่ายโยงความรู้เป็นการฝึกปฏิบติัซํF า ๆ  เพื<อใหเ้กิด
ความคงทนถาวร 
  เทคนิค R ขัFนของกาเย ่เมื<อนาํมาเปรียบเทียบกบัการสอนโดยทั<ว ๆ ไปที<นกัการศึกษา 
ต่าง ๆ เสนอหลกัการสอนได ้M ขัFนตอน คือ ขัFนนาํเขา้สู่บทเรียน ขัFนสอน ขัFนสรุปและประเมินผล 
   นอกจากการสอนใหเ้กิดทกัษะแลว้ยงัมีการสอนใหผู้เ้รียนรักในวชิาที<เรียน คือ  
การสอนใหเ้กิดเจตคติ (Attitude) เป็นเรื<องความรู้สึกที<พอใจหรือไม่พอใจ ชอบ ไม่ชอบ ดงันัFน 
เจตคติที<บุคคลแสดงออกมามี � ดา้น คือ เจคติทางดา้นบวก เป็นลกัษณะที<ดี การยอมรับ 
โดยการสังเกตจากพฤติกรรม ชอบ พอใจและเห็นวา่สิ<งนัFนมีประโยชน์ ส่วนเจตคติทางลบ คือ 
การไม่ยอมรับโดยการสังเกตพฤติกรรมที<แสดงออกไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่ถูกใจ และไม่เห็นสิ<งนัFน 
มีประโยชน์ 
   ;  ขั=นตอนการสอนนาฏศิลป์ 

    นาฏศิลป์เป็นการเรียนที<เนน้ทกัษะการปฏิบติั ซึ< งมีความแตกต่างจากการสอน 
วชิาอื<น ๆ กล่าวคือ นาฏศิลป์เป็นการเคลื<อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อยา่งมีลีลาท่าทางที<อ่อนชอ้ยและ
งดงาม ดงันัFนการสอนนาฏศิลป์จึงจาํเป็นตอ้งมีหลกัการสอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะ เพื<อใหก้ารจดัการเรียนการ
สอนบรรลุวตัถุประสงคที์<ตัFงไว ้ซึ< งถวลัย ์มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (�HIJ) ไดเ้สนอแนะวธีิการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ดงันีF  



  L.  คาํนึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคล 
  �.  ควรอธิบายประกอบการสาธิต 
  M.  ฝึกการใชภ้าษาท่าแสดงความหมายความรู้สึก และบุคลิกภาพใหส้ัมพนัธ์กนั 
  I.  ฝึกการรําประกอบบทเพลงง่าย ๆ สัFน ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก 
  H.  ควรปลูกจิตสาํนึก ระเบียบวนิยั ความมีมารยาท ควรมีนํFาใจ การใหค้วามร่วมมือ 
ในกลุ่ม เป็นตน้ 
   วธีิการสอนนาฏศิลป์และขัFนตอนการสอนมีดงันีF  (เรณู โกสินานนท,์ �HI8) 
   L.  สอนจากง่ายไปหายาก เช่น สอนการทาํมือจีบและวงก่อนที<จะสอนใหน้กัเรียนทาํท่าสอด
สร้อยมาลา 
   �.  สอนตามความสามารถของบุคคล เช่น นกัเรียนคนไหนรําไดเ้ร็วก็จะสอนเร็ว แต่ถา้นกัเรียน
คนไหนรําไดช้า้ ครูก็จะต่อท่ารําหรือสอนรําให้อยา่งชา้ ๆ 
   M.  เปลี<ยนแปลงท่ารําที<ยากใหเ้ป็นท่ารําที<ง่าย แต่มีความหมายของภาษาท่ารําคงเดิม  ท่ารําบาง
ท่า อาจยากเกินความสามารถของผูเ้รียน ครูผูส้อนอาจจะพิจารณาเปลี<ยนแปลงท่ารําใหง่้ายขึFน เพื<อให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้การเปลี<ยนแปลงท่ารํา จะตอ้งคาํนึงถึงความหมายของท่ารําเป็นสาํคญั คือ เมื<อ
เปลี<ยนท่ารําที<ยากเป็นท่ารําที<ง่ายแลว้ ความหมายของท่ารําตอ้งไม่เปลี<ยนไป 
   I.  การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายและแนะนาํอยา่งละเอียด ตัFงแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ 
  H.  ระหวา่งปฏิบติัท่ารํา ครูตอ้งคอยสังเกตและเตือน ลีลาการรําของผูเ้รียนใหอ้ยูใ่นระดบัที<
ถูกตอ้งเสมอ เช่น ขณะรําตอ้งดนัหลงั ดนัไหล่ ไม่กม้หนา้ตลอดเวลาขณะรํา การสอนนาฏศิลป์ตอ้งมีความ
ละเอียดถี<ถว้นมากกวา่การสอนหนงัสือ เพราะตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกปฏิบติั เพื<อให้เกิดความชาํนาญ 
โดยเฉพาะท่ารํานาฏศิลป์ไทย มีความละเมียดละไม อวยัวะทุกส่วนจากแขน-ขา-มือ-เทา้-ลาํตวั-ศีรษะ-ไหล่ 
ตอ้งเคลื<อนไหวไปพร้อม ๆ กนั ยากแก่การปฏิบติัใหไ้ดผ้ลดีในระยะเวลาสัFน ดงันัFนการต่อท่ารําหรือสอนรํา
ใหน้กัเรียนตอ้งยดึหลกัเดียวกนัคือต่อท่ารําหรือสอนรํา ทีละท่ารํา และแต่ละท่าตอ้งสอนซํF า ๆ กนั จนเห็นวา่
นกัเรียนสามารถรําไดแ้ลว้ดว้ยตนเองจึงจะต่อท่ารําต่อไปให ้
  O.  สังเกตท่าทางการรําของนกัเรียน ถา้พบวา่รําไม่ถูกตอ้งครูผูส้อนตอ้งแนะนาํ  อธิบายให้
นกัเรียนปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่ปล่อยใหน้กัเรียนจาํผดิต่อไป 
   J.  การใชศ้พัทน์าฏศิลป์ในบางครัF งครูผูส้อนอาจเปลี<ยนใชค้าํศพัทที์<ฟังแลว้เขา้ใจง่ายจาํง่าย 
เพื<อให้นกัเรียนเขา้ใจง่ายและจาํไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเมื<อนกัเรียนจาํไดแ้ลว้ครูจึงบอกให้ทราบถึงศพัทที์<เรียกที<
ถูกตอ้ง ตามหลกัวชิานาฏศิลป์ การบอกอาจบอกควบคู่ไปกบัขณะต่อท่ารํา หรืออธิบายใหเ้ขา้ใจภายหลงัได ้
แต่ควรใหน้กัเรียนจาํชื<อที<ถูกตอ้งได ้
   Q.  ใหน้กัเรียนฝึกร้องเพลงประกอบการรําไปพร้อม ๆ กบัการฝึกรํา เพื<อใหน้กัเรียนสามารถ
ร้องเพลงที<รําไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง เพื<อเวลาซอ้มรําดว้ยตนเองก็สามารถรําได ้



อยา่งถูกตอ้งตามเพลง และเป็นการปลูกฝังนิสัยการร้องเพลงไทยใหน้กัเรียนเกิดความรัก เห็นคุณค่าและ
ความสาํคญัของเพลงไทยอีกดว้ย 
  R.  การสอนรําแต่ละเพลง ท่ารําที<สอนควรเป็นมาตรฐานแบบแผนเดียวกนั  
เพื<อใหน้กัเรียนที<ไดเ้รียนรุ่นต่อมาจะไดรํ้าเหมือนกนั ทาํใหผู้เ้รียนไม่สับสน 
  LS.  เปรียบเทียบท่ารํา นาํท่ารําที<คลา้ยกนัมาเปรียบเทียบทาํใหดู้ เพื<อให้เห็น 
ความแตกต่างของท่ารํา และไม่ทาํใหผู้เ้รียนจาํท่ารําปะปนสับสนกนั เพราะคิดวา่ท่ารําเหมือนกนั  เช่น การ
มว้นมือ สลดัมือ และคลายมือ 
  LL.  วธีิสาธิตโดยรํานาํหนา้ใหน้กัเรียนดู ครูผูส้อนควรรํานาํหนา้ � แบบ คือ 
    LL.L  ครูรํานาํหนา้นกัเรียน คือ ครูอยูด่า้นหนา้ของนกัเรียนและหนัหลงัให้นกัเรียน  นกัเรียน
จะมองเห็นดา้นหลงัของครูและรําตามครู 
   LL.�  ครูรําต่อหนา้หรือรําประจนัหนา้ คือ ครูหนัหนา้เจอกบันกัเรียน แต่ครูจะรําสลบัดา้น
กบันกัเรียน เช่น ท่ารําจริงจีบมือขวา ครูก็จีบมือซา้ยหรือเรียกวา่ ครูรําเป็นกระจกใหน้กัเรียนดูใหถ้นดัและ
ชดัเจน วธีิการนีF เป็นวธีิการสาธิตที<ดี เพราะขณะที<ครูสาธิตใหน้กัเรียนดูและรําตาม ครูสามารถมองเห็นท่ารํา
ของนกัเรียน และสามารถบอกหรือชีFแนะนกัเรียนไดข้ณะกาํลงัสาธิต 
  L�.  การจดัแถวขณะรํา หรือตาํแหน่งที<รํา ควรฝึกใหน้กัเรียนระวงัเรื<องตาํแหน่งที<อยูข่ณะรํา 
ไม่วา่จะรําอยูก่บัที< หมุนตวัหรือวิ<งไปมา 
  LM.  การสอนแยกท่ารําให้เขา้ใจทีละอยา่ง เช่น ท่ารําบางท่าตอ้งปฏิบติัพร้อมกนัทัFงมือและเทา้ 
ครูอาจแยกสอนทีละอยา่ง โดยสอนใหป้ฏิบติัส่วนมือจนคล่อง แลว้จึงสอนใหป้ฏิบติัส่วนเทา้ และเมื<อคล่อง
แลว้จึงสอนทัFงมือและเทา้รวมกนั 
   LI.  การใชเ้พลงประกอบการสอนแบ่งเป็น M ขัFนตอน ดงันีF  
   LI.L  ยงัไม่ใชเ้พลง คือ ครูสาธิตท่ารําใหน้กัเรียนดูและให้นกัเรียนรําตามครูบ่อย ๆจน
สามารถรําได ้ขัFนนีFครูเป็นผูร้้องเพลงเอง และใหน้กัเรียนฝึกร้องพร้อมครูไปดว้ย 
   LI.�  เริ<มใชเ้พลงบา้งเมื<อสอนท่ารําหรือต่อท่ารําไปไดพ้อสมควรแลว้ ควรใหน้กัเรียนได้
ฟังเพลงจากเทปบนัทึกเสียงและฝึกร้อง ฝึกรําไปเรื<อย ๆ กบัเพลงจริง 
    LI.M  เมื<อสอนท่ารําหรือต่อท่ารําจบเพลงแลว้ ควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กรํา ตัFงแต่ตน้ 
จนจบ พร้อมเพลงจริงจากเทปบนัทึกเสียง และอาจใหน้กัเรียนร้องเพลงควบคู่ไปกบัเพลงจากเทป
บนัทึกเสียงดว้ย เพื<อทาํใหน้กัเรียนร้องเพลงและรําประกอบเพลงไดดี้ยิ<งขึFน 
  ขัFนตอนการสอนนาฏศิลป์ในระดบัประถมศึกษา 
   L.  การเตรียมตวัของครู 
    L.L  ศึกษาหลกัสูตรในระดบัชัFนที<สอน 

   L.�  ศึกษาแนวการสอน 
        L.�.L  การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ตอ้งคาํนึงถึงจุดประสงค ์



             L.�.�  การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ ควรใชเ้อกสารต่าง ๆ นอกเหนือจากหลกัสูตร  เช่น 
คู่มือการสอนนาฏศิลป์ เป็นตน้ 
    L.�.M  ดนตรีและนาฏศิลป์ประกอบดว้ยกิจกรรมใหญ่ I กลุ่ม คือ  
การเนน้จงัหวะ ร้องเพลง การฟัง และนาฏศิลป์ กิจกรรมทัFง I กลุ่มนีF  ควรจะสอนไปพร้อม ๆ กนั  แต่จะเนน้
กิจกรรมใดมากหรือนอ้ยกวา่กนัใหพ้ิจารณาจากแผนการสอนนัFน ๆ 
    L.�.I  การสอนควรเป็นรูปแบบของการสาธิตก่อน ในขณะเดียวกนัผูส้อน 
อาจใชว้ธีิสอนแบบอื<น ๆ เขา้ผสมผสานกนัในบางครัF ง 
    L.�.H  มีลาํดบัขัFนตอนในการสอน ซึ< งจะทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ เขา้ใจในกิจกรรมทัFงการ
เรียนภาคทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบติัควบคู่กนั 
    L.�.O  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรหาสื<อการเรียนมาใช ้
ประกอบการสอน 
   1.3  ศึกษาการแบ่งเนืFอหากิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ ซึ< งการเรียนดนตรีและนาฏศิลป์
ระดบัประถมศึกษาเป็นกิจกรรมที<ตอ้งปฏิบติัซํF า ๆ กนั จึงจาํเป็นตอ้งจดัแบ่งเนืFอหาของกิจกรรมในแต่ละ
หวัขอ้ให้เด่นชดั และจดัสรรเวลาของแต่ละแผนใหไ้ดค้รบตามกาํหนด 
   L.I  ศึกษาสื<อการเรียนการสอน ที<จาํเป็นในการสอนดนตรีและนาฏศิลป์   
ตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช �H�L (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. �HMM) ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีโอกาส
แสดงออก และใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพราะฉะนัFนสื<อการเรียนการสอนจึงมีความจาํเป็นสาํหรับ
การสร้างประสบการณ์ และความรู้ในการเรียนดนตรีและนาฏศิลป์ สื<อการเรียนประกอบดว้ย 
    L.I.L  สื<อที<เป็นเอกสาร 
    L.I.�  สื<อที<เป็นวสัดุอุปกรณ์ 
     L.H  ศึกษาหลกัของการวดัผลและการะประเมินผลก่อนดาํเนินการวดัผลและประเมินผล 
เพื<อทราบวา่นกัเรียนไดรั้บความรู้และมีประสบการณ์ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่เพียงใด เครื<องมือ
ในการวดัผล คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานจากการปฏิบติัจริง และการทดสอบโดยขอ้เขียน 
เครื<องมือวดัผลแต่ละประเภท ใหข้อ้มูลเกี<ยวกบัการติดตามผล 
การเรียนการสอนต่างกนั ซึ< งจะช่วยใหไ้ดค้รบทุกดา้น จึงสามารถที<จะนาํไปวนิิจฉยัความบกพร่อง 
ของนกัเรียนเพื<อแกปั้ญหาต่อไปไดถู้กตอ้ง 
   �.  การเตรียมบนัทึกการสอนและใชแ้ผนการสอนเป็นสิ<งจาํเป็นสาํหรับครูผูส้อน  ปัจจุบนันีF จะ
พบวา่ มีแผนการสอนและคู่มือครูไวใ้หค้รูผูส้อนเกือบจะสมบูรณ์แลว้ คือ มีแผนการสอนอยา่งละเอียด บอก
กิจกรรม เนืFอหาและขัFนตอนการสอน ฉะนัFนก่อนการสอนครูควรศึกษา 
แผนการสอนและคู่มือครูอยา่งละเอียด 
   M.  วธีิการสอนในขัFนกิจกรรมการสอนรํา 
       M.L  ขัFนกาํหนดบทเรียน 



    M.L.L  ชื<อของบทเรียน (ชุดฟ้อนที<จะจดัสอน) 
    3.1.2  ทาํนองเพลง 
    M.L.M  ชนิดของเพลงหนา้พาทยที์<ใชป้ระกอบรํา 
    M.L.I  ความเป็นมาของการรําที<จะสอน 
    M.L.H  นกัเรียนตอ้งเขา้ใจ ลกัษณะของเนืFอเพลง ในดา้นการประชาสัมพนัธ์ 
และความหมาย 
     M.�  ขัFนศึกษาบทเพลงก่อนที<นกัเรียนจะรํา ครูควรจะตอ้งสอนใหรู้้จกับทเพลงก่อน คือ 
    M.�.L  ฟังทาํนองเพลงและจงัหวะของเพลง 
    M.�.�  นกัเรียนร้องตาม พร้อมเคาะจงัหวะตาม 
    M.�.M  นกัเรียนร้องเอง เคาะจงัหวะเอง 
   M.M  ขัFนสอนปฏิบติัรํา 
    M.M.L  เตรียมปฏิบติัรํา ถา้มีอุปกรณ์การแสดงจะตอ้งใชป้ระกอบ ควรแนะนาํวธีิใช ้
    M.M.�  วธีิปฏิบติัรํา 
   กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นศิลปวฒันธรรมไทย จะมีกระบวนการ 
จดัการกิจกรรมการเรียนรู้ R ขัFนตอน ดงันีF  
   L.  ตระหนกัถึงความสาํคญัและคุณค่าของศิลปวฒันธรรมไทย 
  �.  ศึกษาหาความรู้และแนวทางการปฏิบติั 
  M.  ฝึกปฏิบติักิจกรรม 
  I.  แสดงผลการฝึกปฏิบติักิจกรรม 
  H.  ประเมินผลการปฏิบติังาน 
  O.  ปรับปรุงทกัษะความสามารถใหดี้ขึFน 
  J.  เผยแพร่ผลงานและความสามารถ ใหเ้ป็นที<ประจกัษ ์
  Q.  ความภาคภูมิใจ และแสดงออกอยา่งสมํ<าเสมอ 
   R.  นกัเรียนชื<นชมและภาคภูมิใจ เกิดค่านิยมไทย เจตคติและมีบุคลิกภาพที<ดี 
/.  การวดัและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ 
  การวดัและประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นการวดัและการประเมิน 
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หรือการประเมินการปฏิบติั (Performance Assessment)  ลว้นเป็น
วธีิการที<เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการจดัหลกัสูตรของสถานศึกษา ซึ< งตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่ง
ประเทศไทย พุทธศกัราช �HI� ในมาตรา �O กาํหนดใหส้ถานศึกษา จดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาการ
พฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่
ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัชัFน และรูปแบบการศึกษา และให้
สถานศึกษาใชว้ธีิการที<หลากหลาย ในการจดัสรรโอกาสการศึกษาต่อ และใหน้าํผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้



ประกอบการพิจารณา และยงักาํหนดใหส้ถานศึกษากาํหนดหลกัสูตรเอง โดยใหค้รูผูส้อนในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ จดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระศิลปะของตนที<รับผดิชอบเป็นรายปี (ช่วง
ชัFนปีที< L - M)  และเป็นรายภาค (ช่วงชัFนที< I) จะเห็นไดว้า่หลกัสูตรใหม่ ครูผูส้อนมิไดรั้บหนา้ที< หรือทาํ
หนา้ที< จดักิจกรรมการเรียนการสอนเพียงอยา่งเดียว ครูตอ้งมีหนา้ที<จดัทาํหลกัสูตรโดยวเิคราะห์ธรรมชาติ
ของศาสตร์ที<รับผดิชอบ และในช่วงระยะภายในปีหรือภาค ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อะไร  ทาํอะไร และ
เกิดอะไรขึFนกบัผูเ้รียน นอกจากนัFนยงัตอ้งทาํการวดัและประเมินผลผูเ้รียนวา่  ไดบ้รรลุเป้าหมาย 
เป้าประสงคที์<ตัFงไวห้รือไม่ อีกทัFงจะตอ้งทาํการจดักิจกรรมการประเมินใหค้วบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียนรู้
โดยถูกตอ้ง ประเมินไดค้รอบคลุมครบถว้นพฤติกรรมของผูเ้รียนทัFงสามดา้น และกาํหนดสิ<งที<ตอ้งประเมิน 
ดงันีF  (กระทรวงศึกษาธิการ, �HIH) 
  H.L  ดา้นพุทธพิสัย การประเมินความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจะใชแ้บบทดสอบ  ซึ< งเป็น
แบบวธีิการดัFงเดิมก็ได ้แต่ในความเป็นจริงแลว้ การเรียนรู้ในกลุ่มศิลปะนัFน เป็นการให้ผูเ้รียนไดน้าํความรู้ 
จินตนาการความรู้สึกของผูเ้รียนนาํเสนอออกมาในรูปของการกระทาํของผูเ้รียน  
หรือส่งผา่นสู่ภาพวาด ผลผลิต การร้องเพลงหรือการเตน้รํา เป็นตน้ นั<นก็คือ เนืFอหาสาระ 
ของกลุ่มสาระการเรียนศิลปะและสามารถประเมินไดจ้ากผลผลิตหรือการกระทาํที<ผูเ้รียน 
ไดแ้สดงออกและไดล้งมือปฏิบติัจริง ดงันัFน วธีิการประเมินนอกจากจะใชแ้บบทดสอบแลว้   
การสัมภาษณ์และการประเมินจากผลผลิตที<เห็นจริงยอ่มจะรู้วา่ผูเ้รียนมีความรู้ในเนืFอหาสาระเพียงใด จาก
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จะมีมาตรฐานที<ใหผู้เ้รียนไดว้พิากษว์จิารณ์ ในขณะที<
ผูเ้รียนกาํลงัวพิากษว์จิารณ์งานของตนเองหรือของผูอื้<นก็จะทราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ในเนืFอหาสาระเรื<องนัFน
มากนอ้ยเพียงใด เทคนิคของการประเมินที<ใชอ้าจจะเป็นการใชแ้บบทดสอบ การนาํเสนอผลงานการเขา้ร่วม
กิจกรรม การประเมินตนเอง ฯลฯ 
  H.�  ดา้นทกัษะพิสัย การประเมินการปฏิบติัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นสิ<งที<ค่อนขา้ง
จะชดัเจนเพราะสาระการเรียนรู้ศิลปะนัFนส่วนใหญ่เป็นเรื<องของการแสดงออกของผูเ้รียนทัFงสิFน จึงเป็นการ
ประเมินที<ครูผูส้อนจะเห็นถึงความต่อเนื<องของทกัษะ กระบวนการ (รวมทัFงทกัษะกระบวนการวางแผนใน
การทาํงาน) ความคล่องแคล่วซึ< งเป็นองคร์วมของผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง ดงันัFน วธีิการที<จะ
ไดม้าดว้ยผลของการประเมิน เทคนิคของการประเมินก็คือกระบวนการทาํงาน กระบวนการกลุ่ม การ
ปฏิบติังานฝึก การฝึกปฏิบติังานจริง 
  H.M  ดา้นจิตพิสัย เป็นการประเมินการแสดงออกของผูเ้รียนทัFงหมดนบัตัFงแต่สีหนา้ท่าทาง 
ความรู้สึกพึงพอใจ บุคลิกท่าทาง การทาํงานร่วมกนั เช่น คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ครูผูส้อน
สามารถประเมินดว้ยวธีิการสังเกตไดอ้ยา่งเด่นชดั และทาํการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมในทุก ๆ อิริยาบถ 
ก็จะไดภ้าพรวมของผูเ้รียนแต่ละคน และครูผูส้อนจะไดเ้ห็นถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล จากการที<ผูเ้รียน
ไดแ้สดงออก สื<อความเป็นตวัตนผา่นทางสาระของกลุ่มศิลปะ ซึ< งคงตอ้งใชว้ธีิการสังเกต การประเมิน
พฤติกรรมการปฏิบติั การเขา้ร่วมกิจกรรม ฯลฯ  เพื<อน หรือครูผูส้อนวพิากษว์จิารณ์ เพื<อใหเ้ป็นการประเมิน



อยา่งต่อเนื<อง (Dynamic Assessment)  ตลอดจนใหมี้การปรับปรุง พิจารณาเผยแพร่ใคร่ครวญตรวจสอบ
ผลงานของตนเอง และมีการนาํผลงานไปจดัแสดง เพื<อเป็นการเผยแพร่ผลงานของผูเ้รียนแต่ละคน หรือแต่
ละกลุ่มเพื<อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
   H.I  กาํหนดสิ<งที<จะประเมินและเครื<องมือการประเมิน สิ<งที<จะตอ้งประเมินอาจจะอยูใ่นรูป
ของพฤติกรรมการทาํงาน หรือการปฏิบติัตามขัFนตอนการทาํงาน ก็คือกระบวนการหลกั  ทกัษะในการ
ทาํงานของผูเ้รียน ผลผลิตที<เป็นชิFนงาน อาจมีผลงานบางชิFนที<เป็นผลผลิตหรือกระบวนการปฏิบติังานที<
ต่อเนื<อง ตอ้งทาํเป็นรายงานเพื<อเป็นหลกัฐานในการปฏิบติั ตวัรายงานถือวา่เป็นชิFนงานที<ควรใหค้วามสนใจ 
เพราะตอ้งทาํรายงานเป็นหลกัฐานแทนการปฏิบติังานและผลผลิต (อาจเป็นรูปภาพ ชิFนงาน ฯลฯ) และนาํไป
เก็บไวใ้นแฟ้มผลงาน 
  H.H  กาํหนดประเด็นการประเมิน เป็นการกาํหนดร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียน และครูผูส้อนจะ
พิจารณาจากสิ<งที<จะประเมินอาจเป็นผลงาน ชิFนงาน การนาํเสนอผลงาน รายงาน จนทา้ยที<สุดอาจจะเป็น
แฟ้มผลงาน ก็ตอ้งเป็นการตกลงร่วมกนัวา่จะประเมินอะไรบา้ง และจะประเมินอยา่งไร  เพราะผูเ้รียนจะได้
ใชศ้กัยภาพความสามารถร่วมกบัความตัFงใจที<จะพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที< 
  H.O  กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัคุณภาพของการประเมิน ในการกาํหนดเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ก็คือ การเขียนรายละเอียดการให้คะแนน หรือใหร้ะดบัคะแนนที<มีความชดัเจนและละเอียด ผู ้
ประเมินท่านใดมาอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั ใหค้ะแนนในระดบัเดียวกนั ผูต้รวจผลงานหรือชิFนงานหลายคน
ตรวจไดต้รงกนัก็ยิ<งดี ดงันัFน การเขียนรายละเอียดการใหค้ะแนนจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ<ง ส่วนระดบัคุณภาพ
ของการประเมิน จะเป็นการระบุคุณภาพงานทัFงชิFน เมื<อรวมแลว้คุณภาพของกระบวนการทาํงาน หรือ
ผลผลิตอยูใ่นระดบัใด อาจจะแบ่งเป็น M ระดบั  หรือ I ระดบัก็ได ้แลว้แต่จะพิจารณาร่วมกนั ส่วนมากจะ
แบ่งเป็น M ระดบั คือ ระดบัดี ระดบัพอใช ้ และระดบัควรปรับปรุง เพื<อผูเ้รียนจะไดท้ราบวา่ผลงานของตน
อยูร่ะดบัใด ถา้ตอ้งการใหผ้ลงานมีระดบัที<ดีขึFนก็สามารถที<จะปรับปรุง แกไ้ขผลงานของตนเองไดจ้นถึง
ระดบัที<ตนพอใจ 
  สาํหรับวธีิการประเมินนาฏศิลป์ สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (�HIJ)  ไดเ้สนอไวด้งันีF  
 L.  สิ<งที<ตอ้งประเมิน ไดแ้ก่ ความรู้ ความคิด ทกัษะ จริยธรรม ค่านิยม กระบวนการ 
และผลงาน 
 �.  เวลาในการประเมิน ตอ้งประเมินตัFงแต่เริ<มจนสิFนสุด และประเมินใหเ้ป็นธรรมชาติตามสภาพ
จริง และประเมินทุกระยะ 
 M.  ผูป้ระเมิน ไดแ้ก่ ผูเ้รียน เพื<อน ครู และผูป้กครอง 
 I.  วธีิประเมิน ประเมินโดยการสังเกต ตรวจงาน จากผลงาน หรือรายงาน สัมภาษณ์  และใช้
แบบทดสอบ 
  เอกรินทร์ สี<มหาภาค (�H46) ไดส้รุปถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้หรือความกา้วหนา้ในการ
เรียนการสอนนาฏศิลป์ เป็นสิ<งที<มีความซบัซอ้นกวา่การประเมินผลในสาขาวชิาอื<น ๆ การวดัและ



ประเมินผลทางนาฏศิลป์ จะมุ่งเนน้ทางดา้นการแสดงออกของท่ารํามากกวา่ดา้นความรู้หรือขอ้เทจ็จริง ซึ< งมี
การประเมิน � ลกัษณะ คือ 
  L.  การประเมินผลดา้นความรู้ โดยใชข้อ้คาํถามหรือขอ้ทดสอบมีทัFงปรนยัและอตันยั  แบบฝึกหดั 
การตรวจผลงานเพื<อตอ้งการทราบถึงความเขา้ใจ คาํจาํกดัความ ลกัษณะรูปแบบ 
ของการแสดง ครูควรประเมินอยา่งต่อเนื<องอาจทาํเป็นรายคนหรือรายกลุ่ม 
 �.  การวดัและประเมินจากพฤติกรรมที<ผูเ้รียนแสดงออก ซึ< งทาํไดโ้ดยการสังเกต ในการสังเกตนีF
ยงัรวมไปถึงการสังเกตความเปลี<ยนแปลงทางทศันคติที<มีต่อนาฏศิลป์ เช่น ความสนใจ ความเอาใจใส่ การ
ทาํกิจกรรมกลุ่มหรือการพฒันาทางอารมณ์ในขณะทาํกิจกรรม รวมถึงความคิดสร้างสรรคท์ัFงในและนอก
โรงเรียน สิ<งเหล่านีFตอ้งอาศยัการสังเกตของครูผูส้อนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนีFยงัมีการสัมภาษณ์ อาจใชก้าร
ซกัถามดว้ยปากเปล่าเพื<อสังเกตผูเ้รียนหรือทาํแบบสอบถามความคิดเห็น 
 ประโยชน์ของการประเมินผล 

 การวดัและการประเมินผลที<ถูกตอ้ง จะส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาโดยตรง ดงัมีผู ้
กล่าวถึงประโยชน์ที<ไดจ้ากการประเมินผล ดงันีF  
 เอกรินทร์ สี<มหาภาค (�H46) กล่าวถึง การประเมินผลและการปรับปรุงไวว้า่ 
การประเมินผลทาํให้ครูผูส้อนนาํผลที<ไดไ้ปพฒันาการสอน เพื<อใหไ้ดผ้ลผลิตทางการเรียนการสอนที<มี
คุณภาพขึFน 
 กรมวชิาการ (�H45) กล่าวถึงประโยชน์ของการประเมินผลภาคปฏิบติัที<มีต่อการเรียนการสอนไว ้
I ประการ คือ 
  L.  ทาํใหไ้ดข้อ้มูลการจดัการเรียนการสอนทัFงในระหวา่งภาค และปลายภาค 
 �.  ทาํใหส้ามารถตดัสินผลการประเมินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง พฤติกรรมเที<ยงตรงและครอบคลุม
พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรที<เนน้การแสดงออกและการฝึกปฏิบติั 
  M.  ทาํใหท้ราบความสาํเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื<อใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
 I.  เพื<อเป็นเครื<องช่วยใหมี้การวดัผลในโรงเรียน เนน้ไปสู่การปฏิบติัจริงมากยิ<งขึFน   
และนาํไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนที<ผูเ้รียนไดแ้สดงออกอยา่งแทจ้ริง 
  จากประโยชน์ของการวดัผลตามที<กล่าวมา สรุปไดว้า่การประเมินที<ถูกตอ้งมีความสาํคญั 
ต่อการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพมากขึFน 
  สรุป ขัFนตอนการสอนนาฏศิลป์ตอ้งสอนจากง่ายไปหายาก มีเพลงประกอบท่ารําและสอนทีละท่า 
โดยครูจะตอ้งเตรียมตวัในเรื<องของหลกัสูตรที<สอน แนวการสอน เตรียมสื<อการสอน  บนัทึกการสอน 
ขัFนตอนการสอน และรายงานผลการประเมิน 
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