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นาฏศิลป์ไทย 
โดย ไพโรจน์ คะเชนทร์ 

 
 ที�มาและความสําคัญของนาฏศิลป์ 

  มูลเหตุในการเกิดนาฏศิลป์ 
  นาฏศิลป์ หรือศิลปะแห่งการแสดงละครฟ้อนรํานั8นมีมูลเหตุที:เกิดสาํคญั < ประการ คือ 
(สุมิตร เทพวงษ,์ �A<B)   
  D.  เกิดจากการที:มนุษยต์อ้งการแสดงอารมณ์ที:เกิดขึ8นตามธรรมชาติ ใหป้รากฏออกมา โดยมี
จุดประสงคเ์พื:อการสื:อความหมายเป็นสาํคญัเริ:มตั8งแต่ 
  D.D  มนุษยแ์สดงอารมณ์ตามธรรมชาติออกมาตรง ๆ เช่น การเสียใจก็ร้องไห ้ 
ดีใจก็ปรบมือ หรือส่งเสียงหวัเราะ 
  D.�  มนุษยใ์ชกิ้ริยาอาการเป็นสื:อความหมายใหช้ดัเจนขึ8น กลายเป็นภาษาท่า เช่น  
กวกัมือเขา้หาตวัเอง 
  D.M  มีการประดิษฐคิ์ดท่าทางใหมี้ลีลาที:วจิิตรบรรจงขึ8น จนกลายเป็นท่วงทีลีลา 
การฟ้อนรําที:งดงามมีลกัษณะที:เรียกวา่ “นาฎยภาษา” หรือ “ภาษานาฏศิลป์” ที:สามารถสื:อความหมายดว้ยศิลปะ
แห่งการแสดงท่าทางที:งดงาม 
 �.  เกิดจากการที:มนุษยต์อ้งการเอาชนะธรรมชาติดว้ยวธีิต่าง ๆ ที:นาํไปสู่การปฏิบติั 
เพื:อบูชาสิ:งที:ตนเคารพตามลทัธิศาสนาของตน ต่อมาจึงเกิดเป็นความเชื:อในเรื:องเทพเจา้ ซึ: งถือวา่ 
เป็นสิ:งศกัดิT สิทธิT ที:เคารพบูชา โดยจะเริ:มจากวงิวอนอธิษฐาน จนถึงสุดทา้ยจะมีการประดิษฐ์ 
เครื:องดนตรี ดีด สี ตี เป่า ต่าง ๆ การเล่นดนตรี การร้องและการรําจึงเกิดขึ8นเพื:อใหเ้ทพเจา้ 
เกิดความพอใจมากยิ:งขึ8น 
 M.  เกิดจากการที:มนุษยคิ์ดประดิษฐห์าเครื:องบนัเทิงใจ หลงัจากหยดุพกัจากภารกิจประจาํวนั 
เริ:มแรกอาจเป็นการเล่านิทาน นิยาย มีการนาํเอาดนตรีและการแสดงท่าทางต่าง ๆ ประกอบเป็นการร่ายรํา 
จนถึงขั8นแสดงเป็นเรื:องราว 
 <.  เกิดจากการเล่นเลียนแบบของมนุษย ์ซึ: งเป็นการเรียนรู้ในขั8นตน้ของมนุษย ์นาํไปสู่การ
สร้างสรรคศิ์ลปะแบบต่าง ๆ นาฏศิลป์ก็เช่นกนัจะเห็นวา่มนุษย ์นาํไปสู่การสร้างสรรคศิ์ลปะแบบต่าง ๆ 
นาฏศิลป์ก็เช่นกนัจะเห็นวา่มนุษยนิ์ยมเลียนแบบสิ:งต่าง ๆ ทั8งจากมนุษยเ์อง สังเกตจากเด็ก ๆ ชอบแสดง
บทบาทสมมติเป็นพอ่เป็นแม่ในเวลาเล่นกนั เช่น การเล่นตุ๊กตา การเล่น 
หมอ้ขา้วหมอ้แกง หรือเลียนแบบจากธรรมชาติและสิ:งแวดลอ้มต่าง ๆ ทาํใหเ้กิดการเล่น เช่น  
การเล่นงูกินหาง การแสดงระบาํนกยงู ระบาํกาสร ระบาํมา้ เป็นตน้ 
  สุมิตร เทพวงษ ์(�A40) เขียนบอกความหมายของนาฏศิลป์ไวว้า่ นาฏศิลป์ น.ศิลป์แห่งการละคร
หรือการฟ้อนรํา นาฏศิลป์มีรากฐานที:มาจาก � แหล่งใหญ่ คือ 



 D.  มาจากธรรมชาติ มนุษยไ์ดเ้ลียนแบบการแสดงกิริยาอาการเคลื:อนไหว โดยมีธรรมชาติเป็น
พื8นฐาน และวิวฒันาการสืบต่อกนัมาเป็นลาํดบั เช่น มีการขบัร้องก็เปล่งเสียงออกมาตามเรื:องราว  สูงบา้ง ตํ:า
บา้ง การดนตรีแต่เดิมก็เป็นเพียงการทาํจงัหวะ ต่อมาก็สร้างสิ:งที:ทาํใหเ้กิดเสียง  
ซึ: งต่อมาการคิดริเริ:มใชอุ้ปกรณ์ เช่น ไมไ้ผม่าจนกระทั:งเป็นระนาดในปัจจุบนั ส่วนการฟ้อนรํา 
มาจากกิริยาท่าทางของการเคลื:อนไหวร่างกายของมนุษยโ์ดยธรรมชาติ เมื:อเกิดการร้องและ 
ทาํดนตรี ความฮึกเหิมตามสัญชาตญาณก็เกิดขึ8น แทนที:จะนั:งร้องอยา่งเดียวก็ลุกขึ8นมาออกท่าทางกระโดด
โลดเตน้ ทาํมือไปตามความหมายและความรู้สึก ต่อมาเมื:อมีความเจริญศิลปะดงักล่าว 
ก็เจริญตามจนถึงทุกวนันี8  
 �.  มาจากการฟ้อนรําอนัเกิดจากการบวงสรวงเทพเจา้ การเซ่นสังเวยนี8 มีอยูทุ่กชาติ 
ทุกภาษา เพราะมนุษยย์อ่มตอ้งการอาศยัศาสนาเป็นเครื:องยึดเหนี:ยวจิตใจ ดว้ยการนบัถือสิ:งศกัดิT สิทธิT   
สัญชาตญาณของมนุษยทุ์กคนมีทั8งความกลวัและความตอ้งการ เมื:อเกิดความกลวัก็มีการออ้นวอนให้
ช่วยเหลือ ถา้ตอ้งการสิ:งใดก็ออ้นวอนใหส้มปรารถนา ดว้ยมีความเชื:อวา่พระเจา้ยอ่มมีจิตใจเหมือนตน โดย
ปกตินิสัยของคนเราเรียกวา่มีมิตรจิตมิตรใจช่วยเหลือกนั เมื:อตอ้งการใหสิ้:งศกัดิT สิทธิT พึงพอใจช่วยเหลือตนก็
จะทาํพิธีต่าง ๆ เช่น บวงสรวงถวายอาหาร สวดสรรเสริญขอพรแลว้สุดทา้ยก็มีการฟ้อนรําถวาย 
  หลกัฐานการฟ้อนรํา อนัเกิดจากการเซ่นบวงสรวงพระเป็นเจา้ในศาสนาพราหมณ์   
ที:ปรากฏในตาํนานวรรณคดีที:กล่าวถึงเวทยต่์าง ๆ เรียกวา่ จตุรเวท ดงันี8  
 D.  ฤคเวทย ์ไดแ้ก่ การกล่าวสดุดี สรรเสริญเทวดา 
 �.  ยชุรเวทย ์การบวงสรวงออ้นวอนขอพร เพื:อใหส้มความปรารถนา ในการนี8  
เริ:มถวายการร่ายรําบา้ง 
 M.  สามเวทย ์พิธีถวายนํ8าโสม 
 <.  อาถรรพเวทย ์อนัเกิดจากอารมณ์กลวั เกี:ยวกบัคาถาอาคมเพื:อป้องกนัตวั ขบัไล่ภูตผี 
 A.  นาฏเวทย ์เลียนแบบการร่ายรํามาจากยชุรเวทย ์มีการปรับปรุงใหมี้การสวดออ้นวอน  
กลายเป็นการขบัร้องประกอบท่ารําใหง้ดงามขึ8น 
  นาฏศิลป์ไทยนอกจากการดดัแปลงมาจากธรรมชาติแลว้ ยงัมีหลกัฐานแสดงวา่มาจาก 
ตาํนานการฟ้อนรําของอินเดีย หากแต่ไดด้ดัแปลงเสริมแต่งใหผ้ดิแผกกนัไป ใหมี้ลีลาอ่อนชอ้ย  นุ่มนวล 
  นาฏศิลป์เป็นศิลปะที:มีความสาํคญัซึ: งมีลกัษณะเฉพาะตวั มีความเป็นไทยในตวัเองอยา่งดียิ:ง 
นบัไดว้า่เป็นสมบติัอนัลํ8าค่าทางวฒันธรรมของชาติอนัน่าภูมิใจยิ:ง ที:บ่งบอกถึงความเป็นไทยที:เด่นชดั คือ 
  �.D  ท่ารําอนัอ่อนชอ้ยงดงามและแสดงอารมณ์ตามลกัษณะที:แทจ้ริงของคนไทย   
มีความหมายอยา่งกวา้งขวาง 
  �.�  มีดนตรีประกอบ ดนตรีนี8จะแทรกอารมณ์หรือรํากบัเพลงที:มีแต่ทาํนอง  
หรือมีแต่เนื8อร้องก็ได ้และใหท้่าไปตามเนื8อร้องนั8น ๆ 
  �.M  คาํร้องหรือเนื8อร้องจะตอ้งเป็นคาํประพนัธ์ ซึ: งจะนาํไปร้องกบัเพลงชั8นเดียว 



หรือสองชั8นไดทุ้กเพลง คาํร้องนี8ทาํใหผู้ส้อนหรือผูรํ้ากาํหนดท่าไปตามเนื8อร้อง 
  �.<  การแต่งกาย มีความแตกต่างจากละครของชาติอื:น มีแบบอยา่งเฉพาะเป็นของตนเอง 
ขนาดยดืหยุน่ไดต้ามสมควร เพราะเมื:อสวมแลว้จะใชก้ลึงดว้ยดา้ยแทนที:จะเยบ็สาํเร็จรูป 
   สุมิตร เทพวงษ ์(�A<]) กล่าวถึงความสาํคญัของนาฏศิลป์ มีดงันี8  
   D.  นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศ บา้นเมืองมีความเจริญรุ่งเรืองดีก็ดว้ยประชาชน 
มีความเขา้ใจศิลปะ เพราะศิลปะเป็นสิ:งมีค่าเป็นเครื:องโนม้นา้วอารมณ์ โดยเฉพาะศิลปะการละคร  
มีความสาํคญัสามารถกล่อมเกลาจิตใจ โนม้นา้วอารมณ์ไปในทางที:ดีเป็นแนวทางนาํใหคิ้ด 
และใหก้าํลงัใจในการที:จะสร้างความเจริญรุ่งเรืองใหแ้ก่บา้นเมืองสืบไป 
  �.  นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ ประกอบดว้ยศิลปะประเภทต่าง ๆ มาเกี:ยวขอ้งสอดคลอ้งกนั 
เช่น ศิลปะการเขียน การก่อสร้าง การออกแบบ เครื:องแต่งกาย และวรรณคดี ศิลปะแต่ละประเภทไดจ้ดัทาํ
กนัดว้ยความประณีตสุขมุ ทั8งนี8ก็เนื:องดว้ยศิลปะเป็นส่วนที:สาํคญัส่วนหนึ:งของชาติ มนุษยทุ์กชาติทุกภาษา
ตอ้งมีศิลปะของตนไวเ้ป็นประจาํ นบัแต่โบราณมาจนถึงทุกวนันี8รวมความวา่นาฏศิลป์มีความสาํคญั
เกี:ยวเนื:องกนัทั8งสิ8น สร้างความเป็นแก่นสารให้แก่บา้นเมืองดว้ยกนัทั8งนั8น 
  จะเห็นไดว้า่ ที:กล่าวมานั8นสอดคลอ้งกนัวา่ นาฏศิลป์นอกจากจะแสดงความเป็นอารยะประเทศ
แลว้ยงัเป็นเสมือนแหล่งรวมศิลปะ และการแสดงหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกนั โดยมีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางในการ
ที:จะสร้างสรรค ์อนุรักษแ์ละถ่ายทอดสืบไป 
 สรุป นาฏศิลป์ แสดงความเป็นอารยะประเทศ บา้นเมืองจะรุ่งเรืองดีก็ต่อเมื:อประชาชนเขา้ใจใน
ศิลปะเป็นสิ:งมีค่า ศิลปะนี8สามารถโนม้นา้วกล่อมเกลาจิตใจไปในทางที:ดี เป็นการใหก้าํลงัใจในทางที:จะ
สร้างความเจริญรุ่งเรืองใหแ้ก่บา้นเมือง และเป็นแหล่งรวมศิลปะที:มาเกี:ยวขอ้งสอดคลอ้งกนั การเขียน การ
ออกแบบ เครื:องแต่งกาย ศิลปะแต่ละประเภทไดจ้ดัทาํค่อนขา้งประณีต  รวมความวา่นาฏศิลป์มีความสาํคญั
เป็นพิเศษนานาประการ เพราะนาฏศิลป์เป็นที:รวมความเจริญทางดา้นศิลปะทุกประเภท 
  ความหมายของนาฏศิลป์ 

  ความหมายของคาํวา่ “นาฏศิลป์” ไดมี้นกัปราชญ ์นกัวชิาการทางดา้นนาฏศิลป์ 
ไดก้ล่าวไวม้ากมาย ในที:นี8 จะขอยกมาเพียงบางส่วนเพื:อการศึกษาดงันี8  
  สุมาลี สุวรรณแสง (ม.ป.ป.) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง การร้องรําทาํเพลง ใหค้วามบนัเทิงใจ อนั
ประกอบดว้ยความโนม้เอียงแห่งอารมณ์และความรู้สึก 
   อมรา กลํ:าเจริญ(�AM5) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรําที:มนุษยป์ระดิษฐขึ์8นจากธรรมชาติ
ดว้ยความประณีตอนัลึกซึ8 ง วิจิตรบรรจงละเอียดอ่อน  
  เรณู โกสินานนท ์(�A<0) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลป์แห่งการฟ้อนรํา อนัเป็นพื8นฐานที:แสดง
ถึงอารยธรรมความรุ่งเรืองของชาติที:รุ่งเรืองหรืออารยชาติที:เก่าแก่ยอ่มมีวฒันธรรมทางดา้นดนตรีนาฏศิลป์
ของตนเอง  
  รัตนา มณีสิน (�A<_) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะในการละคร 



  ววิฒัน์ เพชรศรี(�AA�) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการละคร และการฟ้อนรํา ที:
นกัปราชญท์างนาฏศิลป์เป็นผูป้ระดิษฐขึ์8นดว้ยความประณีตและงดงามมีระเบียบแบบแผน ยงัรวมหมายถึง
การขบัร้องและการบรรเลงดนตรี  
  จากคาํนิยามความหมายจะเห็นไดว้า่ นาฏศิลป์นั8นเป็นสิ:งที:เกี:ยวขอ้งกบัมนุษยม์าตั8งแต่อดีต เป็น
ศิลปะการฟ้อน ร้องรําทาํเพลงเพื:อใหเ้กิดความบนัเทิง เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของชุมชน ที:
ผสมผสานอยา่งต่อเนื:องของท่าทาง 
  ความมุ่งหมายของการเรียนนาฏศิลป์ไทย 

  เรณู โกสินานนท ์(�AMA) ซึ: งเป็นผูเ้ชี:ยวชาญทางดา้นนาฏศิลป์ไทยไดใ้หค้วามมุ่งหมายของการ
เรียนนาฏศิลป์ไทยไว ้ดงันี8  
  D  เพื:อใหมี้โอกาสไดแ้สดงออก 
 �  เพื:อใหก้ารชมละครรํา  ละครเวทีสนุกสนานยิ:งขึ8น สามารถวพิากษว์จิารณ์ไดถู้กตอ้ง 
 M  เพื:อรักษาการร่ายรําของไทยใหเ้ป็นสมบติัอนัมีค่าประจาํชาติต่อไป 
 <  เพื:อปลูกฝังนิสัยใหน้กัเรียนรักที:จะเรียนนาฏศิลป์ 
 A  เพื:อช่วยในการเสริมสร้างบุคลิกในการเคลื:อนไหวใหส้ง่างาม 
 a  เพื:อเป็นการออกกาํลงักายที:ไดบ้ริหารทุกส่วนของร่างกาย 
 B  เพื:อเป็นการฝึกให้รู้จกัทาํงานเป็นหมู่คณะ 
 ]  เพื:อช่วยในการสร้างอาชีพ หากผูเ้รียนมีความถนดั มีความสนใจรักในการแสดง 
 b  เพื:อใหเ้กิดความคิดอ่านและเกิดสติปัญญาจากการชมหรือการแสดงละครรํา เพราะละครอาจมี
การสอดแทรกปรัชญาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
  การเรียนนาฏศิลป์มีความมุ่งหมายดงันี8  (สุมิตร เทพวงษ,์ �A<]) 
  D.  เพื:อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผูเ้รียน 
 �.  เพื:อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจยิ:งขึ8น 
 M.  เพื:อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษว์ฒันธรรมของชาติให้คงอยูสื่บไป 
 <.  เพื:อเป็นการฝึกให้รู้จกักลา้แสดงออก 
  คุณค่าที�ได้รับจากนาฏศิลป์ไทย 

  เรณู โกสินานนท ์(�A<4) ไดก้ล่าวถึง คุณค่าที:ไดรั้บจากนาฏศิลป์ไทย 
ไวว้า่ นาฏศิลป์ถือเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัสาํคญัของมนุษยชาติที:ควรศึกษา และนาํมาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม นาฏศิลป์เป็นทั8งกิจกรรมที:เป็นส่วนตวัและส่วนรวม ตั8งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
อาจสรุปไดว้า่มนุษยเ์ราไดรั้บคุณค่าจากนาฏศิลป์ ดงันี8  
  D  เพื:อการสื:อสาร นาฏศิลป์เป็นกระบวนการที:มนุษยใ์ชสื้:อสารธรรมชาติ โดยการเลือกสรรและ
สร้างสรรคท์่าทางใหมี้ความหมายเฉพาะ ที:เขา้ใจและสื:อสารกนัได ้อาจพฒันารูปลกัษณ์ที:ง่ายและเป็น
ส่วนประกอบของคาํพดู ไปสู่การสร้างภาษาของตนเองขึ8นที:เรียกวา่ “ภาษาท่ารํา” แบ่งเป็น � แนว คือ การ



เลียนแบบปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เช่น กิริยาท่าทางของมนุษยแ์ละสัตวส์ร้างท่าทางเป็นสัญลกัษณ์เฉพาะ 
เช่น ถา้แบมือทอดแขนกวกัมือเขา้มาหาตวั หมายความวา่ “เรียก” 
 �  เพื:องานพิธีกรรมต่าง ๆ การใชน้าฏศิลป์สื:อสารพลงัธรรมชาติใหเ้ขา้มาสิงสถิตอยูใ่นตน การฟ้อน
รํามกัจะเป็นการแสดงเดี:ยว เช่น การฟ้อนรําพิธีรําผฟ้ีาในภาคอีสาน เพื:อรักษาโรค  สะเดาะเคราะห์ การ
บวงสรวงสิ:งศกัดิT สิทธิT หรือการฟ้อนรําบูชาครูในพิธีไหวค้รูนาฏศิลป์ 
 M  เพื:องานพิธีการต่าง ๆ นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะ ลีลาที:จรรโลงความงามใชใ้นงานพิธีตอ้นรับ
แขกบา้นแบกเมือง การฟ้อนรําเป็นขบวนแห่ บายศรีสู่ขวญั 
 <  เพื:อความบนัเทิงและการสร้างสรรคจ์ะมีเมื:อสิ8นฤดูเก็บเกี:ยว พบปะสังสรรค ์เช่น  การรําอวยพร 
 A  เพื:อการออกกาํลงักายและพฒันาบุคลิกภาพ การปฏิบติันาฏศิลป์ก็เหมือนกบัการไดอ้อกกาํลงั
กาย ซึ: งปัจจุบนัคือการเตน้แอโรบิก เป็นการนาํเอานาฏศิลป์มาประยกุตใ์หมี้ท่าทางที:พร้อมเพรียงเป็นที:นิยม
ขึ8น 
 a  เพื:อการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ เป็นลกัษณะเฉพาะชุมชนที:โดดเด่นของการแสดง  มกัจะมี
ผูช้าํนาญการทางนาฏศิลป์ที:นิยมเรียกวา่ พ่อครู แม่ครู เป็นผูท้าํหนา้ที:ดูแลรักษานาฏศิลป์ต่าง ๆ ไวใ้หเ้ยาวชน
รุ่นหลงัไดศึ้กษา 
  จะเห็นไดว้า่ นาฏศิลป์นั8นเป็นสมบติัอนัลํ8าค่าของมนุษยม์าตั8งแต่โบราณ ซึ: งเยาวชนรุ่นหลงั 
ควรศึกษาและอนุรักษไ์วไ้ม่ใหสู้ญหาย ไม่วา่จะเป็นที:มาของนาฏศิลป์ ความมุ่งหมายของการเรียน   
คุณค่าที:ไดจ้ากการเรียนนาฏศิลป์ และอื:น ๆ ไวเ้ป็นเอกลกัษณ์ของชาติสืบไป 
 ประโยชน์ในการเรียนนาฏศิลป์ 

 การเรียนนาฏศิลป์ใหป้ระโยชน์ดงันี8  (สุมิตร เทพวงษ,์ �A<]) 
 D  ทาํใหเ้ป็นคนรื:นเริงแจ่มใส 
 �  มีความสามคัคีในหมู่คณะ 
 M  สามารถยดึเป็นอาชีพได ้
 <  ทาํใหรู้้จกัดนตรีและเพลงต่าง ๆ 
 A  ทาํใหเ้กิดความจาํและปฏิภาณดี 
 a  ช่วยใหเ้ป็นคนที:มีท่าทางเคลื:อนไหวสง่างาม 
 B  ช่วยในการออกกาํลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ]  ไดรั้บความรู้นาฏศิลป์จนเกิดความชาํนาญ สามารถปฏิบติัไดดี้มีชื:อเสียง 
 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ 

 ความหมายของภาษาท่า 
  อมรา กลํ:าเจริญ (�AMA) ไดใ้ห้ความหมายของภาษาท่าไวว้า่ ภาษาท่าหมายถึง  
ภาษาท่านาฏศิลป์ เสมือนเป็นภาษาพูดโดยไม่ตอ้งเปล่งเสียงออกมา แต่อาศยัส่วนประกอบของร่างกายแสดง
ออกมาเป็นท่าทาง เป็นสื:อให้ผูช้มสามารถเขา้ใจเรื:องราวได ้ถา้ไดมี้การแนะนาํในการใชท้่าทางต่าง ๆ บา้ง



พอสมควรแลว้ยิ:งทาํใหเ้ขา้ใจและรับรู้เรื:องราว อีกทั8งไดรั้บความสนุกสนานมากขึ8น  พื8นฐานของการใช้
ภาษาท่านี8 ส่วนมากจะนาํมาจากท่าธรรมชาติ แลว้นาํมาประดิษฐด์ดัแปลงใหมี้ความอ่อนชอ้ยสวยงาม ท่าทาง
ที:แสดงออกมาจาํแนกได ้M ประเภท คือ 
 D  กิริยาที:ใชแ้ทนคาํพดู เช่น การรับ ปฏิเสธ สั:ง เรียกเขา้มา ฯลฯ 
 �  กิริยาแสดงอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยนื เดิน นั:ง นอน เคารพ คลาน ฯลฯ 
 M  กิริยาที:แสดงถึงอารมณ์ภายใน เช่น เสียใจ ดีใจ โศกเศร้า รัก เกลียด ฯลฯ 
  ในการศึกษานาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า การจดจาํชื:อนาฏยศพัทต่์าง ๆ และการปฏิบติัซํ8 า 
หลาย ๆ ครั8 ง จะทาํใหเ้กิดทกัษะ ถา้ผูเ้รียนสามารถจดจาํชื:อและเขา้ใจนาฏยศพัทไ์ดม้ากเท่าใด   
ก็จะเป็นพื8นฐานในการประดิษฐภ์าษาท่าไดม้ากเท่านั8น 
  ภาษาท่า ภาษาท่าที:ใชใ้นนาฏศิลป์มีอยู ่� แบบ คือ 
  แบบที: D เป็นภาษาท่าที:มาจากธรรมชาติ แต่มีการปรับปรุงใหดู้งดงามอ่อนชอ้ยยิ:งขึ8น  เช่น ท่า
เรียก ปฏิเสธ ยิ8ม ร้องไห ้สนุกสนาน รัก โกรธ 
 แบบที: � เป็นภาษาท่าที:มาจากการประดิษฐขึ์8นโดยตรง เพื:อใหเ้พียงพอต่อการแสดงออก 
ทางท่ารํา เช่น คาํวา่ “สวย” หรือ “งาม” จะใชท้่าประดิษฐจ์ากการรําแม่บทใหญ่ คือ ใชท้่า “เฉิดฉิน”   
การแสดงความยิ:งใหญ่ ใชท้่า “นภาพร” หรือท่า “พรหมสี:หนา้” เป็นตน้ 
  แต่ไม่วา่จะเป็นการใชท้่ารําแบบใดก็ตาม เป็นเรื:องของผูที้:ใชท้่ารําจะพิจารณาและกาํหนดท่า
ออกมาใหเ้หมาะสม และตอ้งเป็นท่าทางที:สามารถสื:อความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจ 
ที:ตรงกนั ระหวา่งผูแ้สดงและผูช้มไดอ้ยา่งชดัเจน แนวทางในการประดิษฐท์่ารําโดยใช ้“ภาษาท่า”  โดย
คร่าว ๆ มีดงัต่อไปนี8  
 D.  ยิ8ม ใชมื้อซา้ยจีบ ยกมือที:จีบไวร้ะดบัปาก หกัขอ้มือเขา้หาใบหนา้ ใหป้ลายนิ8วชี8  
และหวัแม่มืออยูร่ะดบัปาก 
 �.  หอมหรือดม ใชมื้อซา้ยจีบและหกัขอ้มือที:จีบเขา้หาใบหนา้ ใหป้ลายนิ8วชี8และหวัแม่มืออยู่
ระดบัจมูก 
 M.  ฉนัหรือตวัเรา ใชมื้อซา้ยจีบหนัขอ้มือที:จีบเขา้หาตวั และวางมืออยูร่ะดบัระหวา่งอก 
 <.  ท่านหรือเธอ คาํวา่ “ท่าน” ซึ: งเป็นบุรุษที:สองนี8  ใชแ้ทนตวัผูที้:มีศกัดิT สูงกวา่ผูพ้ดู  
โดยใชส่้วนทั8งหมดของฝ่ามือในลกัษณะของการตะแคงมือ ใหป้ลายมือตรงไปสู่ผูที้:กล่าวถึง 
ส่วนคาํวา่ “เธอ” จะใชล้กัษณะของการชี8 มือก็ได ้
  ขอ้ควรระวงั การใชกิ้ริยาชี8 มือควรจะเป็นลกัษณะของการตะแคงนิ8ว เพราะลกัษณะ 
การใชนิ้8วชี8 ชี8ตรงและคว ํ:ามือ จะบอกถึงอารมณ์โกรธไม่พอใจ 
 A.  ไป ใชมื้อใดก็ไดจี้บหงายมือ ยกจีบสูงระดบัอก แลว้มว้นมือที:จีบออกไปเป็นวงหนา้หรือวง
ขา้งก็ได ้
 a.  มา ตั8งมือขึ8นประมาณระดบัวงหนา้ แลว้กดปลายมือลงจีบคว ํ:าและตวดัจีบเขา้หาลาํตวั 



 B.  การรับ ใชมื้อใดก็ไดต้ั8งมือขึ8นประมาณระดบัของวงหนา้ แลว้พลิกชอ้นฝ่ามือหงายขึ8น  ถา้รับ
สองมือใหต้ั8งฝ่ามือใหเ้หลื:อมกนัแลว้ชอ้นมือขึ8นพร้อมกนั 
 ].  ปฏิเสธ ตั8งมือขึ8นประมาณระดบัของวงหนา้ แลว้สั:นปลายมือ พร้อมทั8งส่ายหนา้เล็กนอ้ย 
 b.  เสียใจ ยกฝ่ามือซา้ยแตะหนา้ผาก มือขวากุมที:ชายพก หรือหวัเขม็ขดั และสะดุง้ตวั 
ขึ8นลงพร้อมกบัแสดงวา่กาํลงัสะอื8น 
 D0.  โกรธ ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ:ง ถูที:กา้นคอตรงใตใ้บหูกลบัไปกลบัมา พร้อมทั8งกระทืบเทา้ลงกบั
พื8นอยา่งแรง 
 DD.  รัก ใชล้กัษณะของการประสานมือ ใหป้ลายนิ8วทั8งสองมือทาบแตะที:ฐานไหล่ (กิริยานี8อาจ
หมายถึงการห่มผา้ก็ได)้ 
 D�.  เป็นทุกข ์ประสานลาํแขนระดบัทอ้ง ปลายมือทั8งสองแตะใกล ้ๆ กระดูกเชิงกราน 
 DM.  อาย ใชฝ่้ามือซา้ยหงายขึ8น แตะที:ขา้งแกม้ เอียงและกม้หนา้เล็กนอ้ยขา้งเดียวกบัที: 
แตะแกม้ 
 D<.  เกอ้เขิน ถูฝ่ามือทั8งสองแลว้ทิ8งแขนลงล่าง แกวง่ตวัและช่วงแขนไปมา 
 DA.  ร่าเริง เบิกบาน จีบมือทั8งสองหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวัระดบัอก แลว้มว้นออกไปตั8งวงกลางและ
กระแทกทอ้งแขนให้เหยยีดตึงระดบัไหล่ทั8งสอง 
 Da.  ดีใจ ปรบมือทั8งสองขา้งเขา้หากนัระดบัอก 
 DB.  กลวั มือทั8งสองประสานกนัระดบัอก ถา้สั:นมือดว้ยคือการแสดงออกวา่กลวัมาก 
 D].  ความรุ่งเรือง สวา่งไสว เปิดเผย เริ:มดว้ยการทาํท่าจีบคว ํ:าระดบัหนา้ทอ้ง หรือจีบคว ํ:า 
ใหมื้อทั8งสองเรียงอยูใ่นระดบัเดียวกนั หรือจะซอ้นมือจีบทบักนัเรียงเป็นดา้นในและดา้นนอกก็ได ้ แลว้ค่อย 
ๆ คลายมือจีบทั8งสองออกไปตั8งวงบวับาน 
 Db.  แสดงความเป็นใหญ่ ใชมื้อใดมือหนึ:งตั8งวงบวับาน อีกมือหนึ:งตั8งวงหนา้  
(ท่าเฉิดฉิน)  จากตวัอยา่งภาษาท่าทั8งหมดนี8  จะเห็นไดว้า่ภาษาท่านาฏศิลป์นั8นดดัแปลงมาจากธรรมชาติเป็น
ส่วนใหญ่ ส่วนท่ารําที:ไดจ้ากการประดิษฐ์ ส่วนมากจะนาํมาจากการรําแม่บทใหญ่ หากมีโอกาสไดศึ้กษาชื:อ
ท่าและลกัษณะท่าของการรําแม่บทใหญ่ จะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและคิดภาษาท่าที:เรียกวา่ตีบทไดโ้ดยไม่
ยาก 
  วลัลิกา วฒันวนัย ู(�A<b) ไดใ้หค้วามหมายของภาษาท่าไวว้า่ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ คือ การใช้
ศิลปะลีลาท่าทางการร่ายรํา เพื:อสื:อความหมายแทนภาษาพูด กิริยาท่าทางต่าง ๆ  
ที:แสดงออกมา หรือการเคลื:อนไหวท่าทางเลียนแบบท่าทางธรรมชาติ เพื:อบ่งบอกความหมาย  
ลกัษณะการเคลื:อนไหวแบบนี8จะใชท้่าทางบ่งบอกหรือสื:อความหมายในเรื:องใดเรื:องหนึ:ง เช่น ตอ้งการบอก
ความหมายวา่เรียกหรือปฏิเสธ ก็จะใชท้่าทางธรรมชาติแสดงออกมา ในที:นี8 จาํแนกออกเป็น M ประเภท ดงันี8  



 D.  ภาษาท่าที:สื:อความหมาย การใชภ้าษาท่าเพื:อบ่งบอกความหมายนบัวา่เป็นสิ:งสาํคญัมาก เนื:องจาก
นาฏศิลป์ไทยเป็นสาระที:วา่ดว้ยการฟ้อนรํา ดงันั8น การประดิษฐท์่ารําตอ้งคาํนึงถึงการฟ้อนรําที:สื:อความหมาย
ตามเนื8อร้อง โดยใชท้่าทางเพื:อสื:อความหมายแทนคาํพดู ซึ: งอาจเป็นท่าทาง 
เพื:อเลียนแบบธรรมชาติหรือสัตว ์หรือการใชภ้าษานาฏศิลป์มาแสดงในการบอกความหมายใหผู้ช้มเขา้ใจ 
เช่น ตอ้งการบ่งบอกความหมายแสดงความเป็นตวัเรา ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ:งทาบฝ่ามือบนอกหรือกาํหลวม ๆ 
มาแนบอก ซึ: งเป็นท่าทางธรรมชาติ แต่ถา้ใชภ้าษาท่านาฏศิลป์ ใหจี้บหงายมือซา้ยเขา้หาหนา้อก เพื:อบ่งบอก
ความหมายความเป็นตวัเรา หรือหากตอ้งการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ก็จะใชท้่าทางธรรมชาติและภาษานาฏศิลป์
ประกอบกนั เช่น การสั:นขอ้มือแลว้สั:นหนา้บ่งบอกการปฏิเสธ  หรือการยิ8มแลว้ปิดปากเป็นการบ่งบอก
ความพอใจ ชอบใจ เป็นการใชท้่าทางธรรมชาติ แต่หากเป็นภาษานาฏศิลป์ก็แสดงท่าทางโดยการใชจี้บหงาย
แลว้เคลื:อนมาที:ระดบัปาก เป็นตน้ 
 �.  ภาษาแทนคาํพดู การประดิษฐท์่ารําโดยใชท้่าทางแทนคาํพดูหรือภาษานาฏศิลป์ประกอบเพลง 
เป็นการใชท้่าทางบ่งบอกความหมายตามเนื8อหาเพลงดว้ยการร้อยเรียงแต่ละท่ารํา 
มาประกอบเพลง โดยใชท้่าทางเพื:อสื:อความหมายของเพลงนั8น ๆ ในขั8นตอนนี8จะตอ้งนาํ 
หลกันาฏศิลป์ไทยมาใชใ้นการประดิษฐท์่ารํา กล่าวคือ แทนที:จะใหผู้เ้รียนแสดงท่าทางอิสระ และ 
ใชท้่าทางตามแลว้ ยงัตอ้งนาํท่าทางเหล่านั8นมาประดิษฐใ์หส้วยงามถูกตอ้งตามหลกันาฏศิลป์ไทยดว้ย ซึ: ง
การประดิษฐท์่ารําประกอบเพลงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงหลกันาฏศิลป์ไทย 
 M.  ภาษาท่าแทนอารมณ์ การเคลื:อนไหวท่าทางเพื:อแสดงอารมณ์ความรู้สึก เป็นการเคลื:อนไหว
ท่าทางตามแบบนาฏศิลป์ไทยที:เลียนแบบท่าทางธรรมชาติ ลกัษณะการเคลื:อนไหวแบบนี8 ใชท้่าทางบ่งบอก
ความรู้สึกของตวัละคร ซึ: งอาจจะเป็นการฟ้อนรําตีบทประกอบบทร้อง  หรืออาจจะแสดงความรู้สึกดว้ยสี
หนา้ท่าทางใหส้มจริงตามบทบาทของตวัละครก็ได ้การแสดงอารมณ์และความรู้สึก เป็นลกัษณะการ
เคลื:อนไหวร่างกายเพื:อบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกที:มีลีลาท่าทางเฉพาะ เช่น บอกอารมณ์รัก โกรธ ดีใจ 
ร้องไห ้เป็นตน้ ซึ: งในแต่ละท่าทางจะมีวธีิปฏิบติั ดงันี8  
   M.D  ท่าฉนัหรือตวัเรา โดยใชมื้อซา้ยจีบเขา้หาตวั วางมือจีบอยูร่ะดบัอก มือขวาวางเทา้สะเอวหรือ
ส่งจีบหลงั 
  M.�  ท่าเธอ ใชมื้อขา้งหนึ:งชี8 ไปขา้งหนา้ นิ8วทั8งสี:รวบกนัไวที้:ฝ่ามือ มืออีกขา้งหนึ:งเทา้สะเอว
หรือส่งจีบหลงั 
  M.M  ท่าท่าน เริ:มจากแบบมือตั8งวง ตึงฝ่ามือและตะแคงมือระดบัแง่ศีรษะ หรือใหป้ลายมือไปสู่
ผูที้:กล่าวถึง มืออีกขา้งหนึ:งเทา้สะเอวหรือจีบส่งหลงั 
  M.<  ท่าไป จะใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ:งเริ:มตน้ดว้ย การจีบหงาย ยกมือจีบสูงระดบัหนา้อก   
แลว้มว้นจีบออกไปขา้งหนา้ลกัษณะตั8งเป็นวง งอแขนเล็กนอ้ย 
  M.A  ท่ามา ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ:ง ตั8งวงงอแขน อยูด่า้นหนา้ระดบัอก กดปลายมือลงมา 
ทาํจีบคว ํ:า หกัขอ้มือจีบเขา้หาลาํตวั 



  M.a  ท่ารับหรือขอ ทาํไดโ้ดยตั8งมือทั8งสองขา้งระดบัวงหนา้ แลว้พลิกชอ้นฝ่ามือใหห้งายขึ8นให้
ต่างระดบักนั 
  M.B  ท่าหอมหรือดม ใชมื้อขา้งใดขา้งหนึ:งตั8งวงระดบัจมูก หกัขอ้มือจีบเขา้หาใบหนา้ 
ใหป้ลายนิ8วชี8และนิ8วหวัแม่มืออยูต่รงกบัระดบัจมูก มืออีกขา้งหนึ:งเทา้สะเอวหรือจีบส่งหลงั 
  M.]  ท่าปฏิเสธ โดยแบมือตั8งวงใหป้ลายนิ8วขึ8น หนัฝ่ามือไปขา้งหนา้ สั:นปลายนิ8วเล็กนอ้ย 
  M.b  ท่ารัก ปฏิบติัโดยการประสานลาํแขน ใชฝ่้ามือทั8งสองขา้งวางทาบบริเวณฐานไหล่  หรือ
บริเวณอก 
  M.D_  ท่าโกรธ ปฏิบติัโดยการใชข้อ้มือตั8งขึ8น ใชนิ้8วฟาดแลว้เก็บนิ8วชี8 งอเขา้หาฝ่ามือ  
หรือใชฝ่้ามือซา้ยถูบริเวณคางใตใ้บหูซา้ย ถูไปถูมาแลว้กระชากลง 
  M.DD  ท่าดีใจ ปฏิบติัโดยใชมื้อซา้ยกรีดนิ8วแลว้จีบมาไวร้ะดบัปาก 
  M.D�  ท่าเสียใจและร้องไห ้จะยกฝ่ามือซา้ยใชส่้วนระหวา่งนิ8วหวัแม่มือและนิ8วชี8 ขึ8นแตะที:หวั
ตาขา้งขวาและขา้งซา้ย กม้หนา้ลงเล็กนอ้ย มืออีกขา้งหนึ:งจีบหลงัหรือไวที้:ชายพกหรือหวัเข็มขดั  สะดุง้ตวัขึ8น
ตามจงัหวะเพลงพร้อมกบักล่อมไหล่ แสดงอาการสะอื8นเมื:อจะเช็ดนํ8าตา 
  M.DM  ท่าเศร้าโศก แบมือทั8งสองขา้งประสานไขวก้นั โดยมือซา้ยซอ้นบนมือขวาบริเวณหนา้ทอ้ง
กดปลายนิ8วลง เอียงไหล่และลาํตวัเล็กนอ้ย 
  M.D<  ท่าอาย เริ:มจากหงายฝ่ามือซา้ยแตะบริเวณขา้งแกม้ เอียงและกม้หนา้เล็กนอ้ย 
ขา้งเดียวกบัมือที:แตะแกม้ มือขวาจีบส่งหลงั 
  M.DA  ท่าร่าเริง เบิกบาน ให้จีบหงายทั8งสองมือ หกัขอ้มือจีบเขา้หาลาํตวัระดบัอกแลว้มว้นจีบ
ออกตั8งวงกลางแขนตึงระดบัไหล่ 
  M.Da  ท่าความรุ่งเรือง มือขา้งหนึ:งสอดขึ8นหงายระดบัศีรษะ (ท่าพรหมสี:หนา้) และอีกขา้งหนึ:ง
ตั8งวงแขนตึงระดบัไหล่ 
  M.DB  ท่าเทิดทูน ใชมื้อทั8งสองแบหงาย ยกสูงระดบัหนา้ผากมือห่างกนัพอประมาณ 
  M.D]  ท่าผูสู้งศกัดิT  พนมมือตั8งสูงระดบัศีรษะขา้งซา้ยหรือขวาก็ได ้
  M.Db  ท่าพกัพร้อม, รวม คว ํ:ามือทั8งสองขา้ง ซอ้นกนัดา้นหนา้ ตึงแขนมาขา้งหนา้ระดบัเอว 
  นํ8าออ้ย แสงกระจ่าง (�A40) ไดก้ล่าวไวว้า่ ภาษาท่านาฏศิลป์ เป็นการสื:อความหมายดว้ยท่าทาง 
เป็นภาษาท่าที:ถ่ายทอดความหมายแทนคาํพดู หรือลกัษณะท่าทางบุคลิก ความรู้สึกในการสื:อสารหรือเรียก
ง่าย ๆ วา่การส่งภาษามนุษยเ์ราใชค้าํพดู (Verbal Communication)  
เสียเป็นส่วนใหญ่ แต่ความจริงเราส่งภาษาดว้ยคาํพดู ดว้ยการเขียน ตวัอกัษร เป็นรูปภาพ เป็นสัญลกัษณ์ต่าง 
ๆ ไดม้ากมาย นอกจากภาษาพูดและภาษาเขียนที:ใชอ้ยูเ่สมอแลว้ การสื:อความหมายและความรู้สึกใน
ชีวติประจาํวนัยงัใชภ้าษาท่าทางอีกดว้ย ดงันั8น กิริยาท่าทางจึงนบัเป็นภาษาส่วนหนึ:ง  เช่นเดียวกบัถอ้ยคาํที:
เปล่งเสียงเป็นคาํพดูออกมาทางปาก แต่ท่าทางต่าง ๆ ที:แสดงออกมาเป็นภาษาดงักล่าวมาขา้งตน้นั8น อาจ
จาํแนกออกเป็น M ประเภท คือ 



 D.  กิริยาที:ใชแ้ทนคาํพดู เช่น การรับ ปฏิเสธ สั:ง เรียกเขา้มาหา ไป เป็นตน้ 
 �.  เป็นกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยนื เดิน นั:ง นอน เคารพ คลาน ฯลฯ 
 M.  กิริยาที:แสดงถึงอารมณ์ภายใน เช่น เสียใจ ร้องไห ้ดีใจ โกรธ โศกเศร้า รัก ยิ8ม ร่าเริง 
  เรณู โกสินานนท ์(�A<4) ไดใ้หค้วามหมายของภาษาท่านาฏศิลป์ไวว้า่  
ท่าทางที:เลียนแบบธรรมชาตินี8อาจจาํแนกออกเป็น M ประเภท คือ 
  D.  ท่าที:ใชแ้ทนคาํพดู เช่น ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ ส่ง ฯลฯ 
 �.  ท่าแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยนื เดิน นั:ง นอน ฯลฯ 
 M.  ท่าที:แสดงอารมณ์ภายใน เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ 
 ในการร่ายรําท่าต่าง ๆ เหล่านี8 ไดน้าํมาประกอบบทร้อง เพลงดนตรี โดยมุ่งถึงความสง่างามของลีลา
ท่ารํา และจาํเป็นตอ้งอาศยัความงามทางศิลปะเขา้ช่วย วธีิการใชท้่าทางประกอบบทร้อง บทพากย ์และเพลง
ดนตรีนี8ทางนาฏศิลป์เรียกวา่ การตีบทหรือการรําบท ซึ: งเปรียบไดว้า่ 
เป็นวธีิการอธิบายความหมายของท่าในนาฏศิลป์โดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่ภาษานาฏศิลป์ก็ได ้
  ถวลัย ์มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (�A<B) ไดใ้หค้วามหมายวา่   
การรําตีบท หมายถึง การแสดงกิริยาท่าทางนาฏศิลป์เสมือนเป็นภาษาพดู โดยไม่ตอ้งเปล่งเสียงออกมาแต่อาศยั
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แสดงเป็นท่าทางสื:อใหผู้ช้มเขา้ใจ กิริยาท่าทางที:แสดงออกมา 
เป็นภาษานาฏศิลป์นี8จาํแนกออกไดเ้ป็น M ประเภท คือ 
  D.  กิริยาที:ใชแ้ทนคาํพดู เช่น ปฏิเสธ เรียก สั:ง การรับ ฯลฯ 
  �.  กิริยาอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยนื เดิน นั:ง นอน เคารพ ฯลฯ 
  M.  กิริยาที:แสดงถึงอารมณ์ภายใน เช่น เสียใจ ดีใจ รัก โศกเศร้า โกรธ ฯลฯ 
  จากความหมายของภาษาท่าที:นกัวชิาการกล่าวไว ้สรุปไดว้า่ ภาษาท่าหมายถึง การปฏิบติั 
ท่าทางที:แสดงถึงอารมณ์ ความรู้สึก กิริยาอาการ คาํพดู คาํสรรพนาม รวมถึงการเลียนแบบท่าทางของสัตว์
ดว้ย 
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