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นาฏยศัพท์ 
โดย ไพโรจน์ คะเชนทร์ 

 
  ที�มาของนาฏยศัพท์ 

 การศึกษาทางนาฏศิลป์ไทย ไม่วา่จะเป็นการแสดงโขน ละครหรือระบาํเบด็เตล็ดต่าง ๆ  
ก็ดี ท่าทางที:ผูแ้สดงออกมานั?นยอ่มมีความหมายเฉพาะ ยิ:งหากไดศึ้กษาอยา่งดีแลว้ อาจทาํใหเ้ขา้ใจเรื:องการ
แสดงมากขึ?น ทั?งในตวัผูแ้สดงเองและผูที้:ชมการแสดงนั?น ๆสิ:งที:เขา้มาประกอบเป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทยนั?น
ก็คือ เรื:องของนาฏยศพัท ์ท่าทางนาฏศิลป์ไทยนั?นก็คือเรื:องของนาฏยศพัท ์ 
ซึ: ง เรณู โกสินานนท ์(�EF0) ไดก้ล่าวไวว้า่ นาฏยศพัทท์างนาฏศิลป์นี?  นายอาคม ฉายาคม  ไดรั้บคาํสั:งจาก
นายธนิต อยูโ่พธิJ  เป็นอธิบดีกรมศิลปากรในสมยันั?น ใหเ้ขียนขึ?นเมื:อ พ.ศ. �FKL  ต่อมาครูอมัพร ชชักุล ได้
ขออนุญาตจากนายอาคม ฉายาคม นาํไปสอนนกัเรียนที:โรงเรียนนาฏศิลป์  (ปัจจุบนัเป็นวทิยาลยันาฏศิลป์) 
นาฏยศพัทมี์ทั?งใชก้บัการแสดงโขนและการละคร แต่ยงัมี 
นาฏยศพัทบ์างคาํที:ใชเ้ฉพาะในการรําแต่ละเพลงเท่านั?น เช่น ในการรําแม่บท (เพลงชมตลาด) เป็นตน้ 
  กล่าวโดยสรุปวา่ ท่ารําไทยที:มาแต่โบราณ สืบทอดต่อเนื:องมาจนถึงทุกวนันี?  โดยอาศยั 
สื:อทางโขนและละครรํา ครูผูส้อนรําไทยใชเ้รียกชื:อท่ารําต่าง ๆ วา่  “นาฏยศพัท”์ 
 ความหมายของนาฏยศัพท์ 

 นาฏยศพัทน์ั?น เป็นศพัทที์:ใชเ้ฉพาะทางนาฏศิลป์ ซึ: งส่วนมากผูที้:เกี:ยวขอ้งทางนาฏศิลป์เท่านั?นที:
จะรู้ถึงความหมายของคาํศพัทเ์หล่านี?  ดงันั?น 
 ถวลัย ์มาศจรัส และวรรณี สมานสารกิจ (�EFL) ไดก้ล่าวไวว้า่ นาฏยศพัท ์ หมายถึง ศพัทเ์ฉพาะ
ในทางนาฏศิลป์เป็นชื:อของลกัษณะท่ารําของไทย 
  อมรา กลํ:าเจริญ (�ERE) ไดอ้ธิบายความหมายของนาฏยศพัทว์า่ หมายถึง 
ศพัทเ์ฉพาะในทางนาฏศิลป์ เป็นลกัษณะของท่ารําไทย นาฏยศพัทที์:ใชก้นัเกี:ยวกบัท่ารําไทยนั?น 
มีมากแยกตามลกัษณะการใช ้
 เรณู โกสินานนท ์(�EF0) ไดก้ล่าวไวว้า่ นาฏยศพัทแ์บ่งไดเ้ป็น R หมวดคือ   
 S.  หมวดนามศพัท ์ไดแ้ก่ การเรียกชื:อลกัษณะท่ารํา เช่น จีบหงาย จีบคว ํ:า วงบน วงหนา้ ประเทา้ 
กระดกเทา้ เป็นตน้ 
 2.  หมวดกิริยาศพัท ์คือ การเรียกท่าที:จะทาํใหรํ้าไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวง ส่งมือ  
ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล่ กดไหล่ กดคาง ชกัส้น หลบเข่า เปิดคาง หกัขอ้ หลบศอก ถีบเข่า แข็งเข่า เป็นตน้ 
  R.  หมวดนาฏยศพัทเ์บด็เตล็ด เช่น เหลื:อม เดินมือ จีบยาว แม่ท่า ขึ?นท่า นายโรงหรือพระเอก ยนื
เครื:อง ยนืเข่า นางตลาด นางกษตัริย ์เป็นตน้ 
 อรวรรณ ขมวฒันา (�E46) กล่าววา่ นาฏยศพัท ์หมายถึง ศพัทที์:เกี:ยวขอ้งกบัลกัษณะท่ารําที:ใชใ้น
การฝึกหดั เพื:อใชใ้นการแสดงโขนและละคร 



  นิสา เมลานนท ์(�EFL) ไดอ้ธิบายความหมายของนาฏยศพัทไ์วว้า่ นาฏยศพัทห์มายถึง ศพัทที์:
บญัญติัขึ?นใชใ้นการฟ้อนรํา แสดงลกัษณะการเคลื:อนไหวร่างกายที:สัมพนัธ์กนั 
อยา่งต่อเนื:อง นาฏยศพัทแ์บ่งออกเป็น R ประเภท คือ 
 S.  นามศพัท ์คือ ศพัทที์:ใชเ้รียกชื:อท่ารําต่าง ๆ 
 �.  กิริยาศพัท ์คือ ศพัทที์:ใชใ้นการปฏิบติัอาการหรือกิริยาท่ารํา  มี � ลกัษณะ คือ 
   �.S  ศพัทเ์สริม คือ ศพัทที์:เสริมแต่งลีลาท่ารําใหถู้กตอ้งงดงาม 
   �.�  ศพัทเ์สื:อม คือ ศพัทที์:ใชเ้รียกท่ารําที:ไม่ถูกตอ้งตามแบบแผนที:กาํหนดไว ้
  R.  นาฏยศพัทเ์บด็เตล็ด คือ นาฏยศพัทที์:นอกเหนือจากนามศพัทแ์ละกิริยาศพัท ์
  รุจี ศรีสมบติั (�EFL) ไดอ้ธิบายความหมายของนาฏยศพัทไ์วว้า่ นาฏยศพัทห์มายถึง ศพัทที์:ใชใ้น
การแสดงท่าทางทางนาฏศิลป์ไทย อนัประกอบดว้ยการฟ้อนรํา การละคร  และโขน เป็นศพัทเ์ฉพาะซึ:งใช้
เกี:ยวกบัท่ารํา แบ่งเป็น R หมวดใหญ่ ดงันี?  
 S.  หมวดนามศพัท ์คือ ศพัทที์:ใชเ้รียกชื:อท่ารําต่าง ๆ และชื:อท่าที:บอกอาการของท่ารํานั?น ๆ 
 �.  หมวดกิริยาศพัท ์แบ่งเป็น � ประเภท คือ 
  �.S  ศพัทเ์สริม คือ ศพัทที์:ใชเ้สริมแต่งท่วงทีท่ารําใหถู้กตอ้ง งดงาม 
      �.�  ศพัทเ์สื:อม คือ ศพัทที์:ใชเ้รียกท่ารํา หรือท่วงทีที:ไม่ถูกตอ้งตามระดบัมาตรฐานเป็นการ
บอกใหผู้รํ้าทราบวา่ท่ารําที:ตนกาํลงัปฏิบติัอยูน่ั?นไม่ไดร้ะดบัที:พอดี ควรแกไ้ขท่วงที 
ใหถู้กตอ้ง สวยงาม 
 R.  หมวดนาฏยศพัทเ์บด็เตล็ด 
 สุมิตร เทพวงศ ์(�EF7) ไดก้ล่าวไวเ้กี:ยวกบันาฏยศพัทที์:ใชป้ระกอบการแสดงต่าง ๆ ในชั?น
ประถมศึกษาปีที: R ช่วงชั?นที: S มีดงันี?  
 3.S  นาฏยศพัทเ์กี:ยวกบัส่วนของมือ ไดแ้ก่ การจีบหงาย จีบคว ํ:า จีบหลงั จีบปรกขา้ง  
จีบปรกหนา้ จีบล่อแกว้ สะบดัมือจีบ จีบชายพก 
 3.�  นาฏยศพัทเ์กี:ยวกบัส่วนของลาํแขน ไดแ้ก่ การตั?งวงบนพระ วงบนนาง วงล่าง   
วงหนา้ วงพิเศษ ท่าบวับาน วงกลาง 
 R.3  นาฏยศพัทเ์กี:ยวกบัส่วนของลาํตวั ไดแ้ก่ ยกัตวั ยอ่ตวั เอียงไหล่ โยกตวั 
 3.F  นาฏยศพัทเ์กี:ยวกบัส่วนของเทา้ ไดแ้ก่ ประเทา้ จรดเทา้ กระดกเทา้ สะดุดเทา้  
กา้วเทา้  ถดัเทา้ ซอยเทา้ ยดื - ยบุ กระทุง้เทา้ ยกหนา้ วางส้น ขย ั:นเทา้ 
 3.E  ภาษาท่านาฏศิลป์ ไดแ้ก่ รัก ไป มา แนะนาํตนเอง ร้องไห ้ปฏิเสธ ยิ?ม เธอ ดีใจ เศร้า  ร่าเริง 
ท่าน ท่านที:เคารพ 
  ประเภทของนาฏยศัพท์ 

  นาฏยศพัทแ์บ่งออกเป็น R หมวด คือ 
 S.  หมวดนามศพัท ์หมายถึง ศพัทที์:เรียกชื:อท่ารํา หรือชื:อท่าที:บอกอาการกระทาํ 



ของผูน้ั?น ไดแ้ก่ 
  S.S  ตั?งวง คือ ส่วนโคง้ของลาํแขนโดยใชส่้วนแขนและมือทาํพร้อม ๆ กนั จะตั?งวงมือใดก่อนก็ได้
แลว้แต่จะกาํหนด ถา้ตั?งวงขวาก็เหยยีดแขนขวาไปดา้นขา้งลาํตวั แขนตึงเสมอไหล่  
ตั?งมือขึ?นแลว้ค่อย ๆ งอแขนประมาณวา่จากปลายนิ?ว ส่วนของแขนที:งอและหวัไหล่มีลกัษณะ 
เกือบครึ: งวงกลม ระวงัอยา่งอแขนมากจนขอ้ศอกแหลมออกมา ถา้ตั?งวงซา้ยก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 
   S.S.S  วงบน ตวัพระและตวันางจะแตกต่างกนัตรงที: ตวัพระวงบนจะอยูร่ะดบั 
แง่ศีรษะ ส่วนโคง้ของลาํแขนจะกวา้ง ส่วนตวันางวงบนจะอยูร่ะดบัหางคิ?ว ส่วนโคง้จะแคบ 
กวา่ตวัพระ 
   S.S.�  วงกลาง คือ ส่วนของลาํแขนจะอยูร่ะดบัอก ระหวา่งวงบนกบัวงล่าง 
   S.S.R  วงล่าง คือ ส่วนโคง้ของลาํแขน ที:ทอดโคง้ลงเบื?องล่าง ปลายนิ?วอยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง 
    S.S.F  วงหนา้ คือ ส่วนโคง้ของลาํแขน ที:ทอดโคง้อยูข่า้งหนา้ โดยตวัพระ 
ปลายนิ?วมืออยูร่ะดบัขา้งแกม้ขา้งเดียวกบัวง ส่วนตวันางปลายนิ?วอยูร่ะดบัปาก 
   S.S.E  วงพิเศษ คือ วงที:อยูร่ะหวา่งวงบนกบัวงหนา้ มกัใชก้บัท่าตวัพระ เช่น  
ท่าเรียงหมอนในการรําแม่บท 
   S.S._  วงบวับานหรือท่าบวับาน คือ ยกแขนระดบัวงบน แต่หงายทอ้งแขนขึ?น 
แบบหงายฝ่ามือ จะตั?งท่าบวับานขา้งใดขา้งหนึ:งหรือทั?งสองขา้งก็ได ้ท่าบวับานเรียกอีกอยา่งหนึ:งวา่  “วง
เทิด” ขอ้ควรระวงัในการตั?งท่าบวับาน คือ การใชส่้วนต่าง ๆ ของลาํแขน ระดบัความสูงของ 
วงใหแ้ขนส่วนบนลาดจากไหล่เล็กนอ้ย มิฉะนั?นจะดูเป็นแขนตั?งฉาก หรือเป็นเหลี:ยม ทาํใหท้่ารํา 
ไม่สวยงาม 
  S.�  จีบมือ คือ การใชนิ้?วหวัแม่มือกบันิ?วชี?มาจรดกนั นิ?วหวัแม่มือจรดขอ้แรก 
ของปลายนิ?วชี?  โดยนบัจากขอ้แรกลงมา จะใชมื้อขวาหรือมือซา้ยก็ได ้ส่วนอีก R นิ?ว คือ นิ?วกลาง  นิ?วนาง 
และนิ?วกอ้ย กรีดออกไปใหตึ้งทั?ง R นิ?ว ใหไ้ดร้ะยะกนัจึงจะดูสวยงาม เมื:อจีบแลว้ใหห้กัขอ้มือเขา้หาลาํแขนให้
มากที:สุด 
  ลกัษณะของการรําไทยมีดงันี?  
   S.�.S  จีบหงาย คือ การหงายขอ้มือขึ?น แลว้หกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน แลว้ทาํท่าจีบใหป้ลาย
นิ?วที:จีบชี? ขึ?นขา้งบน จะใชมื้อใดก็ได ้
    S.�.�  จีบคว ํ:า คือ การคว ํ:าลาํแขน หกัขอ้มือลง แลว้ทาํท่าจีบใหป้ลายนิ?วที:จีบ 
ชี?ลงล่าง 
    S.�.R  จีบหลงั หรือจีบส่งหลงั คือ การส่งลาํแขนไปขา้งหลงั จะใชมื้อใดก็ได ้  
แขนตึง พลิกขอ้มือใหห้งายปลายนิ?วชี? ขึ?นขา้งบน 
   S.�.F  จีบปรกหนา้ คือ การจีบเขา้หาลาํตวั หกัขอ้มือลง โดยมีลาํแขนหงายขึ?น   
ยกส่วนแขนขึ?นสูง 



  S.R  จีบนิ?วกลาง หรือจีบล่อแกว้ การจีบนิ?วกลางคลา้ยการจีบมือ และปฏิบติัดว้ยมือขวาหรือมือ
ซา้ยก็ได ้เช่น ถา้ตอ้งการจีบนิ?วกลางดว้ยมือขวา ก็ใหแ้บมือขวายื:นออกมาขา้งหนา้ 
แลว้งอนิ?วกลางเขา้มา ใชนิ้?วหวัแม่มือกดทบับนเล็บของนิ?วกลาง กรีดนิ?วที:เหลือออกไปใหตึ้งที:สุด 
  S.F  สะบดัมือจีบ กิริยาของการใชท้่ารําสะบดัมือ จะสะบดัมือใดก็ได ้หรือจะสะบดัพร้อมกนั
ทั?งสองมือก็ได ้สมมติวา่ จะทาํทั?งสองมือพร้อมกนั ใหต้ั?งมือจีบหงายระดบัวงกลาง 
ทั?งสองมือ ต่อมาปฏิบติัตามลาํดบัขั?นตอน ดงันี?  
   S.F.S  ปล่อยจีบทิ?งหงายมือไปใหป้ลายนิ?วทั?งสี: เหยยีดลงทั?งสองมือพร้อมกนั 
   S.F.�  พลิกขอ้มือที:หงายยูน่ั?นตั?งเป็นวงกลางใหอ้ยูร่ะดบัไหล่ 
   S.F.R  จีบมือทั?งสองคว ํ:าลงพร้อม ๆ กนั 
   S.F.F  พลิกมือที:จีบคว ํ:านั?นใหเ้ป็นจีบหงายพร้อมกนัทั?งสองมือต่อไป ทาํตั?งแต่ 
ท่าที: S ถึงท่าที: F ไปเรื:อย ๆ เวน้ช่วงระยะขั?นตอนแต่ละระดบัใหก้ระชบัขึ?น กิริยาเช่นนี? เรียกวา่  สะบดัมือ 
  1.5  กรายมือ กิริยากรายมือ เป็นการทาํต่อเนื:องกนัระหวา่งการใชจี้บและวง กล่าวคือ  ถา้จะ
กรายมือขวา ใหใ้ชมื้อขวาจีบหงาย แขนตึงไปดา้นขา้ง ยกส่วนแขนสูงเสมอไหล่ มือซา้ยตั?งวงขา้ง  เอียงขา้งวง 
ต่อจากนั?นใหม้ว้นจีบมือขวาไปตั?งวงขา้ง มือซา้ยซึ: งตั?งวงขา้งอยูดึ่งวงขา้งลง  
ส่งมือไปจีบหลงัแลว้เอียงขวา เมื:อจะกรายมือซา้ยก็เคลื:อนมือซา้ยมาจีบหงาย แขนตึงเสมอไหล่ดา้นขา้ง มือ
ขวายงัคงตั?งวงขา้งอยู ่ยงัคงเอียงขวาเหมือนเดิม แลว้ค่อย ๆ มว้นมือซา้ยตั?งวงขา้ง  
ดึงวงมือขวาลง ส่งมือไปจีบหลงัศีรษะเอียงมาทางดา้นซา้ย ทาํเช่นนี?สลบักนัไปตามความตอ้งการ 
วา่กรายมือกี:ครั? ง 
  S._  ยกเทา้ คือ ลกัษณะของการใชเ้ทา้ยกขึ?นโดยฝ่าเทา้ลงล่าง การยกเทา้จะยกขา้งไหนก่อนก็
ได ้การยกเทา้ไม่ตอ้งประเทา้ก็ได ้ส่วนมากจะนิยมการประเทา้ก่อนการยกเทา้ หรือกา้วเทา้แลว้ตามดว้ยยก
เทา้ การยกเทา้มี � ประเภท คือ 
   S._.S  ยกเทา้ขา้งหนา้ คือ การยกเทา้ขึ?นมาขา้งหนา้ ให้ระดบัฝ่าเทา้อยูต่รงกบัเข่าขา้งที:ยืนจะ
ตํ:ากวา่นั?นบา้งเพียงเล็กนอ้ย สาํหรับลาํขาส่วนล่างยื:นไปขา้งหนา้และเฉียงมาทางเทา้ 
ที:ยนืรับนํ?าหนกัอยู ่หนัส่วนขา้งของฝ่าเทา้ดา้นหวัแม่เทา้ออกไปขา้งหนา้ ชกัส้นเทา้เชิดปลายเทา้ 
ใหตึ้ง หกัขอ้เทา้เขา้หาลาํตวั ใชไ้ดท้ั?งตวัพระและตวันาง ตวัพระเหลี:ยมขาจะกวา้งและตวันาง 
เหลี:ยมจะแคบลง 
   S._.�  ยกเทา้ดา้นขา้งลาํตวั คือ ลกัษณะอาการของการยกเทา้คลา้ยยกหนา้  
แต่กนัเข่าออกไปขา้ง ๆ มาก ๆ ใชส้าํหรับตวัพระ ถา้เป็นตวันางจะใชว้ธีิการที:เรียกวา่ เดี:ยวเทา้แทน   
คือใชส้้นเทา้จรดขาอีกขา้งหนึ:ง ไม่ควรใหสู้งแบะเข่าเหมือนตวัพระ สมมติวา่จะยกเทา้ขา้งลาํตวั 
ดว้ยเทา้ขวา เทา้ทั?งสองเบนออกไป ยอ่ตวัลง คือ ยบุ ประเทา้ขวา ยกเทา้ขวาขึ?นขา้งลาํตวั ใหข้าท่อนบนทาํมุม
ฉากกบัลาํตวั กนัเข่าแบะออก ปลายเทา้ขวาชี? เฉียงออกไปขา้ง ๆ ตวั ใหส่้วนตาตุ่มและส้นเทา้ยื:นมาขา้งหนา้
พอประมาณ ปลายนิ?วตึง และงอนขึ?นทั?งหา้นิ?ว ยอ่ตวั และทรงตวัใหส้วยงาม  



ส่วนตวันาง ถา้จาํเป็นตอ้งยกเทา้ไวข้า้งลาํตวั จะเก็บส้นเทา้ที:ยกแตะไวใ้ตเ้ข่าดา้นขา้งของขาที:ยนื  ปลายเทา้
งอนขึ?น กนัเข่าแบะออกไปพอประมาณ ซึ: งเรียกวา่ “เดี:ยวเทา้” 
  S.L  การกระดกเทา้ การกระดกเทา้เป็นการใชท้่ารําต่อเนื:องกบัการกระทุง้เทา้   
แต่บางครั? งกา้วเทา้แลว้กระดกตามทนัที โดยไม่ผา่นการกระทุง้เทา้ก็ได ้เมื:อกระดกเทา้หรือยกเทา้ขึ?นไปขา้ง
หลงัแลว้ ใหน้ํ?าหนกัตวัลงบนเทา้ที:ยนือยู ่และพยายามส่งเข่าของขาที:กระดกนั?นใหม้าก  บงัคบัตวัใหต้รงอยา่
ใหล้าํตวัชะงกัมาขา้งหนา้ ถา้กระดกเทา้และส่งเข่าถูกตอ้งจะรู้สึกตึงหนา้ขา  ส่วนฝ่าเทา้ของเทา้ที:กระดก
จะตอ้งหกัขอ้ตรงหลงัเทา้เขา้หาหนา้แขง้ ไม่บิดเบี?ยวไปทางหนึ:งทางใดนิ?วเทา้ทั?งหา้ตึงเท่ากนั 
  S.b  กา้วเทา้ เป็นกิริยาต่อเนื:องจากการยกเทา้ เมื:อยกเทา้แลว้ก็ตอ้งกา้วเทา้ เมื:อยกเทา้ 
ไปขา้งหนา้ โดยนํ?าหนกัตวัจะโนม้หนกัไปขา้งหนา้ เทา้ที:กา้วเทา้ เทา้หลงัยอ่เข่าใหดู้พองาม 
จะแตกต่างกนัระหวา่งตวัพระกบัตวันาง คือ ตวัพระจะเหลี:ยมกวา้ง ถา้ตวันางจะเหลี:ยมแคบ   
และการกา้วเทา้แบ่งออกเป็น 
   S.b.S  กา้วหนา้ คือ การวางฝ่าเทา้ลงบนพื?นดา้นหนา้ กะใหส้้นเทา้ที:วางลงนั?น 
จะอยูต่รงกบัหวัแม่เทา้ของเทา้หลงั 
   S.b.�  กา้วขา้ง คือ ลกัษณะคลา้ยกา้วหนา้ แต่จะเฉียงออกดา้นขา้งมาก และ 
ขาอีกขา้งหนึ:งจะหลบเข่าตามเพื:อใหดู้เรียบร้อยเหมาะสมกบัการเป็นตวันาง 
   S.b.R  กา้วไขว ้คลา้ยกา้วหนา้ แต่เวลากา้วไขวต้อ้งเปิดส้นเทา้หลงั ซึ: งถา้เป็น 
การกา้วหนา้ไม่ตอ้งเปิดส้นเทา้หลงั 
  S.K  ยดื - ยบุ การยดื - ยบุ จะทาํพร้อมกนัทั?งสองขา หรือขาเดียวก็ได ้สมมติวา่ 
ใชข้าขา้งเดียว หมายถึง ขาขา้งหนึ:งยกหรือกระดกอยู ่ขาที:ยนือยูจ่ะเป็นขาที:ปฏิบติั เมื:อยดืเข่าจะตรงและเมื:อ
ยบุจะยอ่เข่าที:ยนืตรง เข่าจะงอ ในการปฏิบติัยดื - ยบุทั?งสองขาพร้อมกนัก็ปฏิบติัคลา้ยกนั  แต่จะอยูใ่น
ลกัษณะการยนืทั?งสองขา เมื:อยนืเข่าตรงทั?งสองขา้งเรียกวา่ ยดื เมื:อยอ่เข่าลงเรียกวา่ ยบุ  ขอ้สาํคญัในการยืด 
ไม่ควรยดืเข่าให้เข่าตึงเกินไป หรือการยบุก็ไม่ควรยอ่เข่ามากเกินไป  
เพราะจะทาํใหก้ารทรงตวัไม่ดี การยดื - ยบุ เป็นการใชกิ้ริยาที:สาํคญัมากในการใหจ้งัหวะการรํา  หรือเป็น
การใหส้ัญญาณในการหมดท่ารํา และจะเปลี:ยนท่ารําใหม่ 
  S.Sc  ประเทา้ กิริยาของเทา้ที:วางเหลื:อมกนั ดว้ยการเผยอจมูกเทา้ขา้งใดขา้งหนึ:ง 
เพียงนิดเดียว โดยที:ส้นยงัติดพื?นอยู ่เชิดปลายเทา้ขึ?นทุกวนั ใชจ้มูกเทา้กระทบ การประเทา้ 
จะประเทา้ไหนก่อนก็ได ้สมมติวา่จะประเทา้ซา้ย ก่อนอื:นใหย้อ่ตวัลงเล็กนอ้ย นํ?าหนกัตวัลงที:ขาขวา  ลง
นํ?าหนกัเทา้ซา้ยนอ้ยที:สุด เมื:อจะเริ:มประเทา้ใหย้ดืขึ?น เทา้ซา้ยเตรียมประใหป้ลายนิ?วเทา้ตึงและงอนขึ?นทั?งห้า
นิ?ว ส่วนของเทา้ซา้ยที:วางอยูบ่นพื?นขณะนี?  คือส้นเทา้และจมูกเทา้ เมื:อยบุตวัพร้อมกนันั?นใหใ้ชจ้มูกเทา้แตะพื?น
เบา ๆ แลว้ยกเทา้ขึ?น กิริยาของการใชจ้มูกเทา้แตะพื?นนี? เรียกวา่ “ประ” 
  S.SS  จรดเทา้ คือการแตะพื?นดว้ยจมูกเทา้ ส่วนอื:นของเทา้ไม่ถึงพื?น พร้อมกบัยบุตวั  ซึ: งเป็นอีก
กิริยาหนึ:งของการใชเ้ทา้ จะจรดดว้ยเทา้ใดก็ได ้ถา้จรดเทา้ขวา ยืนใหน้ํ? าหนกัตวัลงบนเทา้ซ้าย  ยกเทา้ขวาสูงขึ?น



จากพื?นเล็กนอ้ย แลว้ใชจ้มูกเทา้ขวาแตะพื?นปลายนิ?วงอนขึ?น ส้นเทา้ขวายกสูงขึ?นพอประมาณ ระวงัอยา่ยก
ส้นเทา้ใหสู้งเกินไป จะทาํให้เหมือนกบัเขยง่เทา้ การจรดเทา้ในท่ารํา  
ใชเ้พื:อ “ย ั?งจงัหวะ” 
  S.S�  ซอยเทา้ คือ กิริยาที:ใชจ้มูกเทา้วางกบัพื?น ยกส้นเทา้นอ้ย ๆ ทั?ง � เทา้  
พร้อมกบัเริ:มดว้ยการวางเทา้ทั?งสองเสมอกนั ยกส้นเทา้ทั?งสองขึ?น ยอ่เข่าลงเล็กนอ้ย แลว้ย ํ:าดว้ยปลายเทา้ทั?ง
สองใหเ้ร็วซอยเทา้ใหถี้: วางนํ? าหนกัตวัลงบนเทา้ทั?งสองให้เท่ากนั การซอยเทา้จะซอยอยูก่บัที:ก็ได ้หรือซอย
เคลื:อนไปก็ได ้ขอ้สาํคญั ใหเ้ทา้ทั?งสองเรียงเสมอกนัตลอดเวลา การซอยเทา้เรียกอีกอยา่งหนึ:งวา่การ “เก็บ
เทา้” 
  S.SR  วางส้น เป็นการวางเทา้ดว้ยส้นเทา้ จะวางส้นเทา้ขา้งใดขา้งหนึ:งก่อนก็ได ้  
ถา้จะวางส้นเทา้ดว้ยเทา้ขวา การยนืใหน้ํ?าหนกัตวัลงบนเทา้ซา้ย โยกเทา้ขวาขึ?นจากพื?นเล็กนอ้ย  แลว้จึงวาง
ส้นเทา้ลงบนพื?นขา้งเทา้ซา้ยเบา ๆ ปลายเทา้เปิด งอนนิ?วทั?งหา้ขึ?นใหเ้ห็นชดัเจนวา่กาํลงัใชส้้นเทา้อยู ่ถา้จะ
วางส้นเทา้ซา้ยก็ปฏิบติัเช่นเดียวกบัเทา้ขวา การวางส้นเทา้บางครั? งเรียกวา่  
“จรดดว้ยส้นเทา้” 
  S.SF  ถดัเทา้ เป็นกิริยาของการใชเ้ทา้อีกแบบหนึ:ง จะถดัเทา้อยูก่บัที:หรือจะถดัเทา้เคลื:อนที:ก็ได ้
การถดัเทา้จะใชเ้ทา้ขวาถดัเสมอ โดยเทา้ซา้ยกา้วและถดัดว้ยเทา้ขวา ลกัษณะของ 
การที:เรียกวา่ “ถดั” อยูที่:การใชฝ่้าเทา้ ตั?งแต่จมูกเทา้ลงมาถึงส้นเทา้ไถพื?นขึ?นไป แลว้วางเทา้ลง   
ถา้จะนบัเป็นจงัหวะจะไดด้งันี?  
  จงัหวะที: S ยกเทา้ซา้ยกา้ว 
  จงัหวะที: � เทา้ขวาไถพื?นแลว้ยก 
  จงัหวะที: R วางเทา้ขวาลง 
   ถา้เป็นการถดัเทา้อยูก่บัที: เทา้ซา้ยจะอยูห่ลงั เทา้ขวาที:ใชถ้ดัวางไขวอ้ยูห่นา้เทา้ซา้ยเสมอ 
   1.15  กระทุง้เทา้ คือ จะกระทุง้เทา้ใดก่อนก็ได ้ก่อนการกระทุง้เทา้ มกัจะกา้วเทา้หนึ:งไป
ขา้งหนา้และตอ้งให้นํ?าหนกัตวัอยูเ่ทา้หนา้ใหม้ากที:สุดที:จะมากได ้สมมติวา่เทา้ที:กาํลงัจะกา้ว  คือเทา้ขวา เทา้
ซา้ยซึ: งเป็นเทา้หลงั พยายามใหน้ํ?าหนกัลงบนเทา้ซา้ยนอ้ยที:สุด ต่อจากนี? จะถึง 
ตอนที:เรียกวา่ กระทุง้ คือ ยกเทา้ซา้ยที:อยูข่า้งหลงัสูงขึ?นเล็กนอ้ย ใชจ้มูก เทา้แตะหรือกระทุง้พื?นเบา ๆ  แลว้ยก
เทา้ขึ?น การยกเทา้หลงัจากกระทุง้เทา้นี?  เรียกวา่ “กระดกเทา้” การกระทุง้เทา้ ใชจ้มูกเทา้กระทุง้เท่านั?น ไม่ใช้
ปลายนิ?วเทา้กระทุง้เป็นอนัขาด 
  1.16  สะดุดเทา้ เป็นกิริยาของการใชเ้ทา้เพื:อย ั?งจงัหวะอีกแบบหนึ:ง การสะดุดเทา้ 
จะสะดุดเทา้ใดก็ได ้ถา้จะสะดุดเทา้ขวา ใชจ้มูกเทา้ขวาจรดพื?นไว ้นํ?าหนกัตวัลงบนเทา้ซา้ย   
เอียงศีรษะไปขา้งซา้ยก่อนจะสะดุดเทา้ เริ:มดว้ยการถ่ายนํ?าหนกัตวัไปรวมที:ปลายเทา้ขวาที:จรดที:พื?นอยู ่โนม้
ตวัไปขา้งหนา้ ไถเทา้ขวาซึ: งจรดดว้ยจมูกเทา้ขวาลงเหมือนเดิมเปลี:ยนเอียงศีรษะมาทางขวา  ถา้จะสะดุดเทา้
ซา้ยก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 



 �.  หมวดกิริยาศพัท ์คือ การเรียกชื:อท่าใหรํ้าไดง้ดงาม เป็นศพัทที์:ใชเ้รียกในการปฏิบติับอกอาการ
กิริยา ซึ: งแบ่งออกดงันี?  
  �.S  เอียงศีรษะ การเอียงศีรษะจะเอียงศีรษะใดก่อนก็ได ้ถา้จะเอียงศีรษะทางขวา   
ขั?นแรกตอ้งตั?งใบหนา้ให้ตรงกบัลาํคอ แลว้มองตรงไปขา้งหนา้จึงเริ:มเอียงศีรษะขา้งขวาลงมาเล็กนอ้ย  เวลาที:
เอียงศีรษะลงมา ตอ้งมีความรู้สึกวา่ใบหูตอ้งตรงกบัหวัไหล่ขวา แลว้ประคองศีรษะไวใ้หค้งที:คืออยา่ใหเ้อียง
ลงมามากเกินไป จะดูเป็นคนคออ่อนคอพบั ขอ้สาํคญัเมื:อไดม้องกระจกแลว้ตอ้งเห็นวา่ใบหนา้ไม่บิดไปบิดมา
ขา้งใดขา้งหนึ:ง และถา้ตอ้งการจะเอียงศีรษะขา้งซา้ยก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 
  �.�  เอียงไหล่ การเอียงไหล่นี? จะเอียงขา้งไหนก่อนก็ได ้แต่ตอ้งเอียงทีละไหล่จะเอียงพร้อมกนั
ไม่ได ้ถา้ตอ้งการเอียงไหล่ขวาก็ตอ้งสร้างความรู้สึกที:ไหล่ขวา เหมือนมีสิ:งที:มีนํ?าหนกั 
มาวางปลายไหล่ใหเ้อียงไหล่ลงไป แต่อยา่ใหม้ากนกัอยา่ใหไ้หล่ขา้งซา้ยยกขึ?น เมื:อเอียงไหล่ลงมาใหก้ด
เกลียวหนา้ลงมาดว้ย (เกลียวหนา้อยูใ่ตร้าวนมลงมา) อยา่กดเกลียวหลงั (เกลียวหลงัอยูใ่ตส้ะบกั)  ลงมา จะตอ้ง
ระวงัอยา่ใหไ้หล่เอียงลงมากเกินไป คอเอียงลงมานิดหน่อยเท่านั?นก็ใชไ้ด ้ถา้ตอ้งการ 
จะเอียงไหล่ขา้งซา้ยก็ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 
  �.R  การยกัตวั คือ เป็นการใชส่้วนของสีขา้งและส่วนเอวเคลื:อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะ  การยกั
ตวันี?  จะยกัตวันั:งหรือยนืยกัตวัก็ได ้แต่วธีินี? เริ:มฝึกหดัใหง่้ายคือ เริ:มดว้ยการนั:งคุกเข่า  
กน้วางบนส้นเทา้ ตวัตรงใชแ้ขนทั?งสองขา้งกาํมือหงายขอ้มือขึ?น งอแขนใหศ้อกอยูพ่อดีกบัดา้นขา้งของเอว
ทั?งสอง เริ:มทาํ 
  จงัหวะที: S ดึงแขนขวาเขา้หาลาํตวั เพื:อใหศ้อกกระแทกเอวดา้นขา้ง ยกัเอวทางดา้นขวาหลบ
ศอกที:กระแทกมา 
  จงัหวะที: � ดึงแขนซา้ยเขา้หาลาํตวัเพื:อใหศ้อกกระแทกเอวดา้นซา้ย ยกัเอวดา้นซา้ยหลบศอกที:
กระแทกมา ทาํเช่นนี?สลบัจงัหวะ S และจงัหวะ � ไปเรื:อย ๆ ใชกิ้ริยาของการลกัคอ 
เขา้ช่วย จะทาํใหลี้ลาของการยกัตวัดีขึ?นกล่าวคือ เมื:อยกัเอวขา้งขวาเพื:อหลบศอกขวาใหล้กัคอ 
ไปขา้งซา้ยและกดไหล่ขวาตํ:าลง และเมื:อยกัเอวขา้งซา้ยเพื:อหลบศอกซา้ย ใหล้กัคอไปขา้งขวาและกดไหล่
ซา้ยตํ:าลง เมื:อทราบวา่ใชส่้วนใดของลาํตวัยกัตวัแลว้ก็ฝึกทาํเองโดยไม่ตอ้งใชส่้วนแขนช่วย  และฝึกยนืยกั
ตวัเป็นลาํดบัต่อไป การยนืยกัตวัตอ้งยืนตรงเทา้ชิดกนั 
  �.F  โยกตวั ปฏิบติัคลา้ยกบัการโยต้วั แต่ลกัษณะของการใชห้วัไหล่และใชล้าํตวั 
จะแขง็กวา่โยต้วั ถา้โยกตวัไปขา้งขวาเอียงขวา ถา้โยกตวัไปขา้งซา้ยก็เอียงขา้งซา้ย 
   กิริยาศพัท ์อาจแบ่งออกเป็น ศพัทเ์สริมและศพัทเ์สื:อมและคาํกิริยาเหล่านี?ไดน้าํมาใชบ้่อย ๆ 
เมื:อเห็นวา่นกัเรียนมีอาการในท่ารําที:เป็นศพัทเ์สริม ดงัต่อไปนี?  
  �.E  กนัวง การบอกลกัษณะกิริยาของการใชว้งที:แคบกวา่ปกติ ดงันั?นจึงตอ้งใช ้
วงกวา้งกวา่เดิม 
  �._  ลดวง คือการบอกลกัษณะของการตั?งวงสูงกวา่ปกติ ควรลดวงลงมาใหไ้ดร้ะดบั 



  �.L  หลบศอก คือ การบอกกิริยาเมื:อผูรํ้าตั?งวงโดยการโคง้ศอกขึ?นมากเกินไป 
  �.b  ตึงไหล่ คือการบอกกิริยาของผูรํ้าที:ปล่อยไหล่ค่อม จนทาํใหรํ้าไม่สวย ใหห้ลงัตึงหรือดนั
หลงัขึ?น 
  �.K  ตึงเอว คือ การบอกกิริยาเพื:อใหผู้เ้รียนระวงัส่วนเอวดา้นหลงัใหต้ั?งขึ?นตรงเสมอไม่หยอ่น
ตวั 
  �.Sc  กดเกลียวขา้ง คือการบอกกิริยา ลกัษณะคลอ้งกบักดไหล่ เกลียวจะอยูข่า้งลาํตวัเหนือเอว
ขึ?นมา มกัใชก้บัตวันาง เพื:อใหดู้แลสวยงามอ่อนชอ้ย 
  �.SS  ถีบเข่าหรือส่งเข่า คือ การบอกลกัษณะของการที:จะกระดกเทา้ไปขา้งหลงัหรือกระดก
เสี? ยวใหแ้ลดูสวยงามไม่หยอ่นลา้ 
  �.S�  เปิดส้น คือการบอกลกัษณะกิริยาของเทา้หลงั ซึ: งวางจมูกเทา้ลงบนพื?น  
ส่วนส้นเทา้จะยกสูงขึ?น 
  กิริยาอาการของคาํศพัทเ์สื:อมที:ใชใ้นทางนาฏศิลป์ พอสรุปไดด้งันี?  
  �.SR  วงลา้ คือ บอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้าวา่ วงไม่ไดส้ัดส่วนตํ:ากวา่ปกติ 
  �.SF  วงหกั คือ บอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้า ที:ตั?งวงศอกมากเกินไปจนเป็นมุม 
ไม่เป็นส่วนโคง้ 

 �.SE  วงลน้ คือ บอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้าที:ตั?งวงสูงผดิปกติ 
  �.S_  ขยม่ตวั คือ การบอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้าที:ใชจ้งัหวะเข่ามากเกินไป  
จนแลดูลาํตวัเขยง่ขึ?นลงอยูต่ลอดเวลา 
  �.SL  รําลํ?าจงัหวะ คือ การบอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้าที:รําเร็วกวา่จงัหวะที:กาํหนด   
เช่น การกา้วเทา้ก่อนจงัหวะฉิ:ง ฉบั 
  �.Sb  รําเลื?อย คือ การบอกลกัษณะกิริยาของผูรํ้า จากท่าหนึ:งไปอีกท่าหนึ:ง 
ไม่กระฉบักระเฉง ดูแลว้นิ:มนวลไม่สวยงาม 
  �.SK  รําลน คือ การบอกลกัษณะของผูรํ้าที:รําท่าทางวอ่งไว และดูจนคล่อง  
แต่ไม่ตรงกบัท่าที:กาํหนดให้ 
 R.  นาฏยศพัทเ์บด็เตล็ด ไดแ้ก่ 
  R.S  จีบยาว คือ การจีบที:แขนเหยยีดตึง 
  R.�  จีบสั?น คือ การจีบที:มือจีบแขนจะงอเขา้มา 
  R.R  ลกัคอ คือ การลกัคอนี?จะลกัคอขา้งไหนก่อนก็ได ้หรือจะลกัคอสลบักนัไปซา้ยขวา  แต่การ
ลกัคอจะใชใ้นหลายโอกาส ตอ้งประกอบกบัการยกัไหล่ เยื?องไหล่และอื:น ๆ ถา้จะเริ:ม 
ลกัคอขา้งซา้ยจะตอ้งตั?งหนา้ใหต้รง ตั?งคอให้ตรง หนา้มองตรงไปขา้งหนา้แลว้ยกัไหล่ขวาลง   
การลกัคอขา้งขวาซา้ยนี?จะตอ้งระวงัใหดี้ เวลาเอียงศีรษะลง หนา้จะตอ้งเยื?องไปดา้นตรงกนัขา้ม 



นิดหน่อย ถา้ลกัคอขา้งซา้ย หนา้จะเยื?องไปทางขวาพอประมาณแต่อยา่ใหถึ้งกบับิดหนา้ สายตาจะตอ้งจบัอยู่
ที:จุดขา้งหนา้ตลอดเวลา การลกัคอนี?จะตอ้งทาํในแบบที:นุ่มนวล แต่ถา้ทาํคอแขง็แลว้ฟาดศีรษะแรง ๆ จะดู
เป็นการกลอกคอ 
  R.F  เดินมือ คาํวา่เดินมือนี? ใชไ้ดท้ั:วไปในเวลารํา เช่น ท่าเทพพนม จะตอ้งยกมือ 
ทั?งสองขึ?นมาประนมที:หนา้อก เวลาที:ยกมือทั?งสองขึ?นมาก็จะเรียกวา่ เดินมือ คาํนี?โดยมากใชก้บัครู  ในขณะ
ที:บอกกบัลูกศิษย ์เช่น สอดมือชา้ไป ครูจะเร่งวา่ เดินมือเร็ว ๆ หน่อย หรือท่าชกัแป้งผดัหนา้ชา้ไป ครูจะบอก
วา่เดินมือเร็วอีกนิด เป็นตน้ 
  R.E  กรีดนิ?ว ส่วนใหญ่จะใชก้บัการจีบมือ ในเมื:อไดจี้บมือเรียบร้อยแลว้  
ส่วนนิ?วที:เหลืออยูอี่ก R นิ?วจะตอ้งกรีดออกไป โดยการตึงนิ?วใหม้ากที:สุดเท่าที:จะทาํได ้และพยายามบงัคบั
ใหนิ้?วทั?งสามอยูใ่นระยะที:ห่างกนัพอสมควร ซึ: งลกัษณะคลา้ยกบัพดัที:คลี:ออก ส่วนฝ่ามือ 
ตอ้งไม่ห่อเขา้มาจนกลางอุง้มือเป็นแอ่ง การตึงนิ?วนี?ควรตึงนิ?วกลางใหม้ากกวา่นิ?วอื:น ๆ แต่ตอ้ง 
ไม่ลืมหกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน 
  R._  ยนืเข่า คือ ลกัษณะของการคุกเข่าลงขา้งหนึ:ง อีกขา้งหนึ:งตั?งขึ?น โดยใหฝ่้าเทา้ 
วางลงกบัพื?น เป็นตน้ 
 จากนาฏยศพัทต่์าง ๆ เหล่านี?  นบัเป็นพื?นฐานที:เป็นผลทาํใหมี้ท่าทางต่าง ๆ เกิดขึ?น 
ในวงการนาฏศิลป์ไทย เรียกวา่ “การตีบท การรําบท ภาษาท่า ภาษาท่านาฏศิลป์” ซึ: งเป็นส่วนหนึ:งของ
นาฏศิลป์ไทย ซึ: งมีความสาํคญัต่อการแสดง อนัเป็นส่วนหนึ:งที:มีความเกี:ยวขอ้งจากนาฏยศพัทแ์ละจากการ
เลียนแบบธรรมชาติ นาํมาปรุงแต่งทาํใหเ้กิดความหมายต่อบทบาทที:แสดง ตลอดจนเป็นสื:อทาํใหเ้กิดความ
เขา้ใจระหวา่งผูช้มและผูแ้สดงมากขึ?น 
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